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MUSIIKKI ON TARKEAA JO ENNEN SYNTYMAA

Newborn experiment Follow-up experiment
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VAUVAN AIVOT REAGOIVAT LAULULLE
VOIMAKKAASTI

Kun vauva kuulee puhetta ja laulua, aivot reagoivat voimakkaasti

Laulun saanndllinen rytmi voimistaa reagointia

Pl
Continuous speech Normal continuous speech
Continuous singing FO-degraded speech

------- Formant-degraded speech

Anke Sambeth, Katja Ruohio, Paavo Alku, Vineta Fellman, & Minna Huotilainen: Sleeping
newborns extract prosody from continuous speech. 2008, Clinical Neurophysiology
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LAULU TASOITTAA VAUVAN TILAA
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HELSINGIN YLIOPISTO FIGURE 7. Changes in infant salivary cortisol following maternal singing. Data are Plotted
HELSINGFORS UNIVERSITE  as a function of pretest levels. (Reproduced with permission from Shenfield and Trehub. 10)
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ENNENAIKAISENA SYNTYNYT VAUVA HYOTYY
LAULAMISESTA KENGURUHOIDON AIKANA

Standard stimulus

1

Deviants
Vowel change [ta-to]
Vowel duration [ta-ta:]
Frequency change D3/G3 [ta- /]
Intensity change +/- 6 dB [ta-ta/ta]
Emotional rare sounds
Happy [ta-ta] w b
Angry [ta-ta] ol -
Sad [ta-ta] NU‘NIW‘“‘“ N

650 ms

—
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Std D4 Std D2 Std D1 Std

Figure 2. Stimulus parameters of the standard, deviant and emotional stimuli,
and example of the stimulus sequence in the multi-feature paradigm.
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[ta-ta] 336 ms, 175 Hz (F3)
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Figure 4. The Spearman correlation test showed a positive relationship
between the overall singing intervention length in days and the brain
response amplitudes for the emotional stimulus happy, r = 0.482, p = .023,

Kaisamari Kostilainen,
Partanen, Mikkola,
Wikstrom, Pakarinen,
Fellman & Huotilainen:

Repeated parental
singing during kangaroo
care improved neural
processing of speech
sound changes in
preterm infants at term
age.

Frontiers in
Neuroscience, section
Auditory Cognitive
Neuroscience



AANNEKARTTA AIVOISSA

Kielen kannalta relevantin kuulotiedon kasittely nopeutuu ja
automatisoituu

Kuulojarjestelman on opittava keskittamaan analyysi

olennaisiin akustisiin piirteisiin Risto Naatanen, Anne Lehtokoski,
. 2nd formant (Hz) M!etta Lenn_es_, Marie Cheour,
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Aannekartan muodostaminen
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AANNEKARTTA AIVOISSA

Kielen kannalta relevantin kuulotiedon kasittely nopeutuu ja
automatisoituu

Kuulojarjestelman on opittava keskittamaan analyysi
olennaisiin akustisiin piirteisiin _ ElEdensson- aiese, e

Ruusuvirta, Minna
Huotilainen et al: Atypical
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o “=w-  associated with compromised
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-== prematurely born children

Aannekartan muodostamisen hitaus
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Muskari on enemman kuin harrastus, se on
monipuolinen taitoharjoitus.

Musiikki demokratisol oppimista, sillase
auttaa oppimaan eniten niita, joilla on haasteita
(mutta myos kailkkia muita).
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- Aidinkielen oppiminen
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MUSIIKKI KIELENOPPIMISEN
VALINEENA

Aanteiden
havaitseminen

Aanenpainojen ja
sanapainojen
havaitseminen
Tavun kasite

Lukivaikeuden
kuntouttaminen

Kasvatustieteellinen tiedekunta

* Vieraan kielen oppiminen

 Laulaminen on tehokas kielen
oppimisen tapa

« Karaoke yhdistaa lausumisen
ja Kirjoitusasun

— Vuorolaulukaraoke

» Viela aikuisillakin oppijoilla
ulkoa tai lahes ulkoa opittu
laulu on hyva muistin apuvaline

 Musiikin kuuntelu kohdekielella

« Opiskelijoiden omat vinkit
musiikista

@minnahuoti 02/10/2024
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MUSIIKIN PARISSA KIELELLISET
TAIDOT KEHITTYVAT

Vocabulary
30 A
254 °
&) . . .
S 151 % Tanja Linnavalli
10{ =
] Paivakodissa jarjestyssa muskarissa
0 - lasten kielelliset taidot kehittyvéat
0 200 400 600 muita nopeammin
— 18 months of music playschool (Putkinen et al., 2013, EJN & 2019, Sci
0 months of music playschool Rep; Linnavalli et al., 2018, Sci Rep)
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MUSIIKKIA HARRASTAVIEN NUORTEN ON
HELPOMPI| OHJATA TOIMINTAANSA

rDLPFC

Katri Saarikivi

Putkinen, V., & Saarikivi,
K. (2018). Neural
correlates of enhanced
executive functions: is
less more?. Annals of the
New York Academy of
Sciences, 1423(1), 117-
125.

Figure 1. The control groups showed higher activity (P < 0.05, corrected for multiple comparisons at the cluster level) than the
music group for the set-shifting incongruent inhibition contrast in the DLPFC (MNI peak coordinates x = 46, y = 42, z= 26) and

IPS (x= 38, y =—44, z=48).

HELSINGIN YLIOPISTO Tarkkaavaisuustaidot h yotyvat
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MUSIIKKI MUOVAA AIVOJEN
RAKENNETTA

Musiikkiharjoittelu kasvattaa kuulojarjestelman kapasiteettia
yleisesti ja osa kielen tarkeista piirteistd on helpommin

opittavissa musiikin, erityisesti laulun kautta

Primary auditory area

(Instrument > Controls) Krista Hyde, Jason Lerch, Marie
Forgeard, Ellen Winner, Alan
Evans & Gottfried Schlaug:
Musical training shapes
structural brain development.
2009. The Journal of
Neuroscience

Alvoalueet laajenevat lapsilla nopeasti
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KUULOJARJESTELMAN JA
TARKKAAVUUSTAITOJEN KEHITYS

A Music group Control group

-S5uV

7y Oy 1Yy = 13y —

» Musiikkiopiston oppilailla kuulovasteet kehittyvat muita harrastajia nopeammin (Putkinen ym.,

2013)
HELSINGIN YLIOPISTO Koko vaitoskirjat taalta:
HELSINGFORS UNIVERSITET ethesis.helsinki.fi

UNIVERSITY OF HELSINKI Kasvatustieteellinen tiedekunta @ minnahuoti 02/10/2024



USIIKKIOPISTOA KAYVILLA AIVOVASTEET
OKKAUTUVAT MUSIIKILLISILLE
UUTOKSILLE

Melody modulation Rhythm modulation
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KUULOVIKAISEN LAPSEN
KIELENKEHITYS

Ryhmamuotoinen musiikillinen toiminta edistaa
Kuulotaitoja sisakorvaistutteen kayttajilla

Erityisesti prosodian havaitseminen kehittyy ja
nakyy melussa kuulemisen taitona

Ritva Torppa
T T2 HY Logopedia
8 P“C".“S?,?;;‘Pses 2 Ritva Torppa, Minna Huotilainen
MMN , MMN Miika Leminen, Jari Lipsanen
;T 7 & Mari Tervaniemi: Interplay
O / v between singing and cortical
Plawe P3a » processing of music: a
- Cl non-singers longitudinal study in children
- with cochlear implants. 2014.
AV i Frontiers in Psychology
P3a »*
— standard 312 Hz (S)
—— 351 Hz (M) - 441 Hz (L)
HELSINGIN YLIOPISTO Lataa materiaalit: Lindforsin saatio, PoOllo ja poikaset
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MUSIIKKITOIMINTA HELPOTTAA
MELUSSA KUULEMISTA

Musiikkiharjoittelu kasvattaa kuulojarjestelman kapasiteettia
yleisesti ja osa kielen tarkeista piirteistd on helpommin
opittavissa musiikin, erityisesti laulun kautta

4r

® Group1 Jessica Slater, Erica Skoe et al:
2} o ® Group 2 Music training improves
& %% speech-in-noise perception:

Longitudinal evidence from a
community-based music

oF
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Speech in noise performance (SNR/dB)
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-2} s e ¥ Brain Research
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Hours of instrumental training

Puheen havaitseminen taustamelussa helpottuu
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MUSIIKKITOIMINTA HELPOTTAA
KONSONANTTIEN KUULEMISTA

Musiikkiharjoittelu kasvattaa kuulojarjestelman kapasiteettia
yleisesti ja osa kielen tarkeista piirteistd on helpommin
Frggog_i'ggavissa musiikin, erityisesti laulun kautta

& 4 Nina Kraus, Jessica Slater, Elaine
Thompson et al: Music
enrichment programs improve

the neural encoding of

~
a
o
o

1
, %)" @ o i - speech in at-risk children.
PR - 50s o A A A 2014, The Journal of
S 3 4 4 A A Neuroscience
c A
N
4 G5 { A
S - r=0.495
g k3 o p = 0.001
2 75 150

Total Hours of Instrumental Training

Konsonanttien erottelu
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AUTTAAKO TAUSTAMUSIIKKI?

» Taustamusiikki ennen oppimista
« Lahes jokainen oppija hyotyy >
* Yhdessa kuunneltu musiikki lisda yhteisollisyytta
* Yksin (kuulokkeilla) kuunneltu musiikki mahdollistaa keskittymisen

« Taustamusiikki tentdvan tekemisen tai oppimisen aikana

« Noin puolet oppijoista hyotyy

« Oppijat, joilla musiikin tai tanssin harrastuneisuutta, eivat
useinkaan hyody

« Oppijat, joilla on tarkkaavuuden saatelyn pulmia, hyotyvat
useammin

« Hy06tyyn vaikuttaa &anenvoimakkuus, tempo, genre ja tuttuus

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Kasvatustieteellinen tiedekunta 10/2/2024 20



PEILISOLUT: OPIMME
TOISEN OSAAMISESTA

Opimme tehokkaasti katsomalla
toisen osaamista

Peilisolut vaikuttavat aivoissa siten,
etta toiminnan katsominen aktivol
samoja alueita kuin itse tekeminen

Peilisolut aktivoituvat erityisesti
silloin, jos osaaja on samaistuttava
(sama ika, sukupuoli, muut tekijat)

Yhdessa soittaminen ja konsertit ovat
tehokkaita oppimisen menetelmia

llinen tiedekunta



RYTMISESTI TAHDISTUNUT TOIMINTA SITOO
IHMISIA YHTEEN

« Tomasellon tutkimusryhma selvitti
prososiaalista kaytosta

* Rytmisen toiminnan jalkeen prososiaalinen
Kaytos lisaantyi
* Pellisolujarjestelma: “olemmeko samalla puolella?”




MITA LUOKANOPETTAJAT HARRASTAVAT?

70

T>) 60 Spoﬂs
- Yo,
« Opettajaksi opiskelevilla ol < .
alemmin tyypillisesti musiikin, (S Music
liikunnan, kasityon ja taiteen N
harrastuneisuutta 0
10
* Liikkunnan ja taiteen .
harraStaminen nykyaan Not at all Very little Regularly Professionally
yleisempaa kuin musiikin PE ——Music ——Arts
—_ 2
- Digitekniikan kaytto keskittyy £8 "
likuntaan, kuvataiteeseen ja 52 ¢
kasityohon enemman kuin GRS
musiikkiin 25
-5 O
= 25
HELSINGIN YLIOPISTO ) PE music arts
HELSINGFORS UNIVERSITET
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LUOKANOPETTAJAT EIVAT
HALUA OPETTAA MUSIIKKIA

« Luokanopettajaksi valmistuvat eivat
tunne musiikin vaikutuksia tieteellisen
tutkimuksen perusteella

 Valmistuvat eivat haluaisi opettaa
musiikkia

* Tarvitaan yhteistyota
musiikkioppilaitosten kanssa

HELSINGIN YLIOPISTO
HELSINGFORS UNIVERSITET
UNIVERSITY OF HELSINKI Kasvatustieteellinen tiedekunta
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PE music

Haluan opettaa tata

PE music
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MITEN MUSIIKKIHARRASTUS SAADAAN IHAN
JOKAISEN ULOTTUVILLE?

> C 2 harras tamisensuomenma Mli.fi r 53
. II an " L) k h j L] [l
mrevstivor R v | HAEQ tapalva ernojen toiminta
HARRASTAMISEN ., . .
SUOMEN MALLI Tietoa ¥  Harrastuksen jarjestdjille v Kunnille v  Materiaalipankki ¥  Tapahtumat v  UKK  Ajankohtaista v ° SOItInkO ke”ut

« Kuorot, rappiryhmat,
tanssiryhmat

HARRASTAMISEN SUOMEN MALLI - Koulun, seurakunnan jne
Harrastamisen Suomen mallin tavoitteena on mahdollistaa t| |Ojen hyOdyntam | nen

jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus

koulupéivan yhteydessa. Talta sivustolta kunnat ja harrastuksen ° H rr m I n m n
jarjestajat |dytavat ajankohtaista tietoa mallista ja hyvia a aSta Se S u O e
kaytanteita Harrastamisen Suomen mallissa mukana olevista m al I I

kunnista. Tiedot kuntien jarjestamista harrastusryhmista seka

ilmoittafjtu.misohjeet harrastuksiin l6ytyvat kuntien o ESlttelykerra‘t ennen kUIﬂ
st lasten toiveet kerataén

Lue lisda Harrastamisen mallista —
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KIRJE SINULLE, ISA JA AITI

» Olen kirjoittanut kasin kirjeen lasten ja nuorten vanhemmille, jossa kerron
musiikkiharrastuksen hyodyista

« Pyydan jakamaan tata kirjetta ihan fyysisena kopiona koteihin lasten mukana, kiitos
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LAMMIN KIITOS TEILLE, TE TEETTE TODELLA
TARKEAA TYOTA <3
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eSS
ELVYTYSOPAS

Lapssy mrmaw
Lapsen Melenleh\iys

Lapsen kielenkehity

SKUINKA AJATUKSET
SYNTYVAT

UUUUUUUUUUUU

Tule kurssellle:

Kasvatustieteen neurotiedetta 5 op (kesalla tai tammikuussa
Talto- ja taideaineiden neurotiedetta 5 op (kesalla tai maaliskuussa)
Erityisopetuksen neurotiedetta 5 op (kesalla tai maaliskuussa)

Kurssit ovat kolmekielisia itsenaisen tydskentelyn kesakursseja Avoimessa yliopistossa
tai luentokursseja
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