
 

 Opetushallitus  

Lukion opinto-ohjaajien verkoston syyswebinaari 

Hyvinvointi ohjauksessa:  
työkaluja ohjaukseen ja opiskelijoiden hyvinvoinnin tukemiseen 
 

perjantaina 29.11.2024 klo 12:30- 14:00 
 
Tilaisuuden ohjelma 
klo 12.30–12.40 Tilaisuuden avaaminen, opetusneuvokset Kati Taipale ja Jolin Slotte sekä lukion 
opinto-ohjaajien verkoston kehittäjäopinto-ohjaajat 

klo 12.40–13.05 Helsingin luonnontiedelukion opinto-ohjauksen työpajamalli 
Lukiokoulutuksen laatu- ja saavutettavuushanke, Helsingin kaupunki 

• Opinto-ohjauksen työpajamalli 
• Tavoitteena on vahvistaa opiskelijoiden hyvinvointia, yhteisöllisyyttä, elämänhallintataitoja 

ja tulevaisuusajattelua.  
Työpajat ovat osa lukion perusohjausta ja ne pidetään pienissä ryhmissä.  

projektipäällikkö Helena Antikainen, Helsingin kaupunki 
opinto-ohjaaja Verna Puttonen, Helsingin luonnontiedelukio 
opinto-ohjaaja Laura Savolainen, Helsingin luonnontiedelukio 
opinto-ohjaaja Anna Suur-Kujala, Helsingin luonnontiedelukio 
 
13.05-13.10 Pieni läsnäoloharjoitus 

klo 13.10-13.35 Oppimis- ja hyvinvointitaitoja sekä yhdenvertaisuutta Lapin lukioissa 
Laatua laajuudesta-kehittämishanke  

• Oppimistaitojen opettamisen kokonaisuus 
• Hyvinvointituokiot-kokonaisuus 

projektipäällikkö Anna-Kristiina Rahkala (Rovaniemi, Kolari, Kittilä, Enontekiö, Muonio) 
projektisuunnittelija Jenni Vahtola (Kemi, Tornio, Keminmaa, Tervola, Simo, Ii, Pello ja Ylitornio) 
projektisuunnittelija Elina Lukkarinen (Inari, Utsjoki, Sodankylä, Salla, Savukoski, Kemijärvi) 
 
Uudenmaan ELYn Hyvät väestösuhteet-hankkeen kanssa toteutetun 
yhdenvertaisuustiedonkeruun tuloskatsaus ohjauksen näkökulmasta 
suunnittelija Liisa Päkki ja erikoissuunnittelija Nexhat Beqiri, ELY-keskus 
 
klo 13.35–14.00 Hyvinvoinnin edistäminen Itä-Suomen lukioissa 

• Hyvinvointivalmentajat lukioiden hyvinvointityön tukena 
• Hyvinvointiopintojakso - toiminnallisesti yhdessä tehden 

projektipäällikkö Sanna Oikari 
hyvinvointivalmentajat Piia Kuusela ja Meiju Tiirikainen 

Ei ennakkoilmoittautumista, Teams-linkki syyswebinaariin: Liity kokoukseen nyt 

Tervetuloa! 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MTE4OGZiYjYtN2UyZi00NTRhLWFlODYtYjA3ZTg3Njk1Nzcy%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%227c14dfa4-c0fc-4725-9f04-76a443deb095%22%2c%22Oid%22%3a%22cf5c0461-7e02-4793-8353-60b6565575fb%22%7d

