ETAKOKKIKOULU x ARTO RASTAS

Naita tarvitset N3&ita sinulta luultavasti I6ytyy:
600 g broilerin paistileiketta * suolaa
tai 500 g soijasuikaleita (kasvisversio) * mustapippuria
* rypsioljya

Kuivat aineet: * sokeria
2 tl kuminaa (kokonaista)
11l fenkolin siemenia Varmistathan etta sinulla on:
1 kanelitanko » kasari tai pata kanacurrylle
14l chililastuja * paistinpannu x 2
11l garam masala -mausteseosta * raastinrauta
1+l kurkumaa * kulhoja
1/2 rkl leivinjauhetta * pieni kattila
2 tl kardemummaa ¢ leikkuulauta ja terédva veitsi
400 g séilyketomaattia (murska kéay) * desimitta ja maistelulusikoita
2,5dl kanalient3 (tai kasvislientd) * puukauha, vispild
4 dl vehnajauhoja ¢ annosastiat jalkiruualle
1dl riisijauhoa
509 pistaasipahkinda Tee etukiteen helpottaaksesi kokkailua:
125 g mangososetta (esim. Ella’s tai Piltti) « Tutustu resepteihin.
1 pkt basmatiriisia (ruuan oheen) + Mittaa kaikki ainekset valmiiksi reseptien

. mukaan.
Maitotaloustuotteet: + Intialaiseen keittiddn kuuluu riisi. Mikali haluat
400 g maustamatonta jogurttia (kreikkalais-)  tarjota riisia, niin keitd se oma-aloitteisesti.
5dl taysmaitoa + HUOM! Reseptit ovat neljélle eli voit puolittaa

ne, mikali et halua tehda niin isoa annosta.
Vihannekset/hedelmat:

1 sipuli - Viinisuositukset:

1 valkosipuli

50 g inkivaaria * Akut Riesling Feinherb 2024

1 ruukku kc?rianteria ¢ Pete’s Pure Pinot Noir 2024

1 ruukku Edrr‘&lda «  HUOM! Voit vaihtoehtoisesti hankkia olutta.

1 mango Lager olut sopii mainiosti.



