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Samalta viivalta Oulu

Oulun kaupungin ja Itsendisyyden juhlavuoden lasten sdatio Itlan

hteistydsopimus lapsiperhekdoyhyyden negatiivisten vaikutusten
Xéhent%mislt)eksi 202?—%24 vy J

« Osa ltlan lapsiperhekdyhyyteen pureutuvaa tutkimus- ja kehittdmisohjelmaa
https:ﬁitloﬁftcl?iminto/gopwlolta—\eiivoltov J J

Samalta viivalta Oulu —kokejlussa pyrittiin perheiden varhaiseen
talousongelmien tunnistamiseen sekd ongelmien lapsiin ja nuoriin
kohdistuvien vaikutusten vhentdmiseen

Kokeilun karkend on ollut Iasten ja nuorten vapaa-ajan ja ,
harrastustoiminnan aktivoiminen lapsen padrjadvyytta tukevasti

Tarvittava muu tuki on perheelle jarjestetty Oulun yhteis6vaikuttavuuteen
perustuvan monialaisen verkostotyon avulla

« Yhteisévaikuttavuuden viitekehys https://itla.fi/toiminta/yhteisovaikuttavuus/

i.< Itsendisyyden
~ 0 U I U juhlavuoden
g lastensaatio
Y
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Tavoitteet

Uudenlainen tapa Idhestyd taloudellisen tilanteen vaikutuksia
perheeseen - erityisesti lapsiin ja nuoriin

Konkreettiset keinot lasten ja nuorten parjadvyyden lisGdmiseen
Muutos: stigmaan — hdpeddn — puhumattomuuteen

LOoytaad pirstaleisen tuen ja perheen tarpeiden yhdistdmisen keinoja
yhteisovaikuttavasti

Uudenlainen yhteisovaikuttavuuteen perustuva toimintamalli, jolla vahvistetaan taloudellisissa
vaikeuksissa olevien perheiden hyvaa arkea
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Vanhemman Toimeentulon
mielenterveys- ja ongelmat,
pdihdeongelma tyottémyys

Vanhemman
rikollisuus,

Vanhemman
tai sisaruksen
vakavat ja
krooniset sairaudet

vankeus

. Muiden
Vanhemman Parisuhteen kehitysymparis-
kuolema kariutuminen tojen ongelmat

v

Lapsen arki

Kodin arjen rutiinien

Hyva suhde : Ymmarrys perheen llon ja onnistumisen

sujuminen vanhempaan Sisaruussuhteet eldmantilannetta kohtaan kokemukset

. e : Perheen ulkopuoliset . . . Lapsen tieto siitd, ettd opettajci/ Kodin arjen rutiinien

Ystavat ja kaverit ikuiset Mielekds vapaa-aika pdivahoitaja ymmartavat Sujminen
lapsen eldmantilannetta
KAl Lapsen eldmdssd olevien P&ivakodin/koulun P&ivaihoidon/koulun ja Tunne kuulumisesta ryhma&dan o
RA SUJ‘,(’ aikuisten keskindinen kunnioitus toimiva arki kodin toimiva yhteisty® paivahoidossa/koulussa Niemels
%,
)
S %
T

=] Itsendisyyden
X .
5 ouru | t I a
&

lastensaatio



Yhteistyokumppanit

* Perheet Samalita viivalta Oulu - Vapaa-aikaan
kokeiluun
» - Auta Lasta ry [ Jarjestévarikko -hanke
* Tyollisyyspalvelut + SOS Lapsikyl& Unelmista Totta
* ODL Yhdessd » Harrastamisen Suomen malli — Oulun
 Hoivatie Harrastamisen aarrearkku
« Nuorten Ystavat ry  Oulun kaupungin nuoriso-, liikkunta ja
* Suun terveydenhuolto kulttuuripalvelut

* International House Oulu
« Kotoutumispalvelut

« Talousneuvola

« Talous- ja velkaneuvonta
« KELA

« Eropalvelut
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Taloudellisesti haastava tilanne - lasten ja nuorten nakékulma

e Miten perheen kokonaistilanne huomioidaan?
e Taloudellisen tilanteen vaikutus lapsen/nuoren arkeen?

Kohtaaminen

e Perheen toiveet ja resurssi

Perhe

e Ketka voivat olla apuna? — Miten tieto on helposti saavutettavissa?

e Mielekas vapaa-aika, taloudellisen tuen mahdollisuudet

_ e Tarvittava muu tuki monialaisen yhteisovaikuttavuuteen perustuvan
Yhteistyo verkostotyo kautta
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Jarjestovarikko kohtaa perheen

(o

Kuka ja miten voi

Perheen tilanne h

Vapaa-ajan tuki h
e Lapsen/nuoren

_ * Lapsen ja nuoren * Perheen tuki
toiveet arjessa

auttaa? (o

e Etsiva harrastus- ja
vapaa-ajantoiminta

Lapsen ja nuoren \_ Y, Vaikuttavuus —
nakdkulma

palaute - oppiminen
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Yhteisovaikuttavuus - Oulu

jarjestot

sosiaali-

nuoriso-
palvelut

varhais- [ . 2 . 9 mielenterveys
AR Mgl W ja paihde-
kasvatus o wi b palvelut

oplskelu- - g 3 terveysaseman
huolto Y VR :

vastaanotto
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Lapsen ja nuoren mielekés

Samalta viivalta Oulu

vapaa-aika

« Jarjestovarikko -yhteisty6

« Yhteisty6 SOS Lapsikyldn

Perheiden ohjaaminen
kokeiluun -
yhteistyokumppanit

Vapaa-aikaa
mahdollistavat toimijat

Unelmista totta toiminta

Taloudellista tukea
myontdavien verkoston
tarve tunnistettu

« Tunnistettu tarve koota
yhteen ja helposti
saavutettavaksi
taloudellista tukea
vapaa-aikaan myontavat

« Oulun kaupungin
hyvinvoinnin edistdmisen
palvelut v. 2025->

Lapsen ja nuoren
ndkokulma
lapsiperhekoyhyyteen

« TyOllistymistd tukevat
palvelut

« Perheen tilanteen
huomioiminen
kokonaisuutena

« Taloudellisesti
haastavassa tilanteessa
voidaan tukea lasten ja
nuorten parjadvyyttd
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Jokainen voi olla mukana - Yhteisot ratkaisemassa
lapsiperhekéyhyytta

 Talkoissa kaikki
voivat olla
mukanal

. Yhteistyc")kerd)/s
sos-lapsikyla/oulu
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"Tuki mahdollisti lasteni harrastuksen jatkumisen eron jalkeen”:
Samalta viivalta Oulu-kehitt@miskokeilun arviointitutkimus
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Tutkimuksen tavoitteet

« T&dman tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida Samalta Viivalta Oulu-

kehittdmiskokeilun toteutettavuutta ja hyodyllisyytta sekd ndihin
vaikuttavia tekijoita

- Kokeilua arvioitiin 1) sité toteuttaneiden yhteistydorganisaatioiden seké
2) tukea saaneiden perheiden nakdékulmasta.
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Aineisto ja menetelmat

SVO-yhteistyoorganisaatioiden tyontekijéiden haastattelut

 Kuusi tyontekijad neljastd organisaatiosta. Haastateltavat olivat

kotoutumisen, tyollistymisen, suunterveyden sekd erotyon
ammattilaisia.

Kokeilun toimintaan osallistuneiden perheiden palaute

. Jarjestévarikon kerd&dmad anonyymi palaute perheilté (n = 34), jotka
olivat saaneet lastensa vapaa-aikaan liittyvaad tukea.
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Tulokset - tyontekijahaastattelut
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Perheiden taloudelliset haasteet tunnistetaan eri
palveluissa

 Perheiden taloudelliset haasteet tulivat vastaan eri
tavoin, usein padivittdin tai toistuvasti

« Haasteet kytkeytyivat jokapdivaiseen eldmadn ja
perustarpeisiin

« Haasteet tulivat esille henkilon puheissa, mutta
joskus myoOs epdsuorasti

”Kylla niita aina toisinaan tulee, just
Jjotakin etté on séhkot katki, mutta
esimerkiksi etta ei olekaan etuudet
tullut ajallaan tai Kelan puolelta
kestéaa jossain kasittelyssa, etta ei
ole ruokaan rahaa tai muuta. Tai
laakkeisiin tai johonkin. Niin niita on
aina valilla.”

- Kotoutumisen ammattilainen

” Joskus tuntuu, etta tosi
varovasti
sdéhkbhammasharjaakin ldhtee
suosittelemaan, jos on
aistittavissa, etta ei valttamatta
rahkeet riita.”

- Suunterveyden ammattilainen



Perheiden tilanteiden monimutkaisuus

« Perheiden taloudellisten haasteiden tunnistettiin
kytkeytyvan laajempaan, usein monimutkaiseen
perheen tilanteeseen

* Iso "sumppu” erilaisia haasteitq, jotka heijastuvat
lasten ja vanhempien hyvinvointiin

« Pitkittyneitd taloudellisia vaikeuksia pidettiin
huolestuttavana

”Me on huomattu, etta pitkdaikainen
taloudellinen epavakaus aiheuttaa
just sita, erityisesti
mielenterveyteen, ihan
ihmissuhteisiin asti niita vaikeuksia.
Mika meilla ndkyy paljon on huono
itsetunto, semmoinen kyvyttémyys
léahted itsenaisesti edistdmaan omaa
tyollisyystilannetta, niin sita ei
oikeastaan enaa ole.”

- Tyollistymisen ammattilainen



Siiloutunut ja sirpaleinen palvelujarjestelma

Palveluilla on vahdiset keinot huomioida perheiden
taloudelliset vaikeudet ja niiden vaikutukset lapsiin

Taustalla esim. lainsdaddanto, tottumukset

Taloudellisiin asioihin tarttumisen kynnys voi olla
korkeaq, jos el ole olemassa suoria tukimuotoja

Apu on olemassa jossain, mutta missa?

“Ehkéa se on semmonen
tottumuskysymys, etta kun on
suun terveydenhuolto, niin tdalla
katotaan ndma suunterveyden
asiat.”

- Suunterveyden ammattilainen

”Me tiedetaan kylla, etta [apua] saa
muualta, mutta sitten tulee se
ongelma, ettd mista me saadaan se
henkilb, joka auttaa. Mistéa me
saadaan se sosiaaliohjaaja,
sosiaalitydntekija? Kuka laakari
auttaa? Me ollaan ikéén kuin
tammoisesséa vyyhdissa, etta me ei
tiedeta, etta kenelta se apu tulee.”

- Tyollistymisen ammattilainen



Konkreettinen ja perheldhtoinen toimintamalli "Se on aika paljon asiakasta

palvelevampi malli kuin me ollaan
ennen tehty. Konkreettisesti
pystytdan ottamaan huomioon

- Kokeilu koettiin uutena konkreettisena ja perheldhtdisend SRS ERIN ) [FRIEE (@ T,
keinona tukea taloudellisista vaikeuksista kérsivid . L
or e -Kotoutumisen ammattilainen
perheitd

« Mahdollisuus huomioida perheen toiveet ja tilanne
ndhtiin positiivisena
”Mun tyb6ssa semmoiset
yhteyshenkilét on ollut poliisi ja
« Keskeistét myds mahdollisuus tarjota matalan kynnyksen SesEEIRIEE, - FHLsE el
tukea ollutihan kivaa myés pystyéa
tarjoamaan jotakin muuta kuin
viranomaisreitin avulla
tapahtuvaa tukea perheille.”

-Suunterveyden ammattilainen



Omaa tyota tukeva ja siihen sovellettava malli

Kokeilun koettiin tukevan omaa tyotd, tuoden siihen

joustavuutta sekd apua. Kolmas sektori ndhtiin jatkuvasti
muuttuvana ja epdselvang, jolloin oli helpottavaa, kun o]
olemassa juuri tahdan keskittyvé toimija (Jarjestdévarikko)

Kokeilun soveltaminen omaan tyohon koettiin luontevaksi,
tai siitd tuli luontevaa kun omat tavat toteuttaa ja
sanoittaa kokeilua Ioytyivat

Vaatii aikag, panostusta ja mallin soveltamista
organisaation sisalta pdin. Toimintatavan pysyvyytta
voivat haastaa esim. organisaatiomuutokset

Korostaa organisaation sekd johdon sitoutumisen
tarkeyttd

”Meillé on télla hetkells aika isot
asiakasmaarat ja on paljon asioita,
mita me kaydaan lapi, niin kylla se

myGo6s helpottaa, etté tietaa, etta

jollakin on se tietty osa-alue eli
esimerkiksi vaikka se vapaa-aika
tai kolmannen sektorin toiminnat
tai harrastukset. Niin tavallaan
tietaa, etta joku muukin kay niita
lapi etta ei tarvitse itse véalttamatta
niin paljon siihen varata aikaa.”

-Kotoutumisen ammattilainen

"Tuntuu, ettd me niin kun
yhteisesti tidssé ollaan
tekemassa.”

-Erotyon ammattilainen



Toive toiminnan ndkyvyydestd ja laajentumisesta

Tyontekijoiden kokemuksista heijastui toive:

« Toiminnan nakyvyyden lisddntymisestad ja
laajentumisesta ammattilaisten ja apua
tarvitsevien perheiden keskuudessa

« Kokeilun kollektiivisen toimintatavan
hyodyntdmisessd myos muissa perheiden
haasteissa

« Toiminnan pysyvyydestd myos yhteiskunnan ja
valtion tasolla — ei pelkdstddn kolmannen sektorin

”Toki toivoisin, etta taman tyyppisia
mahdollisuuksia olisi aina jos on
perheelléa joku tietty haaste, etta
meilla olisi jo olemassa ratkaisu

siihen, joku taman tyyppinen vayla,
etta saataisiin ohjattua perheita

sopivien palveluiden piiriin.”

- Suunterveyden ammattilainen

”On tosi hyva asia, etta on
tammaonen hanke ja toivoo
tietenki, etté jollaki tavalla jais
Jjotenkin pysyvéksi, tai etté ihan
niin kun valtion, yhteiskunnan
taholta, etté se ei olis pelkastaan
yhdistysten varassa.”

- Erotyon ammattilainen



Tulokset — perheiden palaute

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 %o 70 % B0 % 80 % 100 %

Saiko perheenne toivomaasi

kolmannen sektorin toimijan tukea?
| Kylla

B Ei
Koetko tulleesi kuulluksi/ En osaa sanoa
huomioiduksi omaan/perheesi

tarpeisiin liittyen?

Miten 3. sektorin toiminta vaikutti

lapsesi hyvinvointiin? e
P v B Lisaantyi

B Pysyi samana

= Laski

Miten 3. sektorin toiminta vaikutti

hyvinvointiisi/perheen hyvinvointiin?

0% 10% 20% 30 % 40 % 50 % B0 % 70 % 80 % o0 % 100%



”Tuki mahdollisti lasteni harrastuksen
jatkumisen eron jélkeen. Upeaa ettd
tdllaista toimintaa on, teette térkedd

Perheiden avoin palaute syt
. . . . . “Palvelu oli nopeaa ja sujuvaa ja
« Palautteissa ndkyi perheiden useat erilaiset koimme ettd meidct kohdattiin
paineiset eldmantilanteet, jolloin Jarjestovarikon tasavertaisina. Harrastustoiminta on
tuki oli erity]sen tarkedd ollut lapsillemme hyvd asia, eiké

siihen olisi ollut mahdollisuuksia
ilman avustusta.”

« Tuki toi helpotusta koko perheelle

“Jdrjestévarikon toiminta on todella
kaytdnndllistd, kun tieto kaikesta

» Helpotusta toi matalan kynnyksen tuki, kokemus T
kuulluksi ja ndhdyksi tulemisesta, harrastuksiin Vaikeampi on Iéhted itse etsimédn
liittyvan tiedon saatavuus yhdestd paikasta, SOS- toimintoja, kun ei tiedd mitd etsid, ja
Lapsikyldn Unelmista Totta-harrastustuki LD LRSI LI

palveluista kuulee, jdd tarkempi
tutustuminen tekemdttd.”

”Tdmad on ollut loistava pelastus
lasten harrastustoimintaan.”



Yhteenvetoa ja keskeisid viesteja

Kokeilu koettiin sekd tyontekijoiden ettd perheiden ndkokulmasta toimivaksi ja hyodylliseksi
tavaksi tukea lasten vapaa-ajan aktiviteetteja

« Tarve eri toimijoiden vdliselle yhteistyolle lapsipernekdéyhyyden negatiivisten vaikutusten
vahentdmiseksi myo6s tulevaisuudessa

- Taloudelliset vaikeudet ndkyvat useilla arjen osa-alueilla ja taustalla voi olla kompleksisia ja
toisiinsa kietoutuneita vaikeuksia (esim. avioero, vanhemman sairastuminen, tyéttémyys ym.)

 Lapsiperhekdyhyys koskettaa myds perheitd, joissa molemmat vanhemmat kdyvat téissa

 Lapsiperhekoyhyyteen liittyy hGpedd ja stigmaa — jokainen voi vaikuttaa tahdan kiinnittdmalla
huomiota tapaansa puhua ja viestid koyhyydestd. Paattdjien ja perheitd kohtaavien
ammattilaisten esimerkki avainasemassa.



"Todella tarked arjen pelastajag, tuki ei aina tarvitse olla suurta, pieni

helpotus arkeen voi minunlaisen yksinhuoltajan olon tehdd kevyemmaksi
ja sitd kautta saada uudestaan nauttimaan arjesta. En ole endd yksin.”
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