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Lilkkuva opiskelu -toiminnan
tavoitteena on toimintakulttuurin
muutoksella lisata liikkumista ja
opiskelukykya toisella asteella ja

korkeakouluissa.
Lukio-opetus edistaa yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa seka
qqqqq > demokratiaa ja (OPS perusteet 2019)

pekka.tiitinen@oph.fi
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Rekisterdityminen
Liikkuvaan opiskeluun

e Liikkuvaan opiskeluun on rekisteroitynyt
yvhteensa 259 lukiota

o 74 % lukioista

* Lukioita on rekisterditynyt 173 kunnasta
o 77 % kunnista, joissa on lukioita
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Millainen on meidan
toimintakulttuuri?

9.5.2025 - pekka.tiitinen@oph.fi



2. Paamaara: Oppilaitosten organisaatio tukee liikunnallista
toimintakulttuuria

Lilkkkuva opiskelu -toiminta on strategisesti ohjattua ja toteutettua. (osana
opiskeluhuoltosuunnitelmia ja pedagogisia linjauksia seka vuosikello)

Oppilaitokset kayttavat Nykytilan arviointia toiminnan suunnittelussa,
kehittamisessa ja arvioinnissa saannollisesti. (jatkuva kehittaminen)

Liikunnallisen elamantavan edistamiseksi tehdaan monialaista
yhteistyota.(poikkihallinnollisuus, sote yhteistyo, TE-yhteistyo)
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Yhteisollinen opiskeluhuolto Yksilokohtainen opiskeluhuolto

ensisijaista, ehkdisevaa ehkadisevaa, tukea antavaa

Monialainen
Oppilaitos . asiantuntijaryhma
PP onickeluhuoltorvhma Opiskeluhuoltopalvelut jary
P ry Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut

924 ¥R

Erityisoppilaitoksissa
jarjestettdvit sosiaalipalvelut

Yhteiso Ympaéristo Yksilollinen tuki
Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia Luodaan hyvinvointia tukevia
ja terveyttd tukevaa toimintakulttuuria rakenteita, jotka mahdollistavat Tarjotaan yksilollista
liikkumisen keinoin yhdenvertaisen liikkumisen tukea liikkumiseen

opiskelupdivdn aikana
= Liikkuvan eldmantavan nakyvaksi tekeminen ja siihen 5 4

. T * Aktiiviset opiskelumatkat * Liikkumisen ammattilainen
« Lilkkumisen puheeksi ottaminen * Aktiivisuuteen kannustava osana UPISkEIUhUGItC.'Whma.a
« Opintoihin integroitu liikkuminen opiskeluympéristo mtamiss it e
« Opiskelijaldhtdinen toiminta esim. * Toiminnalliset -errtalstug.llmlen.
liikunta-/hyvinvointitutorointi, oppilas- ja opetusmenetelmat plenrvhm‘atmmlfta . .
opiskelijakuntatoiminta * Aktiiviset tauot (OIS g UL S
» Opiskelupdivin tauoilla tapahtuva toiminta * Liikuntatilojen ja valineiden a.t:kla ktll\.flsuuteen.kannl:lstamlnen
« Tapahtumat, lajikokeilut ja muu vapaa kayttd LTl ek R T

ryhmatoiminta mm. seurayhteistyd
* Henkildstén osaamisen vahvistaminen WOW“
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NTA hyodyt

Tekee nakyvaksi oppilaitoksen liikunnallisen toimintakulttuurin nykytilan;
vahvuudet ja kehittamisen kohteet

Toimii herattelijana henkildston valisessa keskustelussa; mita kaikkea
liikkumisen edistaminen voi olla

Lisaa yhteisollisyyttd, kun henkilostolla ja opiskelijoilla on mahdollisuus
osallistua prosessiin

Tekee nakyvaksi oppilaitoksen liikunnallisen toimintakulttuurin kehittymisen
 Tuottaa seurantatietoa liikkumisen edistamisesta tiedolla johtamisen tueksi
(esim. opiskeluhuoltosuunnitelma, avustushakemus)
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Keskeiset vaiheet 9

&&Sii Suunnittele ja

Esittele ja toteuta
ideoi yhdessa

Toimenpiteiden
valinta ja kirjaaminen
Keskustele e : * Tulosten vugsisu.t-mnitelmaan

= vhdessa Al EEET Iap.' kayr.‘.t' Op'ske..l”af’ :
Tutustu " . Oplslfeulua"'c, hepkllosto, johto &
Sahkoinen henkilosto, opiskeluhuolto
arviointilomake johto, mukaan
Yhteenveto opiskeluhuolto toimenpiteiden
vastauksista toteuttamiseen
oppilaitokselle Toiminta nakyvaksi

* Missad olemme
Liikkuvaopiskelu.fi/ nyt?
nykytilan-arviointi Opiskelijat,

* Mita ja miksi? henkilosto,

* Lomakkeet opiskeluhuolto,

johto
Arvioi toimintaa vuosittain! - |
pekka.tiitinen@oph.fi




Nykytilan arvioinnin osa-alueet

* Toiminnan organisointi (8 vaittamaa)

* Opetus (8 vaittamaa)

* Oppilaitos (9 vaittamaa) 10. TOIMINNAN ORGANISOINTI o~ ellikaan 4 toteutuu s
¢ YhteiStyé (6 vaitta méé) Valitse arvioitavalle kohteelle sopivin vaihtoehto. 0O 1 2 3 4 -

arvioitavissa

Liikkuva opiskelu -toimintaa koordinoi tiimi tai ryhmé. O O O O Q Q

Lilkkuva opiskelu -toiminnalle on vastuuhenkil, OO0 O

Liikkuva opiskelu -tiimi kokoontuu saannéllisesti. OO0 O
WE e

’ Opiskelijat ovat sdannollisesti mukana toiminnan suunnittelussa, O O O O O O
~ . .. .
W toteutuksessa ja arvioinnissa.

B pekka.tiitinen@oph.fi 9.5.2025
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£ opiskeluhuoltosuunnitelmaan. J



. . e O=ei lainkaan toteutuu tdysin=4
Esimerkki oppilaitokselle - , -yﬂi arviofta-
|ahetettavasta yhteenvedosta vissa

11. Opetus O=ei lainkaan toteutun tiysin=4

ei arvioita-

Valitse arvioitavalle kohteelle sopivin vaihtoehto. 0 1 2 3 + vissa

Opetustiloissa on seisomapdytia tai vaihtoehtoisia
istumisen tapoja (esim. jumppapallo tai satulatuoli).
Opetuksessa vihennetiidn tai katkaistaan istumista ja 2
staattisia tvdasentoja.

Opetuksessa pidetian liitkettd lisdavia taukoja.
Opetuksessa kdytetiin toiminnallisia menetelmié, jotka
viahentidvat paikallaan oloa.

Nykytilan arviointi tuo
esiin toiminnan

vahvuuksia ja Opetuksessa hyodynnetian teknologiaa lilkkkumisen
kehittamiskohteita lisiamiseksi.
Opiskelu- ja tyfergonomia on sisillytetty opetukseen ja 2
opintoihin.

Osana opintoja voi suorittaa hyvinvointi-, sportti- tai
tydkyvkypassin ja/tai valinnaisia litkuntakursseja.
NE M Opetus- ja muun henkildstén omaa liikkumista tuetaan
[esim. liikuntapalvelut tai -setelit, tydmatkaliikunnan

MW tukeminen). J

¢ N Kokonaispisteet tisti osiosta: 15 [/




Oppilaitostyypit .o . o e o o . - Vastausten lukumaara lukuvuosittain

Valitse oppilatosyypit Liikkumisen edistamista kuvaavat indeksit Fminzvost | Amemeillinen | Luio | Yitemss

" | Ammatillinen oppilaitos oppilaitos
L Lukio 2017-18 37 58 95
" 2019-20 46 102 148
Valitse kunta 202021 54 e =
Strategia: Toimintaa ohjaavat : 3 Olosuhteet: Aktiivisuutta edistavat 2021-22 34 52 86

All v @
suunnitelmat ja periaatteet A tilat, ymparistot ja valineet 202223 B el

Hyvinvointialuekoosteet pert . ympa J 2023-24 52 21 73
2024-25 25 30 55

Valitse hyvinvointialue A A
1o o Yhteensi 375 466 841

78.4%8
v 7.9
All 725%633%733%
Maakuntakoosteet
" 50 %
Valitse maakunta
All ~
AVl-alueiden koosteet 0% ra
W
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" 240 %
69.9%
860%636%660% BT 1o 1 gg 676%

Indeksien tulkintaohje
75,1-100,0 % Hyvé tilanne
50,1-75,0 % Jonkin verran kehitettavaa

25,1-50,0 % Paljon kehitettavas
0,0-25,0 % Hyvin paljon kehitettavaa

58.6 %
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Tuki: Aktiivisuutta tukeva yhteistyd
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Valitse AVI-alue q, q, q,'\ q,@’“ ’L\ ’259’“ ’?91’ ‘Lq’ 'L‘Sr?J Pl

All ~
Lukuvuosien valinta

Valitse naytettavat lukuvuodet
2017-18
2018-19
2019-20 100 % 100 %
2020-21 733 %

45.0 % 662 % 70.1 % 70.9 %

2021-22 624% g5 g 60.9 %

56.2 %
2022-23 53.1 % 53.2 % 548 %
209224 50%
28.04.2025
0%
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Toiminta: Aktiivisuutta edistava
toiminta

50 %

0%



Nykytilan arviointi osana
opiskeluhuolto-suunnitelmaa
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ENSIMMAINEN LUKUVUOSI TOINEN LUKUVUOSI

HYVINVOINNIN JA HYVINVOINNIN JA

LIIKKUMISEN LIIKKUMISEN
— VUOSIKELLON VUOSIKELLON =
| SUUNNITTELU JA SUUNNITTELUJA |
I TOTEUTUS TOTEUTUS
| OPISKELUHUOLTORYHMA JA LIIKKUVA OPISKELU -TIIMI & JOHDON JA MONITOIMIJAISEN YHTEISTYON TUKI

KOULUTUKSEN JARJESTAJAN
OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

ALUEELLINEN
OPISKELUHUOLTOSUUNNITELMA

9.5.2025

Aartolahti ym. 20

pekka.tiitinen@oph.fi



Vuosikello case Helsinki

Il periodi

Seuranta: Arvioidaan
syyslukukauden
toimintaa

Il periodi
-Normaalia toimintaa

Lukioiden hyvinvointityon vuosikello
Joulu Tammi

Vuorovaikutusosaaminen

Marras Myotatuntoinen kohtaaminen Helmi
Tunne- ja empatiataidot
Sosiaaliset taidot
Yhteistyokyky
Opiskelukyky Hyvinvointiosaaminen
Terveelliset Huolenpito itsesta ja muista
Loka elintavat . Omien vahvuuksien Maalis
Opiskelutaidot Turvallinen tunnistaminen
Likkuminen Oppimisymparisto Sinnikkyys
Yksinaisyyden
ehkaisy
Yhteisollisyys ja
arvostava

vuorovaikutus Tulevaisuus ja
jaksaminen Huhti
Yhteisollisyys

Mielen hyvinvointi

Touko

Heina Kesa

pekka.tiitinen@oph.fi

IV periodi

Rehtori jarjestaa
oppilaitokseen
yhteistyokumppaneitten
(kunta, yhdistykset, yritykset,
liikuntaseurat) pyorean
poydan tapaamisen

V periodi

- Oppilaitoksessa
arvioidaan kuluneen
lukuvuoden toimintaa ja
suunnitellaan seuraavaa

- Toiminnan resursointi
seuraavalle lukuvuodelle
ja budjettivuodelle

Kesa

Liikuntatoiminta

9.5.2025



Litkkkumisen edistaminen kunnan
yhteisena tyona
Liikkuminen tulisi ndhda osana isompia tavoitteita, kuten tyékaluna nuorten mielenterveyden edistdmisessa.

1. Paivakoti-, koulu- ja

oppilaitostaso
8. Yhteisotason .-~ . M\"‘x.\_ 2. Liikkuminen
ohjelmat .-~ LI >« lihasvoimin
£
7. Tydpaikka N e Psykologin, I'(uraattorl.n,
—.  kehittaminen terveydenhoitajan, opinto-
! () 8 tehokkainta keinoa " S ohjaajan puheeksiotto ja

edistii liikkumista asiakasohjaus likkunta-alan

& ammattilaiselle ja muuhun
\ 4. likuntatoimintaan

\' O "I
6. Kaikille avoin g; '[eweydenhuolto
lilkunta '\.\ e . /

e Pg&& 5. Tiedotus,
................. erstinté ja Lahde: Eight investiments that work for physical activity —
markkinointi International Society for Physical Activity and Health (pdf)
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Tiivistyva yhteistyo ja selkeytyvat roolit lisaavat
vaikuttavuutta
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TOP5 haastetta:

1. Toiminnallisen opetuksen yllapitaminen ja opettajien motivointi

2. Resurssien puute, kaikkialla ei ole nimettya yhteyshenkiléa sen vuoksi ja esimerkiksi
liikuntatutor —toiminta sen vuoksi jaanyt, myds joidenkin kuntien pienet resurssit
nakyvat mm. nuoriin kohdistuvan lilkkuntaneuvonnan puuttumisena/yhteistyon
vahaisyytena

3. Vahan liikkuvien saaminen toimintaan mukaan, koettiin haastavaksi keksia
toimintaa, joka houkuttelisi myos heita

4. Omien liikuntatilojen puuttuminen, jolloin ei mahdollista tarjota vapaata tilaa
liikkumiseen

5. Erityisesti pienten oppilaitosten haasteet mm. Tiivistetyissa lukkareissa/lyhyissa
valitunneissa, jolloin ei jaa aikaa valituntiliikkumiseen
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Aktiivisen
opiskelupaivan hyodyt

Opiskelukyky ja viihtyvyys lisaantyvat.

Oppiminen ja keskittyminen
vahvistuvat.

Osallisuus ja yhteisollisyys lisaantyvat.

Jﬁlf\i\\\\\
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Istumisen ja paikallaanolon tuottamat
terveydelle haitalliset vaikutukset
vahenevat.

* Opiskelu- ja tydergonomiataidot
~ paranevat.

» QOpiskelijat siirtyvat jatko-opintoihin tai
~ tydelamaan toimintakykyisempina.

9.5.2025



Miksi mukaan?

* Tukee hyvinvointisuunnitelmaa

* Tukee opiskeluhuollon kehittamista ja
vhteisollista opiskeluhuoltoa

* Vahvistaa oppimista (koulutuksen
|apaisy)

* VVahvistaa oppilaitoksen veto ja
pitovoimaa (yhteisollisyys)

B pekka.tiitinen@oph.fi 9.5.2025
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Mita Liikkuva opiskelu -
toiminta voi olla?

» aktiivisuuteen kannustava opiskeluymparistd

* toiminnalliset opiskelumenetelmat

e opetuksen tauottaminen ja istumisen
katkaisu aktiivisilla tauoilla

* liikuntaneuvonta

e liikuntatilojen kaytén salliminen opetuksen
ulkopuolella

e liikunnalliset teemapaivat

e opiskelumatkojen kulkeminen lihasvoimin

Jokainen oppilaitos lisaa liiketta opiskelupaiviin
e omalla tavallaan ja omista lahtokohdistaan.
WM

© v 9.5.2025 ; R . e . . 7o .
es pekka.tiitinen@oph-fi Katso ideoita www.liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki



https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/

1. Pdamaara: Oppilaitosten ja opiskeluhuollon henkildstén toiminta

tukee opiskelupaivan aikaista lilkkunnallista aktiivisuutta

v ‘s HARTIOIDEN

MW AKTIVOINTI

pekka.tiitinen@oph.fi 9.5.2025




LITUX]

Lasten ja nuorts
Liikuntakayttaytyminen Suomessa

LIITU-tutkimus: Taukoliikuntaa ja toiminnallista opetusta
varsin harvoin lukioissa

Kuinka usein oppitunneilla... 0 20 40 60 80 100

Osallistut ohjattuun taukoliikuntaan oppitunneilla 23 -

Osallistut toiminnalliseen opetukseen, jossa -
lilkkumista hyodynnetaan oppimisen tukena

N
(O}

Tyoskentelet seisten oppitunneilla . 15

B Noin kerran viikossa tai useammin ® Harvemmin kuin kerran viikossa B En koskaan ® Ei mahdollisuutta
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PIALOGIA VA
KASITTEITA LIIKEVEN

|

— LIIkEUMINEN
0SAKSI PEDAGOLISIA
ZATEAISUIA 7
peoy T
TIVIS A
A¥TI ET DlEVSKEULA EISAILY

TAavoT

EEHOLLISET
MENETELMAT

TUTEIVA 0PPIMINEN
JA AVTENTTISET
(PPIM IS YMPARISTOT

|

- FYYSINEN, PSYYEEINEN JA
SOSIAALINEN HYVINVOINT|

- AWVOTERVEYS
- OPPIMISEN EDELLYTYKSET

- MOTIVAATIO =
- VUOROVAIKUTUS
- KESEITTYMINEN

~ 0P SKELUVIIHTYVYYS

REPANREDAN FI

o



Lilkuntaneuvonnan polku
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Miten mukaan?

™
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Ohjelmaan voivat liittyd maksutta kaikki aktiivisten
opiskelupaivien kehittamisesta kiinnostuneet
toisen asteen oppilaitokset ja korkeakoulut.

Liikkuva opiskelu ABC

Rekisterdityneille tarjotaan tietoa ja tukea
toiminnan kehittamiseksi. Ideapankki.

Oppilaitokset saavat kayttdonsa nykytilan arviointi
oppilaitoksille -tydkalun, joka auttaa toiminnan
suunnittelussa ja arvioinnissa

Oppilaitokset saavat kayttdonsa johtamisen
tarkistuslistan, joka on tarkoitettu liikunnallisen
toimintakulttuurin johtamisen, koordinoinnin ja
viestinnan tueksi.

Muistakaa koko henkiloston
sitouttaminen Liikkuva opiskelu -
toimintaan!

pekka.tiitinen@oph.fi 9.5.2025


https://liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista/
https://liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista/

Tyokaluja arkeen
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- Aktiiviset opiskelumatkat

- Valituntiliikunta

- Lilkunta Tutor

- Yhteisollisyys

- PT-toiminta

- Lilkkkumisen puheeksiottaminen

- Toiminnalliset opetusmenetelmat ja istumisen

tauottaminen

- Nykytilan arviointi -tyokalu

pekka.tiitinen@oph.fi 9.5.2025


https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/10-vinkkia-aktiivisiin-opiskelumatkoihin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_sanahaku=v%C3%A4litunti
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/liikuntatutorkoulutuksella-vertaisohjaajaksi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/10-vinkkia-opiskelijoiden-ryhmaytymiseen-ja-yhteisollisyyden-lisaamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/yksilollinen-kuntovalmennus-koulussa/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/jutellaanko-hetki-liikkumisesta-vinkkeja-liikkumisen-puheeksi-ottamiseen/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_aihealueet=istumisen-tauottaminen
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/?_ideapankki_aihealueet=istumisen-tauottaminen
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
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Liikuntaneuvonta toisella
asteella ja korkeakouluissa —
Nykytilan kuvaus ja tukea
toiminnan kehittamiseen

Nirhamo E. & Siekkinen K. (2024)

Sisaltaa:

Kyselyn tulokset
8 eri lilkkuntaneuvonnan toteuttamisen mallia
Nakokulmia liikkuntaneuvonnan kehittamisen tueksi

pekka.tiitinen@oph.fi 9.5.2025


https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/liikuntaneuvonnasta-tukea-opiskelijoiden-liikkumiseen-ja-hyvinvointiin/

Lisaa lahiaikoina tuotettua materiaalia

Kaasua vai jarrua? — Harjoitusvideoita ja koulutusmateriaali vireystilan saatelyyn -
Lilkkuva opiskelu

Lilkkumisen puheeksi ottamisen -malli - Liikkuva opiskelu

Taukoliikuntakortteja kolmella kielella - Liikkuva opiskelu

Rakentakaa oma vuosikello - Liikkuva opiskelu

Osallisuuden helmet - Liikkuva opiskelu

Tyokaluja liikkumisen tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistamiseen - Liikkuva
opiskelu

Mieli liikkeelle -hankkeen Toimintamalleja opiskeluarkeen - opas opiskelijoiden
hyvinvoinnin ja lilkkumisen edistamiseen - Liikkuva opiskelu

Syvaoja ym. 2024 Liikkuminen osaksi oppituntia Liikkuminen osaksi oppituntia - Jamk
Arena

Liikkuen opiskelukykya —malli
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https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/kaasua-vai-jarrua-harjoitusvideoita-ja-koulutusmateriaali-vireystilan-saatelyyn/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/idea/kaasua-vai-jarrua-harjoitusvideoita-ja-koulutusmateriaali-vireystilan-saatelyyn/
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Ajankohtaista

e Selvitys: Yhteisollinen
opiskeluhuoltotyo tukee laaja-

alaisesti lasten ja nuorten
hyvinvointia — tyota tulisi
kehittda suunnitelmallisesti |
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Osallisuus vahvistunut toisen asteen
opiskelijoilla

Opiskelijoiden osallisuus on vahvistunut sekd ammatillisessa koulutuksessa etta
lukioissa. Opiskelijoiden osallistuminen oppilasyhteison toiminnan
suunnitteluun, kehittimiseen ja arviointiin ovat yleistyneet. Osallisuus on
vahvasti yhteydessé opiskelijoiden hyvinvoinnin kasvuun. Lisdksi liitkkumista
opiskelupadiviin tuovia toimenpiteita on lisitty toisella asteella.
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"Yhdessa liikkeelle” Hyvinvointia ja

lilketta toisen asteen oppilaitoksille

ja korkeakouluille opas

Yhdessa liikkeelle
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liilkuntakayttaytyminen Suomessa

naisia enemman

* Miehet hyddyntavat oppilaitoksen
tiloissa tai pihalla liikuntavalineita ja
oppilaitoksen liikuntatiloja naisia
useammin.

* Naisista huomattava osuus ei ollut
koskaan hyddyntanyt erilaisia
oppilaitoksen tarjoamia liikkkumisen
mahdollisuuksia.

* Miehet kokevat
vaikuttamismahdollisuutensa
paremmiksi kuin naiset.
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Kysely lukion liikunnan opetuksesta
Vastaa ja vaikuta (9.5-5.6.2025)

Tavoitteena tuottaa kaytannonlaheista tietoa lukion
lilkkunnan opetuksen tilannekuvasta seka liikunnan
opetuksen ja liikkuntaneuvonnan toteutuksen hyvista
kaytanteista.

Onko teilla jakaa lukion liikunnan opetuksen ja

lilkuntaneuvonnan toteutuksen toimivia ja innovatiivisia
kdytanteita?

- Mikali kylla, jattakaa yhteystietonne kyselyn lopussa ja
kutsumme teidat osallistumaan noin tunnin kestavaan
etdahaastatteluun (elo—syyskuussa 2025). Voitte osallistua myos

tyoparina tai -ryhmana.
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