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Petteri Orpon hallituksen hallitusohjelma 20.6.2023
(kohta 5.2 Toiselta asteelta tiedot ja taidot eteenpain):

“"Hallitus selvittéda ja arvioi mahdollisuuden
toteuttaa liikunnanopetus viikoittaisena
oppiaineena koko koulutuksen ajalle.”
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OPH-lausunto ja sen valmistaminen

1. Opetus- ja kulttuuriministerion suullinen toimeksianto 11.12.2023
Opetushallitukselle taustoittaa ja selvittaa mahdollisuutta toteuttaa
liikunnanopetus viikoittaisena oppiaineena koko koulutuksen ajalle.

2. Opetushallitus pyysi 20.12.2023 Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellista
tiedekuntaa taustoittamaan tutkimusten pohjalta liikunnan yhteyksia lukio-
opinnoissa menestymiseen seka tarkastelemaan lukioikaisten
lilkunnanopetuksen toteuttamista muissa maissa.

3. Opetushallitus vastaanotti 20.12.2023 lahettamaansa kyselyyn 2.2.2024
mennessa lausuntoja Suurten lukioiden verkostolta, Suomen
Lahilukioyhdistys ry:lta, Pro Lukiolta, Liikunnan ja terveystiedon opettajat
(LITO) ry:Ita, valtakunnallisen kehittamistehtavan ja erityisen
koulutustehtavan urheilulukioilta seka Suomen Lukiolaisten Liitolta.

4. Opetushallitus lahetti 11.3.2024 lausuntonsa (31 s.) OKM:606n.

5. Opetus- ja kulttuuriministerio pyysi Lukiokoulutusta koskevien
hallitusohjelmakirjausten valmistelun tyoryhman 8.5.2024 kokouksessaan
Opetushallitukselta lisayksia -> OPH lisdalausunto OKM:66n 18.6.2024.
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“Kiteyttden kentdlta”;
Viikoittaista liikuntaa kannatetaan ajatuksena, mutta.....

Koulutuksen jarjestajalla tulisi sailyttaa paatosvalta
sijoittaa liikkunnan pakolliset opintojaksot parhaalla

mahdollisella tavalla erilaiset toimintaymparistonsa
huomioiden.

Lilkunnanopetuksen ja tosiasiallisen liikunnan maara
tulisi ensiksi resursoida ja varmistaa.

Lops inspiroi jo luonnosvaiheessa...
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OKM:n lisapyynto 8.5.2024

Opetus- ja kulttuuriministerion lukiokoulutusta koskevien hallitusohjelmakirjausten valmistelun tyoryhma pyysi
8.5.2024 kokouksessaan lisayksia eli Opetushallituksen ndakemyksia vaihtoehdoista toteuttaa lukion liikkunnanopetus
viikoittaisena oppiaineena. Opetushallituksen jatkolausunto 18.6.2024 opetus- ja kulttuuriministerion toimeksiantoon
11.12.2023 selvittaa mahdollisuutta toteuttaa liikunnanopetus viikoittaisena oppiaineena koko koulutuksen ajalle:

1. Paikallinen toimivalta

Esimerkiksi Suurten lukioiden lausunto 2.2.2024: “koulutuksenjdrjestdjdlla tulee sdilyttdd pddtosvalta sijoittaa
liikunnan pakolliset opintojaksot parhaalla mahdollisella tavalla erilaiset toimintaympdristot huomioiden”.

2. Valtioneuvoston asetuksen (810/2018) kirjausmuutos

30.1.2017 kumoutunut Valtioneuvoston asetus (942/2014) lukiolaissa tarkoitetun koulutuksen yleisista
valtakunnallisista tavoitteista ja tuntijaosta (9 8 Nuorille annettavan lukiokoulutuksen tuntijako, 7 mom.):
“Opiskelijan tulee jakaa pakollisten liikkunnan kurssien opiskelu useammalle lukuvuodelle.”

OPH 18.6.2024: "Valtioneuvoston asetuksen (942/2014) lauseen palauttaminen asetukseen edistaisi kaikkien
lukio-opiskelijoiden osallistumista liikunnan opetukseen ainakin kahden eri lukiovuoden aikana.”

3. Valtioneuvoston tuntijaon muutos

OPH 18.6.2024: "Opetushallituksen nakemyksen mukaan lilkkunnan LI3-moduuli sopisi tavoitteensa ja fyysisen
toimintakyvyn tulokulmansa johdosta erinomaisesti myos pakolliseksi moduuliksi tukemaan lukio-opiskelijoiden
liiallisesta istumisesta ja lilan vahaisesta lilkkkumisesta koituvien terveyshaittojen ehkaisemista seka nuorten
opiskeluedellytyksien ja hyvinvoinnin edistamista.”
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LUKIODIPLOMIEN KEHITTAMISTYO 15.4.-31.12.2024

#LOPS2021
#GLP2021




Paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjelma 20.6.2023:

"Luodaan lukiodiplomeille valtakunnallinen kriteeristé
ja mahdollistetaan yhden pakollisen ylioppilaskokeen
korvaaminen lukiodiplomilla. Yhden viidestad
ylioppilaskokeesta voisi jatkossa korvata
lukiodiplomilla.”
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Lukiokoulutuksen tarkoituksena on tukea opiskelijoiden

kasvamista
iIhmisiksi ja akti

nyviksi, tasapainoisiksi ja sivistyneiksi
ivisiksi yhteiskunnan jaseniksi seka antaa

opiskelijoille tyoelaman, harrastusten seka
persoonallisuuden monipuolisen kehittamisen kannalta
tarpeellisia tietoja, taitoja ja valmiuksia.

Lisa
opiske

<si koulutuksen tar
jjoille valmiuksia e

KoItu

inikai

ja itsensa jatkuvaan keh

Ksena on antaa
seen oppimiseen

Ittamiseen.

Lukiolaki 714/2018, 2 § (Lukiokoulutuksen tarkoitus)



Haaste: ISTUVA ELAMANTAPA Heop36as.
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Lihde: Terveyden edistimisen professori Sami Kokko/JY 29.1.2025 JYVASKYLAN YLIOPISTO
UNIVERSITY OF JYVASKYLA



Liilkunnan alatyoryhman loppuraportti

7.1. Valmistelussa tarkasteltuja nakdokulmia
7.1.1 LIIKUNNAN MERKITYS LUKIOSSA

7.1.2 LIIKUNNAN LUKIODIPLOMIN HYODYNTAMINEN LIIKUNNANOPETTAJAKOULUTUKSEN JA
LUOKANOPETTAJAKOULUTUKSEN (LUOKO) VALINTAKOKEISSA

7.1.3 LIIKUNNAN LUKIODIPLOMIN HYODYNNETTAVYYS VALMISTELUTYOSSA
7.1.4 KANSAINVALINEN KARTOITUS (Liikunta / apulaisprofessori Kasper Salin)

7.1.5 LOPS2019 LIIKUNNAN PERUSTEET

LIIKUNTA/YLEISET TAVOITTEET
LIIKUNNAN LAAJA-ALAINEN OSAAMINEN OPPIAINEESSA
PAKOLLISET OPINNOT LI1-LI2 SEKA VALTAKUNNALLISET VALINNAISET OPINNOT LI3-LI5

7.2 Nakemyksia liikunnan valmistavan nayton lahtokohdiksi
MAHDOLLISUUDET
HAASTEET JA HUOMIOON OTETTAVAT
RATKAISTAVANA
POHDITTAVAA

7.3 Nakemyksia liikunnan digitaalisen kokeen lahtokohdiksi
MAHDOLLISUUDET
HAASTEET JA HUOMIOON OTETTAVAT
RATKAISTAVANA
POHDITTAVAA

7.4 Lihestymistapoja liikunnan kokeen kehittamiseen osaksi ylioppilastutkintoa
13/05/2025 Opetushallitus 14




LOPS2019 Liikunnan perusteet égl;S 21
2021

LIIKUNNAN OPETUKSEN YLEISET TAVOITTEET

Lilkunnan opetuksen tavoitteena on, etta opiskelija
oppii soveltamaan liikuntataitoja ja -tietoja erilaisissa liikuntatehtavissa, -muodoissa ja -lajeissa eri
vuodenaikoina ja eri olosuhteissa (kuten sisalla, ulkona ja vedessa)
oppii arvioimaan fyysisia ominaisuuksiaan (voima, kestavyys, lilkkkuvuus ja nopeus) seka saadun tiedon
pohjalta harjoittamaan niita
osaa tehda perusteltuja valintoja fyysisen, sosiaalisen ja psyykkisen toimintakyvyn kehittamiseksi seka
fyysisen aktiivisuuden lisaamiseksi
kehittaa taitoa itsearviointiin (tavoitteenasettelu, suunnitelma ja toteutus tavoitteiden suuntaisesti seka
edistymisen arviointi)
yrittaa parhaansa suorittaen tehtavansa tunnollisesti ja vastuullisesti, tydskennellen aktiivisesti ja
asiallisesti seka kehittaen itseaan pitkajanteisesti
toimii vuorovaikutustilanteissa toisia kunnioittavasti, oppii auttamaan ja avustamaan muita
liikuntatunneilla, tukee yhteisollisyytta kannustamalla seka antaa rakentavaa palautetta ja

vertaisarviointia.
13/05/2025 1 Opetushallitus /-15\



7.2 Nakemyksia liikkunnan valmistavan nayton lahtokohdiksi

e Liikunnan alatyéryhma kavi alusta lahtien tyoskentelemaan niin, etta tehtavan valmistelutyossa
keskityttiin lilkunnan valtakunnallisten LOPS2019-perusteiden tehtavaan seka liikunnan
oppimaaran tavoitteisiin ja keskeisiin sisaltoihin — ei siis lajilahtoisyyteen eika kilpaurheiluun,
vaan lukion liikuntakasvatukseen.

e Liikunnan alatyéryhman mielesta liikunnan valmistavassa ylioppilastutkinnon naytossa olisi
mahdollista kayttaa lahtokohtaisesti geneeristen taitojen (liikkumis-, valineenkasittely- ja
tasapainotaidot) mittaustapoja, menetelmia ja sisaltoja.

* Mahdollisessa lilkkunnan ylioppilastutkinnon valmistelutyossa voitaisiin viela tarkastella, miten
valmistavaa nayttoa voisi Ylioppilastutkintolautakunnan reunaehtojen mukaisesti mahdollisesti
hyodyntaa digitaaliseen kokeeseen sisadltyviin analysointi- ja reflektointitehtaviin?

e Liikunnan valmistava naytto olisi tarkoituksenmukainen tapa arvioida liikunnan opetuksen
myota saavutettujen taitojen oppimista eli liikunnan kehollisten opetuksen tavoitteiden
saavuttamista. Nain liikunnan valmistava naytto toimisi tukena myos jatko-opintojen
valintakokeissa, esimerkiksi opiskelun mahdollistavan riittavan taitotason osoittajana tai
suuntautuneisuuden osoituksena jatko-opintoihin.
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7.3 Nakemyksia liikkunnan digitaalisen kokeen lahtokohdiksi

* Liikunnan alatydryhma toteaa, etta liikkunnan digitaalinen koe olisi luonteva ja mielekas
mahdollisuus esimerkiksi liikunnan laaja-alaisen osaamisen sisaltoalueiden arviointiin.
Ainerajat ylittavat kysymykset (mm. TE, YH, FI, PS) mahdollistaisivat monipuoliset kysymykset.

* Liikunnan digitaalisessa kokeessa olisi mahdollista kdayttaa monipuolisia tehtavia (esim. essee-,
aineisto-, monivalinta-, prosessi- ja analysointitehtavat). Myos suomenkielisia tiedejulkaisuja
(esim. Liikunta ja Tiede) ja kansallisia liikkumissuosituksia (my6s termien maarittelyt) voitaisiin
hyodyntaa.

* Viela talla hetkella puuttuvaa liikunnan oppikirjaa ei mydskaan nahda ongelmana. Ensimmaiset
suorittajat aloittaisivat lukiokoulutuksen s2027 eli kirjan valmistaminen ja valmistuminen ehtisi
siihen. Esimerkiksi Jyvaskylan yliopiston liikuntatieteellisessa tiedekunnassa olisi tahan jo
valtakunnassa korkeimman tason osaaminen ja valmius.
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7.4 Lahestymistapoja liikunnan kokeen kehittamiseen osaksi ylioppilastutkintoa

* Liikunnan alatyoryhma pohti tyoskentelyssaan mm. myos sitd, aiheuttaisiko mahdollinen
ylioppilastutkintoaineeksi siirtyminen muutostarpeita voimassa oleviin lukion liikunnan LOPS2019-
perusteisiin? Tahan ei yhden kohdan (eli valtakunnallisen valinnaisen moduuli LI4: vanhojenpaivan
tanssit ei toteudu kaikissa lukiossa eika kaikilla opiskelijoilla) mahdollisen tarkistamisen lisaksi
liikunnan alatyoryhmassa nahty valitonta tarvetta.

Liikunnan alatyoryhma tuo esille yhteisena nakemyksenaan, etta
lilkunnan ylioppilastutkintokoe on valmistettavissa ja

toteutettavissa alatyoryhmille annetuin Opetushallituksen ja
Ylioppilastutkintolautakunnan reunaehdoin.

13/05/2025 1 Opetushallitus
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Ylioppilastutkintolautakunta
Studentexamensnamnden

YLIOPPILASTUTKINNON
MUUTOSTEN VALMISTELU



Kuvataiteen, musiikin ja liikkunnan yo-suoritukset

« Kuvataiteen, musiikin ja litkunnan tulevat yo-tutkinnon suorituksiksi.
 Vaatimustaso: pakolliset ja valtakunnalliset valinnaiset opinnot

* Osallistumisoikeus: pakolliset opinnot (ILI1 ja LI2)

 Koejarjestelyt: valmistava naytto ja kirjallinen koe

« Arvostelu: alustava lukiossa ja lopullinen lautakunnassa

» Jarjestamisvelvollisuus: kaikki lukiot

« Kayttoonotto syksylla 2029 (opiskelijaksiotto syksylla 2027)

Tiina Tahka 18.3.2025




Paljon valmistelua ja yhteistyota

* Opetushallitus on tukenut uudistuksen valmistelua lakivalmistelun aikana.
Valmisteluvastuu surtyy Ylhioppilastutkintolautakunnalle. Yhteistyo jatkuu.

* Opetushallituksen seurantaryhman muistio 11.2.2025 antaa hyvan pohjan
valmistelutyon aloittamiselle. Lautakunta pyytaa sidosryhmilta lausuntoja
(DL 23.4.2025) muistiosta sekd nakemyksia ja ideoita kokeiden jarjestelyista.

* Valmistelu jatkuu syksysta 2025

* Viestintaa ja sidosryhmaéayhteistyota
Uudet jaokset
Maaraykset

Esimerkit

@ Ylioppilastutkintolautakunta Tiina Tahka 1 8 . 3 . 2 02 5 www.ylioppilastutkinto.fi

Studentexamensndmnden


https://www.ylioppilastutkinto.fi/fi/ajankohtaista/lausuntopyynto-nakokulmista-taito-ja-taideaineiden-ylioppilaskokeiden-toimeenpanoksi
https://www.ylioppilastutkinto.fi/fi/tutkinnon-toimeenpano/taito-ja-taideaineiden-ylioppilaskokeet

LOPS2019 liikunnan tukimateriaalit #LOPS52021
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali # G L Pz 02 1

LOPS2019 tukimateriaalien nykyinen etusivu:
. Taitettu tukimateriaali

. Oppiaineen tehtava

. Laaja-alainen osaaminen liikunnassa

. Liikunnan yleiset tavoitteet

. Liikunnan arviointi

. "Lukion liikunnan sanakirja”

. Pakolliset moduulit

. Valtakunnalliset valinnaiset moduulit

Liikunnan uusien tukimateriaalien (”Lukion liikunnan sanakirja”) tekemisessa kaytetaan voimassa olevia
LOPS2019-perusteteksteja, joihin lukiodiplomien kehittamistyon liikunnan alatyéryhma merkitsi 2024
vahvennettuna ne tavoitteet ja keskeiset sisallot (LI1-LI5), joihin ja joista ylioppilastutkinnon valmistava naytto
ja digitaalinen ylioppilaskoe on rakennettavissa.

Uudet tukimateriaalit (julkaisu2/2026 lopussa tai viimeistdan 3/2026 lopussa) tukevat normaalia lukion
liilkunnan opetustyota seka opettajien - toiminnallisessa oppiaineessa — aineen perusteiden tavoitteiden ja

keskeisten sisdltdojen valtakunnallisesti tasalaatuisempaa sanoittamista kaytannon opetustyossa.
13/05/2025 1 Opetushallitus



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali#anchor-taitettu-tukimateriaali
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali#anchor-oppiaineen-tehtava
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali#anchor-laaja-alainen-osaaminen-oppiaineessa
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali#anchor-liikunnan-opetuksen-yleiset-tavoitteet
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali#anchor-liikunnan-arviointi
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali#anchor-liikunnan-pakolliset-moduulit
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikunnan-lops-2021-tukimateriaali#anchor-liikunnan-valtakunnalliset-valinnaiset-moduulit
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