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Milta hyvinvoinnin ja
terveyden edistaminen
nayttaa lukioissa ja
ammatillisessa
perustutkinto-
koulutuksessa
TEAviisarin tuoreiden
tulosten valossa®?

Opinto-ohjauksen
aamukahvit 16.5.2025

Kirsi Wiss
projektipaallikko

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos
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Terveyden edistamisen vertailutiet
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Valmiiksi tulkittua tietoa
hyvinvointialueiden/kuntien/koulujen/oppilaitosten
hyvinvoinnin ja terveydenedistamistyosta

Kehitetty erityisesti toiminnan arvioinnin,
kehittamisen ja johtamisen tueksi

Kattaa seitseman toimialaa

Tiedot kuvaavat tyon johtamista, koordinaatiota,
resursseja ja toimeenpanoa

Kokonaiskuva kunnan hyvinvoinnin ja
terveydenedistamistyon suunnasta visuaalisessa
muodossa

Toiminnan keskeisimmat vahvuudet ja
kehittamistarpeet nakyvaksi
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Terveyden ja hyvinvoinnin edistaminen lukioissa ja ammatillisessa
perustutkintokoulutuksessa

V'@ TEAviisari

N

e THL:n ja Opetushallituksen tiedonkeruut kahden vuoden vélein hyvinvoinnin,
terveyden ja yhteisollisen toimintakulttuurin edistamistoiminnasta
-> raportointi TEAviisarissa

« Tiedonkeruu osoitetaan oppilaitoksen rehtorille/johtajalle/vastuuhenkilolle ja
vastaamista toivotaan yhdessa opiskeluhuoltoryhman kanssa

Lukiot Armmiatilliset oppilaitokset
»  2012: 343 (86 %) lukiota »  2012:1588 (92 %) ammatillista oppilaitosta
o« 2014: 323 (82 %) lukiota »  2014: 133 (90 %) ammatillista cppilaitosta
«  2016: 335 (90 %) lukiota « 2016 317 (20 %) toimipistetta
o«  2018: 343 (94 %) lukiota v 2018: 303 (76 %) toimipistetta
« 2020 345 (95 %) lukiota «  2020: 336 (96 %) toimipistetta
. 2022 328 (92 %) lukiota »  2022: 319 (88 %) toimipistetta
thl ) o . _ ‘an o R
"' . 2024: 345 (37%) lukioista 2024: 320 (92 %) toimipisteista
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Kansallisia
tuloksia




Ruokailusuosituksen (Hyvinvointia ja yhteisollisyytta ruokailusta -
ruokailusuositus ammatillisiin oppilaitoksiin ja lukioihin, 2021)
noudattaminen vuosina 2022 ja 2024 N3 TEnvisar
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Lukion opiskeluhuoltoryhman keskimaarainen kokoontumistiheys
lukuvuosina 2015-2016 - 2023-2024
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= Noin kerran kuukaudessa tai useammin
® Noin kerran kahdessa kuukaudessa %

m Kerran lukukaudessa

m Ej lainkaan
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Ammatillisen koulutuksen toimipisteen opiskeluhuoltoryhman
keskimaarainen kokoontumistiheys lukuvuosina 2019-2020 - 2023-
2024 i
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2023-2024 B
Toimipisteista 85
prosentilla oli edustaja
tassa ryhmassa.

2019-2020

0 20 40 60 80 100

® Noin kerran kuukaudessa tai useammin

Toimipisteista valtaosa
(96 %) ilmoitti, etta
oppilaitoksessa toimii
opiskeluhuoltoryhma.

m Noin kerran kahdessa kuukaudessa %

= Kerran lukukaudessa
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Opiskeluhuoltoryhman vakituiset jasenet lukiossa ja
ammatillisen koulutuksen toimipisteessa vuonna 2024

Lukiot Ammatillisen koulutuksen
toimipiste

Rehtori / toimipisteesta vastaava 94 72

Erityisopettaja 91 85

Kuraattori 96 91

Psykologi o1 54

Opiskelijoiden edustaja 42 44
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Opiskelijoiden hyvinvointi- ja terveystilannetietoja
(esim. Kouluterveyskysely, terveystarkastusten
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Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yleisia
toimintaperiaatteita

Yhteisollisen opiskeluhuoltotydn arviointia

Tarkasteltu opetusryhmia yleisella tasolla
(tydskentelyrauha, kaverisuhteet, kiusaaminen jne.)

Opiskeluymparistdn ja -yhteison tilannetietoja (esim.
oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastustieto)

Lukion opiskelu-

huoltoryhmassa A oo o oo e "
kasiteltyja aiheita lv.

2023—2024 Arvioitu yksittdisen opiskelijan opiskeluhuollon tuen

tarvetta ja jarjestamista

Tarkasteltu ryhmia opiskelijakohtaisesti
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m 2023-2024 = 2021-2022 = 2019-2020 = 2017-2018 2015-2016
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Opiskelijoiden hyvinvointi- ja terveystilannetietoja
(esim. Kouluterveyskysely, terveystarkastusten | —— e
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Yksilokohtaisen opiskeluhuollon yleisia
toimintaperiaatteita
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Tarkasteltu opetusryhmia yleisella tasolla
(tyoskentelyrauha, kaverisuhteet, kiusaaminen jne.)
Yhteisdllisen opiskeluhuoltotyén arviointia
Opiskeluymparistdn ja -yhteison tilannetietoja (esim.
oppilaitoksen terveellisyyden ja turvallisuuden
Il tarkastustieto)
Ammatillisen
kou l-Utu kse n Arvioitu yksittdisen opiskelijan opiskeluhuollon tuen
. L H tarvetta ja jarjestamista
toimipisteen opiskelu-
huoltoryhmassa
e v . . Arvioitu yksittdisen opiskelijan oppimisen ja opiskelun
kas |te l_tw a a| h e |ta [\/ tuen tarvetta tai tuen jarjestamista
Tarkasteltu ryhmia opiskelijakohtaisesti
thi 0 20 40 60 80 100
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Opiskeluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteison
hyvinvoinnin tarkastaminen lukioissa vuosina 2012-2024
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Opiskeluymparistdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka yhteisén
hyvinvoinnin tarkastaminen ammatillisen koulutuksen
toimipisteissa vuosina 2020-2024
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Hairinta- ja ongelmatilanteiden esiintyminen ja kirjaaminen lukioissa lv.

2023-2024

Sosiaalisessa mediassa tapahtuva kiusaaminen
lIkivalta

Opiskelijaan kohdistuva muu syrjinta
Opiskelijoiden valinen seksuaalinen héairinta
Opiskelijoiden valinen vékivalta

Opiskelijaan kohdistuva rasistinen syrjinta

Henkildston opiskelijaan kohdistama vakivalta,
seksuaalinen hairinta tai kiusaaminen

Opiskelija uhannut vakivallalla tai ollut
vékKivaltainen henkildstda kohtaan

Hyokkaavasti/hairitsevasti kayttaytyva
ulkopuolinen henkild lukiossa

= Ej tietoa
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m Ejesiintynyt = Esiintyi, ei Kirjattu = Esiintyi ja tapaukset kirjattiin
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Hairinta- ja ongelmatilanteiden esiintyminen ja kirjaaminen ammatillisen
koulutuksen toimipisteissa lv. 2023-2024
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Hyokkaavasti/hairitsevasti kayttaytyva ulkopuolinen
henkild toimipisteessa
seksuaalinen hairinta tai kiusaaminen i
Tyoelamajaksolla/tydssaoppimisjaksolla tydpaikan
seksuaalinen hairinté, kiusaaminen
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thl
"' m Ej tietoa m Ei esiintynyt ® Esiintyi, ei kirjattu » Esiintyi ja tapaukset kirjattiin
’ \ 16.5.2025 teaviisari.fi_Kirsi Wiss



s
N\

Yhteiset kirjatut
kaytannot ja
toimintaohjeet
lukioissa 2024
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Millgin ja miten poissaoloihin puututaan

Kiusaamisen ehkisemiseksi ja siihen
puuttumiseksi

Seksuaalisen hairinndn tunnistamiseksi ja
siihen puuttumiseksi

Opiskelijan tupakka- ja nikotiinituotteiden
kéyttdon puuttumiseksi

Opiskeluhuollon siséliésta ja palveluista
tiedottamisesta opiskelijoille

Péihteiden k&ytdn ehk&isemisests

Henkildstdn jAsenen tupakka- ja
niketiinituotteiden kdyttddn puuttumiseksi
toimipisteen alueella

Tapaturmien ehkéisemisestd

Keskeyttdmisten syiden seurannasta

Yksindisyyden vahentdmiseksi

Istumisen vahentdmiseksi ja fyysisen
aktiivisuuden lisd&miseksi
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Yhteiset Kirjatut
kaytannot ja
toimintaohjeet
ammatillisen
koulutuksen
toimipisteissa
2024
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Kiusaamisen ehkdisemiseksi ja siihen
puuttumiseksi

Péaihteiden kdytdn ehkdisemisesta

Millein ja miten poissaoloihin puututaan

Seksuaalisen héirinndn tunnistamiseksi ja
silhen puuttumiseksi

Opiskelijan tupakka- ja nikotiinituotteiden
k&yttddn puuttumiseksi

Tapaturmien ehkdisemisesti

Opiskeluhuollon siséllésta ja palveluista
tiedottamisesta opiskelijoille

Keskeyttamisten syiden seurannasta

Henkildstdn jdsenen tupakka- ja
nikotiinituotteiden kéyttédn puuttumiseksi
toimipisteen alueella

Yksindisyyden vdhentdmiseksi

Istumisen vahentamiseksi ja fyysisen
aktiivisuuden lisddmiseksi
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Opiskelijoiden
osallistuminen lukion
toiminnan
suunnitteluun,
jarjestamiseen ja
arviointiin lv. 2023-
2024
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Yhteisbllisyytté lisddvien toimintatapojen
suunnittelu ja kehittdminen

Ryhméayttdmisen toimintatavat

Opiskelijoiden hyvinvointia koskevien
tulosten kéasittely

Lukion toiminnan arviointi

Opiskelijaruokailun jarjestelyjen suunnittelu,
toteuttaminen ja arviointi

Opintojen jarjestdmisen
suunnittelu/ajoittuminen

Jarjestyssééntdjen ja kurinpitoa koskevien
suunnitelmien kasittely

Kiusaamisen, vakivallan ja ehkaisy ja siihen
puuttumisen toimintatavat

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelman
laatiminen ja/tai kéasittely

Tupakoimattomuuden ja péihteettdmyyden
edistdminen

Paikallisen opetussuunnitelman kasittely
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Opiskelijoiden
osallistuminen
ammatillisen koulutuksen
toimipisteiden toiminnan
suunnitteluun,
jarjestamiseen ja arviointiin
lv. 2023-2024
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Yhteisdllisyytta lisdavien toimintatapojen
suunnittelu ja kehittdminen

Ryhmayttamisen toimintatavat

Opiskelijoiden hyvinvointia koskevien kysely-
tai muiden yhteenvetotietojen kasittely

Toimipisteen toiminnan arviointi

Tupakoimattomuuden ja paihteettdmyyden
edistdminen

Kiusaamisen ja vakivallan ehkaisy ja siihen
puuttumisen toimintatavat

Opiskelijaruckailun jarjestelyjen suunnittelu,
toteuttaminen ja arviointi
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Opiskelijoiden osallistuminen tupakoimattomuuden ja paihteiden kayton
ehkaisyyn lukiossa ja toimipisteessa 2024, hyvinvointialuekohtainen
rarkastelu

T

Ammatillisen koulutuksen
toimipisteet

Lukiot

.thl . Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) . Huono tulos (0—-24)
PN\
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Opetuksessa hyddynnetaan lilkkkumista ja
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‘ ' toiminnallista oppimista
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Sisdliikuntatiloja hyddynnetaan liilkuntatuntien
ulkopuolella opiskelup&ivan aikana
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Opiskeluterveydenhuollon kanssa tehdaan
yhteistyota opiskelijoiden liikkumisen
edistamiseksi

G
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Lukiossa edistetdan opiskelumatkojen _ 4=
fyysisesti aktiivista kulkemista
Opiskelupéaivan
_i | kku M |Sta Opiskelijoita koulutetaan vertaisohjaajiksi _ 28
o . likkumisen tugkm_(e_mm. lilkunta- tai _ 34
Isaavat toimet hyvinveintitutor) I -
.U kl OISS& VU OS' n a Opiskelijoille jarjestetdan yksildllista
neuvontaa likkumisen tueksi (esim. personal
2020 - 2024 trainer -toiminta)
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Opiskelupaivan
lilkkumista lisaavat
toimet ammatillisen
koulutuksen
toimipisteissa vuosina
2020-2024

Opetuksessa hyddynnetaan lilkkumista ja
toiminnallista oppimista

Siséliikuntatiloja hyédynnetaan liikuntatuntien
ulkopuolella opiskelup&ivan aikana

Opiskeluterveydenhuollon kanssa tehdaan
yhteistyotd opiskelijoiden liikkumisen
edistdmiseksi

Toimipisteessa edistetaan opiskelumatkojen
fyysisesti aktiivista kulkemista

Opiskelijoille jarjestetdan yksilollista
neuvontaa likkumisen tueksi (esim. personal
trainer -toiminta)

Opiskelijoita koulutetaan vertaisohjaajiksi
likkumisen tueksi (esim. liikunta- tai
hyvinvointitutor)
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Opiskeluterveydenhuollon kanssa tehdaan yhteistydta opiskelijoiden
likkumisen edistamiseksi lukioissa ja ammatillisen koulutuksen
toimipisteissa 2024, hyvinvointialuekohtainen tarkastelu
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L ukiot | - Ammatillisen koulutuksen

toimipisteet
Hyva tulos (75-100) Parannettavaa (25-74) . Huono tulos (0-24)
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Lukioissa kaytettavissa olevat
opiskeluhuoltopalvelut
lukuvuosina

2007-2008 - 2023-2024

16.5.2025
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Psykologi

Kuraattori

Terveydenhoitaja

Laakari

2023-2024
2021-2022
2019-2020
2017-2018
2015-2016
2013-2014
2011-2012
2007-2008
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Ammatillisessa
perustutkintokoulutuksessa
kaytettavissa olevat
opiskeluhuoltopalvelut
lukuvuosina

2008-2009 - 2022-2023

16.5.2025
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Psykologi

Terveydenhoitaja Kuraattori

Laakari

2023-2024
2021-2022
2019-2020
2017-2018
2015-2016
2013-2014
2011-2012
2007-2008

2023-2024
2021-2022
2019-2020
2017-2018
2015-2016
2013-2014
2011-2012
2007-2008

2023-2024
2021-2022
2019-2020
2017-2018
2015-2016
2013-2014
2011-2012
2007-2008

2023-2024
2021-2022
2019-2020
2017-2018
2015-2016
2013-2014
2011-2012
2007-2008
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Opiskeluhuoltopalvelujen henkildston tydpanokset lukioissa
lukuvuosina 2019-2020, 2021-2022 ja 2023-2024

Opiskelijoita / kokopaivatoiminen ammattihenkil®
Mediaani, kvartiilivali

Lukuvuosi 2019-2020 2021-2022 2023-2024
Laakari 3880 3848 4380
(2120-7300) (1942-7041) (1899-11023)
Kuraattori 728 647 574
‘thl (428-1169) (380-901) (375-780)
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Opiskeluhuoltopalvelujen henkiloston tyopanokset LUKIOISSA (tuntia
viikossa / 100 opiskelijaa, mediaani) lukuvuosina 2011-2012 — 2023-2024

Kuraattori Laakari

0,9 1 1 0,9 0,8 0,9 0.8

0
2011-2012 2013-2014 2015-2016 2017-2018 2019-2020 2021-2022 2023-2024 2011-2012 2013-2014 2015-2016 2017-2018 2019-2020 2021-2022 2023-2024

Psykologi Terveydenhoitaja
8 8 7.7
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Opiskeluhuoltopalvelujen henkildstdn tydopanokset ammatillisen
koulutuksen toimipisteissa lukuvuosina 2019-2020 - 2023-2024

Opiskelijoita / kokopaivatoiminen ammattihenkil®
Mediaani, kvartiilivali

Lukuvuosi 2019-2020 2021-2022 2023-2024
| aakari 4237 4349,9 4962,0
(2143-10238) (2442-13040) (2362-34200)
Kuraattori 736,3 652,2 546,0
(496-1103) (482-947) (405-730)
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Opiskeluhuoltopalvelujen henkildston tyopanokset ammatillisen
koulutuksen toimipisteissa (tuntia vilkkossa / 100 opiskelijaa,
mediaani) lukuvuosina 2011-2012 — 2023-2024
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Kuraattori Laakari
8 8
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Psykologi Terveydenhoitaja
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Yhteenvetoa 1/2

* Hyvinvointia ja terveytta edistavassa toiminnassa on tapahtunut myonteista
kehitysta

* TEAviisari
* On osoittanut, etta oppilaitosten toiminnan mittaaminen vertailukelpoisesti on mahdollista
« Tiedot

« tukevat oppilaitosten arjessa tapahtuvan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
suunnittelua ja kehittamista

« mahdollistavat tehdyn tydn seurannan ja arvioinnin
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Yhteenvetoa 2/2

» Tietoa tarvitaan paatdsten tueksi

* Hyvinvointitiedon keraaminen ei yksistaan riita
- tarveanalyysi
—~ raportoiminen ja hyddyntaminen

* Yhdenvertaisuus ja tasa-arvoisuus edellyttaa vahvuuksien ja
kehittamiskohteiden huomioimista
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Lisatietoa

e teaviisari.fi

e teaviisari.fi/sv

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL). Hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen lukioissa — TEA 2024.
Tilastoraportti 25/2025

Wiss K, Jahnukainen J, Saaristo V, Vartiainen M (2025) Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

ammatillisessa perustutkintokoulutuksessa 2024. Tutkimuksesta tiiviisti 22/2025. Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos, Helsinki.

Perustaulukot tuloksista aluehallintovirastojen aluejaon, hyvinvointialuejaon, tilastollisen
kuntaryhmityksen, oppilaitoksen opiskelijamaaran ja opetuskielen mukaisesti
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