Lampimasti tervetuloa "Yhteisollinen opiskeluhuolto ammatillisessa
koulutuksessa - liikkkumisen edistaminen osana yhteisollista
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Ohjelma tiistaina 7.10.2025

« Pekka Tiitinen, Liikkuva opiskelu & Mia Vartiainen, Opetushallitus: Tervetuloa

« Mia Vartiainen, Opetushallitus: Tiedolla johtaminen yhteisollisessa
opiskeluhuollossa

- Hellevi Lassila, SEDU: Yhteisollisen opiskeluhuollon johtaminen SEDUssa
Tauko

«  Ryhmatydskentely: Ennakkotehtavan lapikaynti ja yhteisollisen
opiskeluhuollon tavoitteet vuodelle 2026

« Anni Siitarinen, AVI: Suomi liikkeelle -rahoitukset kehittamistyon tukena

« Pekka Tiitinen, Liikkuva opiskelu & Mia Vartiainen, Opetushallitus: Yhteenveto ja
seuraavat stepit
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OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Yhteisollinen opiskeluhuolto
on meidan kaikkien
vhteinen asia

Opetusneuvos Mia Vartiainen
Ammatillisen koulutuksen yksikko
Opetushallitus

7.10.2025




Yhteisollinen opiskeluhuolto

Yhteisollinen opiskeluhuoltotyo kuuluu kaikille oppilaitoksessa

Yhteisollista opiskeluhuoltoa toteutetaan koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti

Opiskeluhuoltotyd perustuu tietoon hyvinvoinnista

esim. Kouluterveyskysely TEA-tiedonkeruu
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Opiskeluhuoltotyo perustuu tietoon
hyvinvoinnista

Rekisterit ja tilastot
Palaverit, tyopajat, ohjausryhmat jne.

Oppilaitoksen omat kyselyt esim. oppilaitoksen
hyvinvointiprofiili, yhdenvertaisuus- ja tasa-
arvokysely

Opiskelijat, ml. opiskelijakunnat
Huoltajat

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
Henkilosto

Yhteistyotahot

Oppilaitosten terveellisyyden ja turvallisuuden
tarkastukset
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Kouluterveyskysely

Arvo-palaute

Amisbarometri

TEA —tiedonkeruu

OPA Opiskeluhuoltopalvelujen
seuranta



https://thl.fi/fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset
https://vipunen.fi/fi-fi/ammatillinen/Sivut/Opiskelijapalaute.aspx
https://sakkiry.fi/amisbarometri/
https://teaviisari.fi/teaviisari/fi/tulokset
Opiskeluhuoltopalvelujen%20ammattilaisten%20näkemyksiä%20työn%20muutoksista%20sote-uudistuksessa%20–%20OPA%202024%20-tuloksia%20(julkari.fi)
Opiskeluhuoltopalvelujen%20ammattilaisten%20näkemyksiä%20työn%20muutoksista%20sote-uudistuksessa%20–%20OPA%202024%20-tuloksia%20(julkari.fi)

Kouluterveyskysely 2025
Litkkkumisen edistaminen

Koko maa

Kouluaste

Ammatillinen
oppilaitos

7.10.2025

Taustatekija
Kaikki vastaajat

I Opetushallitus

Indikaattori

Harrastaa hengéastyttavaa liikuntaa
vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

Harrastaa liikuntaa itsenéisesti
vapaa-ajalla vahintdan viikoittain

Harrastaa liikuntaa ohjatusti
vapaa-ajalla vahintdan viikoittain

Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan
liian kaukana

Ohjaa tai valmentaa muiden

liikuntaharrastusta vahintaan kerran vi..

V&hintaan tunnin paivassa likkkuvat
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Kouluterveyskysely 2025

Vahvuudet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Ammatillinen
oppilaitos

7.10.2025

Indikaattori Sukupuoli Alue
Kipua ainakin kolmessa Yhteensa Koko maa
kehonosassa vahintaan _
kerran viikossa (summaindi.. Kemi
Kokee kouluinnostusta Yhteensa Koko maa
(summaindikaattori)

Kemi
Korkea positiivinen Yhteensa Koko maa
mielenterveys _
(summaindikaattori) Kemi
Luottaa saavansa apua, kun Yhteensa Koko maa
tarvitsee

Kemi
Perheen koettu taloudellinen Yhteensa Koko maa
tilanne kohtalainen tai sita _
huonompi Kemi

I Opetushallitus
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Kouluterveyskysely 2025

Myd&nteinen muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi positiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste

Ammatillinen
oppilaitos

7.10.2025

Indikaattori

Kipua ainakin kolmessa
kehonosassa vahintaan
kerran viikossa (summaindi..

Kokee kouluinnostusta
(summaindikaattori)

Koulu-uupumus
(summaindikaattori)

Koululounasta on tarjolla
riittavasti

Syd koululounasta paivittain
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Sukupuoli
Yhteensa

Yhteensi

Yhteensi

Yhteensi

Yhteensi

Vuosi
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Kouluterveyskysely 2025

Kehityskohteet suhteessa koko maan tulokseen, 2025
Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen.

Kouluaste

Ammatillinen Ei kdyta alkoholia

oppilaitos

7.10.2025

Indikaattori

Kayttaa nikotiinipusseja

nykyisin

Sy6 aamupalaa joka

arkiaamu

Viettanyt aikaa ulkona
luonnossa vahintaan yhtena
paivana viikon aikana

Vahintaan tunnin paivassa

liikkuvat
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Yhteensa

Yhteensa
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Koulutervevskysely 2025

Huolestuttava muutos suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen, Kemi

Alueen viisi negatiivisinta tulosta suhteessa edelliseen tiedonkeruuseen.

Kouluaste Indikaattori

Ammatillinen Ei kayta alkoholia
oppilaitos

Ei ole Kiusattu koulussa
lukukauden aikana

Kokee harrastuspaikkojen
sijaitsevan liilan kaukana

Nukkuu arkisin vahintaan 8
tuntia (summaindikaattori)

Syo aamupalaa joka
arkiaamu
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TEAviisari 2024

Koulupaivan liikuntaa lisaavat toimenpiteet : Koko maa 2024

Koulupaivan liikkuntaa lisadavat toimenpiteet

i Sisaliikuntatiloja hyddynnetaan
liikuntatuntien ulkopuolella opiskelupaivan
aikana

L Toimipisteessa edistetaan
opiskelumatkojen fyysisesti aktiivista
kulkemista

5 Opiskelijoita koulutetaan
vertaisohjaajiksi liikkkumisen tueksi

Opiskelijoille jarjestetaan yksilollista
neuvontaa lilkkkumisen tueksi

0 100
i Opiskeluterveydenhuollon kanssa
tehdaan yhteistyota opiskelijoiden
I Huono tulos Parannettavaa B Hyvi tulos lilkkumisen edistamiseksi

) Opetuksessa hyodynnetaan lilkkkumista
ja toiminnallista oppimista
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TOP 3 Vahvuudet ja kehittamiskohteet

Ennakkotehtava: Yhteisollinen opiskeluhuoltotyd perustuu tietoon
hyvinvoinnista. Tutustu ennen webinaaria esimerkiksi uusimpien TEAviisarin,
Kouluterveyskyselyn ja NTA (Nykytilan arvioinnin) omiin oppilaitoskohtaisiin
tuloksiin. Pohdi TOP 3 vahvuudet ja kehittamiskohteet.
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Ohjelma torstaina 6.11.2025

« Pekka Tiitinen, Liikkuva opiskelu: Liikkuvan opiskelun tyokalut yhteisolliseen
opiskeluhuoltotyohon

« Mia Vartiainen, Opetushallitus: Yhteisollisen tyon resurssointi ja tyonjako

 Niko Leppa, Spesia: Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelman
tavoitteet ja liikkumista lisaavien tyokalujen hyodyntaminen

«  Ryhmatydskentely: Konkreettiset kirjaukset koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelmassa - tavoitteista toimenpiteiksi

Yhteinen keskustelu ja purku
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Kiitos!

mia.vartiainen@oph.fi
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