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Lopuksi mukaan
otettavaksi

Mitka ovat ne kolme arjen
A tekoa, Joita alat toteuttaa,
\ jotta opiskelijoiden ja oma
e 7 hyvinvointisi vahvistuisi?
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Nuorten

tulevaisuususko

rapautuu

* Nuorisobarometrin mukaan optimistisesti
omaan tulevaisuuteensa suhtautuvien maara
on pudonnut 25 prosenttiyksikkoa vuodesta

2008 vuoteen 2024

* Nyt luku on 61 %

« Tarvitsemme konkreettisia toimia nuorten
tulevaisuususkon ja toivon palauttamiseksi.

Lahde: Nuoruuden kolme vuosikymmenta — Nuorisobarometri 2024

"KUINKA OPTIMISESTITAI
PESSIMISTISESTISUHTAUDUT
OMAAN TULEVAISUUTEESI?"
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https://tietoanuorista.fi/julkaisut/nuorisobarometri-2024/
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Hallituksen esitys oppimisen
tuen kehittamiseen: Nuorten
kuuleminen

"Nuorten mukaan parhaiten oppimista ja hyvinvointia tukee se,
etta opiskelijoiden mielenterveytta ja jaksamista tuetaan.

Opettajilta odotettiin hyvaa yhteytta opiskelijoihin, kannustavaa
asennetta opiskelijoita kohtaan seka riittavan rentoa ja rauhallista
tahtia opintojen etenemisessa.

Opettajilta toivottiin hyvaa yhteytta opiskelijaan ja kuulumisten
kysymista. Poissaoloihin tai arvosanamuutoksiin toivottiin nopeaa
reagointia.

Vastaajat kuvasivat, etta tarkein tekija motivaation nostamiseen
on opiskelijan uskon ja luottamuksen yllapitaminen
tulevaisuuteen. Kaikki haluavat saada onnistumisen kokemuksia,
mita kautta itseluottamus kehittyy."

Lahde: Opetus- ja kulttuuriministerio, 6553 vastausta.
Kuva: Kuvataidelukion opiskelijan Ainu Tolosen nakemys toivosta




Nuorten
hyvinvoinnin
haasteet ovat
moninaiset

Kyseessa ei ole vain Helsinkia koskeva
muutos, vaan vastaava heikentyminen on
havaittavissa kansallisella ja
kansainvalisella tasolla. Erityisesti
lievaasteinen mielenterveysoireilu on
yleistynyt viime vuosien aikana.

Monet mielenterveyden hairiot iimaantuvat
ensi kertaa nuoruudessa ja onkin arvioitu,
etta noin 20-25 prosenttia nuorista
karsii jostain mielenterveyden hairiosta
(THL, 2024Db).

#toivonpedagogiikka

Koko maa
Yhteensa
Kouluaste Kaikki vastaajat
45% :
et 44,
40%
I
Lukio
1 16%
//\ .
1 ‘—/ 10%
.
2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025
B 1. Kohialainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattor
I 2. Kokenut syrjintad koulu tai vapaa-ajalla (summaindikaattor
B 3. Korkea positiivinen miglenterveys (summaindikaattori
B 4. Ollut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden aikana
B 5. Sosiazlinen ahdistuneisuus (summaindikaattor
Il 5. Tuntee it
B 7. Vahint estanyt masennusoireilu (summaindikaattor

Lahde: Mista nuorten mielenterveysoireilun yleistyminen johtuu? | Helsingin kaupunki /
THL Kouluterveyskysely, 2025 S



https://kaupunkitieto.hel.fi/fi/mista-nuorten-mielenterveysoireilun-yleistyminen-johtuu-yhteiskunnallisia-ja-sosiaalipsykologisia

Kuinka kohdentaa tyota ja osaamista,
kun haasteet ovat kasvussa ja
liikkumatila on vahissa?

s s e Visio Opiskelijoiden/
. T . . Lainsaadanto ja pls.; .J
Lamg._g_gdantq, |I.nja.L.J.kS.e15 ja tavoitteet linjaukset ja oppilaitosten
moniaanisia ja ristiriitaisia. tutkimus tarpeet

. . . . . . . Tavoitteet ja
« Opiskelija- ja oppilaitosyhteison rajapinnassa vaikuttavuus

enemman kysyntaa ja yha vaikeampia tarpeita.

* Henkilosto- ja talousresurssit yleisesti ottaen
hyvin rajalliset.
. e Henkilosto, inen,
Muutoksen toteuttamisessa keskeista on aii'; j;"tzfgu‘;saam'“e"
(1) systemaattisuus, (2) saannollisyys ja (3)
seuranta.

#toivonpedagogiikka Lahde: Risto Sarvas, Aalto-yliopisto



Erilaiset oppimisen haasteet kuuluvat elamaan

Toivon
mm ja niinin etsitaan yhdessa opiskelijan kanssa
ped ag og I I kka ratkaisuja. Lahtokohtana ovat opiskelijan

_ _ vahvuuksien tukeminen, kehittaminen ja
hyodyntaminen seka oppimisen esteiden
oppimisen tukena Pyedyntamine

« Aineenopettajilla on jatkossa vahvempi rooli

Lukiokoulutuksen oppimisen tuki muuttui ol _
oppimisen tuen toteuttamisessa.

1.8.2025 alkaen. Lukiokoulutuksessa

vahvistetaan opiskelijan oikeutta saada _ . . _
: . . . «  Moniammatillisen yhteistyon merkitys on
tukiopetusta seka muuta ohjausta ja tukea NP .
tarkeassa roolissa. Tukea annetaan

varhaisessa vaiheessa. opetushenkildston kanssa yhteistyona seka

Toivon pedagogiikan lihestymistapa tarvittaessa yhteistyossa opiskeluhuollon ja
tukee myés oppimisen tuen opiskelijan verkostojen/hoitotahojen kanssa

toteuttamista.

Tuki voi olla yksilokohtaista tai ryhmamuotoista.
Tuen keinojen taytyy olla monipuolisia ja
vastata opiskelijan tuen tarpeita.

Diojen kuvitus: Lille Santanen



Mita on toivon
pedagogiikka?

Toivon pedagogiikka pohjautuu yhteisolliseen kulttuuriin,
jossa jokainen kokee itsensa arvostetuksi ja
merkitykselliseksi osaksi opiskeluyhteisba. Se painottaa
dialogia, myotatuntoa, turvallisia ihmissuhteita ja
positiivista oppimisilmapiiria.

Toivon pedagogiikan tarkoituksena on vahvistaa nuorten
toivoa ja resilienssia eli uskoa siihen, etta he voivat
vaikuttaa omaan elamaansa ja selviytya myos
vaikeuksista.

Toivon pedagogiikka nakyy oppilaitoksen arjessa
tutkittuun tietoon pohjautuvina kaytanteina, jotka tukevat
hyvinvoinnin ja oppimisen yhteytta.

Kuva: Karun Verma #toivonpedagogiikka
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Yhteyksia laaja-alaisen

Toivon pedagogiikassa ,.oem .,

edistetaan:
) N

« Hyvan huomaamista ja vahvuuksien ). )
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* Resilienssin kasvattamista 6 “C /
* Arvostavaa kohtaamista
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 Vertaissuhteiden vahvistamista
* Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamista
* Opiskelupaivien aktiivisuutta
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Mihin toivon
pedagogiikka
pohjautuu?

Positiivinen psykologia
resilienssitutkimus,
SchoolWell-tutkimuskonsortion havainnot

>yhteisollinen opiskeluhuolto
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Positiivinen
psykologia

Positiivinen psykologia
keskittyy ihmisen
vahvuuksiin, voimavaroihin
ja hyvinvointia edistaviin
tekijoihin.

Hyvan huomaaminen ja
vahvuuksien vahvistaminen

on toivon pedagogiikan toteuttamista arjessa,
jossa jokainen kohdataan arvostavasti.

- Tunnistetaan omat ja toisten vahvuudet.

= Kun jokainen henkiloston jasen kokee olevansa

riittava, han pystyy
paremmin vahvistamaan myos opiskelijoiden
uskoa omiin kykyihinsa ja omaan riittavyyteensa.

—> Heratetaan opiskelijoiden tietoisuus
mahdollisuudesta vaikuttaa omaan
tulevaisuuteensa (Freire 1992).

- Luonteenvahvuuksia harjoitetaan

systemaattisesti.
11



Resilienssi

Potentiaalinen taso

Resilienssi on kykya selvita vaikeuksista ja
sopeutua muutoksiin. Se suojaa
opiskelijoiden hyvinvointia ja mielenterveytta.

Lahikehityksen vyohyke
— tukena lahipiiri

Sopivan tasoinen stressi tukee resilienssin
kehittymista; nuoret tarvitsevat vertaisilta ja Nuoren

turvallisilta aikuisilta tukea ja kanssakulkijaa mielenterveystaidot
vastoinkaymisissa.

AN "
Muistetaan, ettad nuoruus on viela kasvun < ,'7
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Lahde: Psykologi, vaitdskirjatutkija Viivi Mondolin,
2024 - i




SchoolWell: Oppimisen ja
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
vastavuoroinen suhde

Opiskelijoiden oppimista edistavat pedagogiset
ratkaisut edistavat myos heidan hyvinvointiaan:
1. Aktivoivat ja osallistavat opetusmenetelmat
2. Vuorovaikutukseen panostaminen
3. Liikkumisen lisaaminen myos oppitunnilla
4,

Keskittymiskyvyn ja rauhoittumisen
tukeminen

Myos hyvinvointi tukee oppimista ja hyvinvointia
tukevia ajattelu- ja toimintamalleja voidaan oppia!

W Lahde: Kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin koulu — SchoolWell (pdf) ja
K. Pyhalto luentowebinaarit 22.10.2024 ja 7.11.2024.
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https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus-pahkinankuoressa/tilannekuvaraportit/stn2022-hankkeet/schoolwell-tilannekuvaraportti-2022.pdf
https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus-pahkinankuoressa/tilannekuvaraportit/stn2022-hankkeet/schoolwell-tilannekuvaraportti-2022.pdf
https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus-pahkinankuoressa/tilannekuvaraportit/stn2022-hankkeet/schoolwell-tilannekuvaraportti-2022.pdf
https://www.aka.fi/globalassets/3-stn/1-strateginen-tutkimus/strateginen-tutkimus-pahkinankuoressa/tilannekuvaraportit/stn2022-hankkeet/schoolwell-tilannekuvaraportti-2022.pdf

SchoolWell: Vuorovaikutukseen panostaminen -

Lisaa Vahentaa

. Oppimismotivaatiota  Kielteisia asenteita

_ _ koulutyota kohtaan
 Akateemista osaamista

. HAISKAVHA ISt
« Kuulumisen tunnetta airiokaytiaylymi

* Koulupudokkuutta

Lahde: SchoolWell, helsinki.fi/schoolwell 14



SchoolWell: Tunne-, vuorovaikutus- ja sosiaalisiin
taitoihin panostaminen -

Lisaa Vahentaa
« Koulumenestysta « Ongelmakayttaytymista
* Hyvinvointia * Psyykkisen hyvinvoinnin
- Resilienssia haasteita

Positiivisia tunteita

Empatiaa

Lahde: SchoolWell, helsinki.fi/schoolwell 15



SchoolWell: Liike on

laake myos oppimiseen!

Tutkimusten mukaan liikkumisen lisaamisella
on yhteys parempiin oppimistuloksiin:

» Koulupaivan aikaisen liikkkumisen lisaaminen
paransi oppijoiden kaikkien arvosanojen
keskiarvoa noin 15 %.

» Lyhyiden liikuntatuokioiden sisallyttaminen
oppitunteihin paransi matematiikan
oppimistuloksia 20 % kontrolliryhmaan
verrattuna. Oppijoiden liikkkumisen lisdaminen
paransi myos oppijoiden ajattelutaitoja.

m Lahde: Oppimistulosten ja -valmiuksen parantaminen —
Schoolwell-tutkimuskonsortio, 2024 (pdf)
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https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf
https://www.helsinki.fi/assets/drupal/2024-02/Oppiminen-posteri_0.pdf

- - Kysy keskustelun alussa, sopiiko asiakkaalle keskustella liikkumisesta.
I I u m I s e n Luvan saatuasi, l8hesty liilkkumista mybnteisesti, asiakasta kuunnellen
ja héinen tarpeensa huomioiden. Huomaa keskustelussa henkilén arjessa

jo tapahtuva liikkuminen ja pyri herattdmasn motivaatiota sen lisdamiseksi
tai uuden liikkkumistavan kokeilemiseksi.

edistamisen T

] ] ] ] * Arki- ja hydtyliikkumizen esimerkkejé: :
o L o . ! tyomatkat kévellen tai pyoralla,

- Millaista arki- ja hydtylilkkumista : portaiden kaveleminen, kotityt, koiran ¢

1 o M liikuntaa eldméassasi on nyt : ulkoilutus. :

tai on ollut aikaisemmin? : . )
: Harrastatko nyt tai oletko joskus

Kevyemmallakin liikkumisella on terveyshyotyja i_.'“_“ffr_??ff_"ff‘_*.j_”_*‘f’_‘ﬁ'."'_‘f‘.“_rft?‘_a_?_________5_
erityisesti vahan liikkuville.

- Liittyykd lilkkumiseen esimerkiksi iloa,
¢ pelkoja tai huolia?

Liikkumisgn "ed.is.témisen mini-i.nterventi?mglli rakentuu 9. ;:feﬂj,‘:;fﬁ{;ﬁ;;jw s et e
kysymyksista, joiden avulla voit lyhyessa ajassa ottaa likunta sinussa herattss? : aiheuttaa kehossasi? (esim. rentoutu- |

. . . . . . - minen, virkistyminen, kipu)
liikkumisen puheeksi asiakaskohtaamisissa osana
muiden asioiden lapikayntia ja tukea asiakkaan

motivaatiota likkumisen lisaamiseksi.

. Mika auttaisi sinua toteuttamaan

3 Jos haluaisit lis&ta arki- ja
. : kokeilusi?

hydtyliikkumista tai muuta
lilkuntaa, mita se olisi?

Jos haluaisit kokeilla jotain uutta, ~ : Miten, missa ja milloin toteuttaisit

Kirjaa liikkumisen edistamisen mini-interventio tehdyksi it se olici? kokeis?
asiakas- tai potilastietojarjestelmaan. I
Lahde: Liikkumisen edistamisen mini-interventiomalli Helsinki (pdf) Muistuta, ettd kaikki liikkuminen ja paikallaanolon vahentdminen on hyodyllista.

Jos asiakas on kiinnostunut lilkuntakokeilusta, ohjaa hinet omaehtoisiin
tai ohjattuihin liikkuntapalveluihin, lilkuntaneuvontaan tai soittamaan

Liikuntaluuriin (09 310 32623).
17


https://liikunta2.content.api.hel.fi/uploads/sites/9/2024/04/6fe6decc-liikkumisen_edistamisen_mini-interventio_2023_a4_helsinki.pdf
https://liikunta2.content.api.hel.fi/uploads/sites/9/2024/04/6fe6decc-liikkumisen_edistamisen_mini-interventio_2023_a4_helsinki.pdf
https://liikunta2.content.api.hel.fi/uploads/sites/9/2024/04/6fe6decc-liikkumisen_edistamisen_mini-interventio_2023_a4_helsinki.pdf

Liikkumisen puheeksiotto ja
asiakasohjaus

1. Opiskelija saapuu
opolle, ro:lle
kuraattorille,

terveydenhoitajalle

tai psykologille.

2. Ammattilainen
ottaa liikkumisen
puheeksi hyddyntaen
Liikkumisen mini-
interventiomallia

Keskustelu (LMI).
elamantilanteesta.

Kaytetaan esimerkiksi opinto-ohjaajan tai ryhmanohjaajan tunnilla, muilla oppitunneilla tai

3. Keskustelun
jalkeen opiskelijalle
tarjotaan likkumis-

/liikuntatoimintaa.

4. Ammattilainen
laittaa viestin esim.
liikkkumisen
asiantuntijalle,
likunnanopettajalle
tai muulle liikunta-

alan ammattilaiselle.

5. Liikunta-alan
ammattilaisen
osaamista
hyodyntaen
opiskelija aloittaa
yksilo- tai
ryhmamuotoisen

prosessin tai
ohjautuu muuhun
toimintaan.

Psykoedukaatio

standardisoidaan ja
(sis. huoltajaohjaus).

ryhmatilanteissa, joissa laaditaan opiskelusuunnitelma. Lisaksi sita voidaan hyodyntaa
yksilokohtaisesti opinto-ohjaajan, ryhmanohjaajan tai OHR-tyontekijoiden kanssa seka
keskusteltaessa liikunnan merkityksesta.

6. Opiskelijan
liikkumis-
kayttaytymista
seurantaan ja
motivaation
yllapitoon luodaan

systemaattinen,
prosessi, jossa
huomioidaan
vertaissuhteiden
merkitys
motivaatiossa.

Q

\

Lahde: Eight investiments that work for physical activity - International Society for Physical Activity and Health (pdf)
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https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
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https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
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https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf
https://ispah.org/wp-content/uploads/2020/11/English-Eight-Investments-That-Work-FINAL.pdf

Ohjaus ja
toivon pedagogiikka

* Helsingin kaupungin lukioissa tehty
paivityksia HOPS:iin

» Henkilokohtaiseen opiskelusuunnitelmaan
on lisatty likkumisen edistamiseen ja
kaverisuhteisiin liittyvia kysymyksia.

» Naita on mahdollista kasitella seka
ryhmanohjaajan etta opon kanssa
pidettavissa tapaamisissa.

» Tuloksia seurataan opinpolun eri
vaiheissa.

—> Toivon pedagogiikan teemat nousevat opinto-
ohjauksen opintojaksoissa ja laaja-alaisessa
osaamisessa.

#toivonpedagogiikka Kuva: Laura Oja
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Toivon pedagogiikka:
tulevat tapahtumat



pedagogiikan
aamukahvit

Tervetuloa seuraamaan puheenvuoroja ja keskustelua
opiskelijoiden hyvinvoinnin, osallisuuden ja oppimisen
edistamisesta opetuksessa. Keskustelemassa
mukana asiantuntijoita ja lukio-opettajia.

Webinaarien fasilitoijana toimii Elina Aaltolainen.

Osallistu webinaareihin: www.helsinkikanava.fi

Ke 22.10.
Klo 15-16

Ma 1.12.
Klo 9-10

Ti10.2.
Klo 9-10

To 9.4.
Klo 9-10

Ti 5.5.
Klo 9-10
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Hyvinvoinnin oppimisvaikutuksia ja oppimisen
hyvinvointivaikutuksia tutkimassa
Kirsi Pyhalto, yliopistopedagogiikan professori

Vahvuuksien opettamisella toivoa
Lotta Uusitalo, erityispedagogiikan dosentti

Vahva ja joustava nuoren mieli: Pedagogiset keinot

resilienssin tukena
Krisse Lipponen, sosiaalipsykologi, kouluttaja, tydnohjaaja

Yksinadisyyden vastavoima: Yhteisollisyytta ja yhteytta

edistamassa
Niina Junttila, kasvatuspsykologian professori, konsortiojohtaja, tietokirjailija

Toivon aarella - mita olemme oppineet toivon
pedagogiikasta?

Riina Stahlberg, opiskelijoiden hyvinvointipaallikko

Tarja Aro-Kuuskoski, lukiokoulutuksen paallikko


http://www.helsinkikanava.fi/

Tocvo on tetoosa, jotha
leemme 2/

- Tarja ja Riina

Lukiokoulutuksen paallikko,
Opiskelijoiden hyvinvointipaallikko

#toivonpedagogiikka
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