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Osallisuus osallistumisena ja yhteisoon
kuulumisena

"Osallisuus toteutuu ihmisen ja yhteison valisessa suhteessa,
kun ihminen on osa, toimii osana ja kokee olevansa osa
yhteisoa. Suhde muodostuu siis johonkin kuulumisesta,
osallistumisesta ja kuulumisen tunteesta siten, etta
osallisuuden toteutuminen edellyttaa kaikkia naita yhdessa.”

Nivala, Elina & Ryynanen, Sanna, 2024. Sosiaalipedagogiikka. Kohti inhimillista
kestavaa elamaa. Gaudeamus. 161.
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Suomen kielessa "osallisuus” on
laaja kattokasite

Leimallisesti suomalainen (ruots. delaktikhet) termi, joka sisaltaa:

 Osallistumisen (participation)

* Kuulumisen (belonging)

« Sisallyttamisen (inclusion)

« Toimijuuden (agency)

« Merkityksellisyyden (sense of meaning)

Englanniksi ei ole yhta sanaa, joka kattaisi kaiken taman. Siksi siina
tarvitaan useita kasitteita: participation ja mukaan ottamisen ulottuvuus,
belonging, sisallyttaminen inclusion

desk
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Kasitteista: osallisuus ja osallistuminen

Osallisuus ei ole vain yksi osa-alue, vaan kokonaisvaltainen kasite, joka
kuvaa yksilon suhdetta yhteisoon ja yhteiskuntaan seka hanen
mahdollisuuksiaan vaikuttaa, tulla kuulluksi ja kokea merkityksellisyytta.

4 N

Kuuluminen = ihminen on osa yhteiséd / yhteiskuntaa
Osallistuminen = ihminen toimi osana yhteiséa / yhteiskuntaa osallisuus

Tunne kuulumisesta = ihminen kokee olevansa osa yhteiséda / yhteiskuntaa

. /

Lahde: Sanna Ryynanen, 16.6.2025 m TGS RE e S o

Sl EUROOPAN
DR SOLIDAARISUUSJOUKOT

desk




Sl EUROOPAN UNIONI

Osallisuus ja osallistuminen Erasmus+ -
ohjelman painopisteissa?

* Osallisuuden kasitteella kuvataan mm. ihmisen ja yhteison /
vhteiskunnan valista suhdetta ja myos tuon suhteen
tavoiteltavaa luonnetta

Vrt. Erasmus+ -ohjelman painopisteet oo™ | (ool
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Kuuluminen = ihminen on osa yhteiséé& / yhteiskuntaa® _ osa\\\i a(\IO“a
T Aeis® :
Osallistuminen = ihminen toimi osana yhteisé& / yhteiskuptaa ‘J‘“‘e osallisuus

Tunne kuulumisesta = ihminen kokee olevansa osa yhteiséa / yhteiskuntaa

Lahde: Sanna Ryynanen, 16.6.2025 @ v e EFRSTUS desk
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Kuulumisen tunteen yhteyksia
osallistumiseen

« Kuulumisen tunnetta vahvistaa, jos tietaa voivansa osallistua
niin halutessaan, eli etta on oikeus vaikuttaa yhteisossaan

* Positiiviset osallistumiskokemukset yhdessa muiden kanssa
vahvistavat kuulumisen tunnetta

« Oman merkityksellisyyden tunne kehittyy kokemuksista, etta
omalla osallistumisella on yhteisossa merkitysta

desk

Lahde: Sanna Ryynanen, 16.6.2025 @ o M RELSEN R o
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Erasmus+ -ohjelman painopistealueet
vyhdessa rakentavat ja vahvistavat
osallisuutta

 Painopisteet keskustelevat keskenaan ja ovat tiiviissa suhteessa keskenaan

 Yhteiskunnallisen osallistumisen tukeminen edellyttaa yhdenvertaisten
mahdollisuuksien tukemista

- Kahta painopistetta on mahdoton erottaa toisistaan

« Osallisuus on edellytys aktiiviselle kansalaisuudelle. Ihminen ei voi toimia
aktiivisena kansalaisena, jos han ei koe olevansa osa yhteiso6a tai ettei hanen
toiminnallaan ole merkitysta.

« Aktiivinen kansalaisuus vahvistaa osallisuutta. Kun ihminen toimii yhteiseksi
hyvaksi, han usein kokee enemman osallisuutta ja yhteytta muihin.

desk

Lahde: Sanna Ryynanen, 16.6.2025 @ o M RELSEN R o
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Mutta...

 Osallistuminen ei automaattisesti johda osallisuuteen. Ihminen

voi olla mukana toiminnassa, mutta silti kokea ulkopuolisuutta.

» Osallisuus vaatii laadullisia elementteja: kuulluksi tulemista,
vaikuttamisen mahdollisuuksia ja merkityksellisyyden
kokemusta.

- Erottelu auttaa suunnittelemaan toimintaa, jossa ei vain
"osallisteta”, vaan vahvistetaan osallisuutta.

Lahde: Sanna Ryynanen, 16.6.2025 m UrelommossTeLse L L

desk



{‘} EUROOPAN UNIONI

OSALLISTUMINEN YHTEISKUNNALLISEEN TOIMINTAAN
YHTEISET ARVOT JA KANSALAISTOIMINTA

Erasmus+ -ohjelmalla pyritaan puuttumaan kansalaisten vahaiseen osallistumiseen
demokraattisiin prosesseihin ja heidan puutteelliseen tietamykseensa Euroopan unionista.
Sen avulla yritetaan auttaa ihmisia ratkaisemaan ongelmat, jotka vaikeuttavat heidan
aktiivista osallistumistaan yhteisoihin tai unionin poliittiseen ja yhteiskunnalliseen elamaan.

[...] Ohjelmalla tuetaan aktiivista kansalaisuutta ja eettisia periaatteita elinikdisessa
oppimisessa, ja silla edistetaan sosiaalisten ja kulttuurienvalisten taitojen, kriittisen
ajattelun ja medialukutaidon kehittamista. Etusijalla ovat hankkeet, jotka tarjoavat
henkiloille mahdollisuuksia yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumiseen seka
sosiaaliseen sitoutumiseen ja kansalaistoimintaan virallisen tai epavirallisen oppimisen
kautta [...]

Nuorisoalalla on laadittu nuorten osallistumisstrategia, jolla tarjotaan yhteiset puitteet ja
tuetaan ohjelman hyodyntamista nuorten yhteiskunnalliseen toimintaan osallistumisen
edistamiseksi. [...] m

( AN EUROOPAN
o UTBILDNINGSSTYRELSEN Muuttaa eldmési - avartaa maailmaasi.
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Onko tassa huoneessa aktiivisia
kansalaisia?

« Kuka on aanestanyt vaaleissa?

« Kuka on ollut ehdolla vaaleissa?

* Oletko osallistunut mielenosoitukseen?

» Toimitko kylayhdistyksessa tai oletko kaupunginosa-aktiivi?
* Oletko jonkun jarjeston jasen?

» Teetko vapaaehtoistyota?

* Oletko allekirjoittanut jonkun kansalaisaloitteen tai
vetoomuksen?

 Oletko auttanut naapuria?

desk
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Aktiivinen kansalaisuus on tarkea osa yhteiskuntaa, ja
siihen voi osallistua monilla eri tavoilla

1. Seuraa ajankohtaisia asioita: Lue uutisia ja seuraa paikallisia 5. Osallistu kansalaisaktivismiin: Osallistuminen
tapahtumia. Nain pysyt ajan tasalla siita, mita ymparillasi tapahtuu.  mielenosoituksiin tai kampanjoihin voi olla tehokas tapa

2. Osallistu vaaleihin: aanestaminen on yksi tarkeimmista tavoista tuoda esiin tarkeitd asioita. Tai tue muita ja jaa sisaltoja.

vaikuttaa. Osallistu vaaleihin ja tue ehdokkaita, joiden arvot ovat 6. Keskustele ja tiedota: Kdy keskusteluja ystavien ja
lahella sydantasi. perheen kanssa ajankohtaisista aiheista. Voit jakaa tietoa
el C Ja herattaa keskustelua sosiaalisessa mediassa.

3. Liity jarjestoihin: Etsi paikallisia tai kansallisia jarjestoja, jotka
tyoskentelevat asioiden parissa, joista olet kiinnostunut. Taméavoi 7. Tee aloitteita: Jos sinulla on ideoita parantaa

olla esimerkiksi ymparistojarjesto, kulttuurijérjesto, yhteisoasi, voit tehd aloitteita paikallisessa hallinnossa,
ihrrPis.pikeusjérjestb tai sosiaalista oikeudenmukaisuutta ajava tai osallistua keskusteluihin esim digiraadeissa.
ryhma.

y ] ) R ) ] ) 8. Kehita omaa osaamista: Osallistuminen kursseille tai
4. Osallistuminen vapaaehtoistyohon: Etsi mahdollisuuksia koulutuksiin voi auttaa sinua ymmartamaan paremmin
vapaaehtoisty6hon paikallisissa yhteis6issé, kuten ruokapankeissa, yhteiskunnallisia kysymyksia ja kehittaméaan
vanhainkodeissa tai nuorisoprojekteissa. vaikuttamistaitojasi.

Aktiivinen kansalaisuus voi olla seka pienia etta suuria tekoja. Tarkeinta on Ioytaa itselle sopiva
tapa osallistua ja vaikuttaa!
@ ri 2.

BN EUROOPAN
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Aktiivinen
kansalaisuus?

e Voidaan maaritella monin eri
tavoin

* Vaatii tietoja ja taitoja
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Pari ajatusta demokratiasta

Demokratia luo rakenteet ja periaatteet, joiden puitteissa ihmisilla on oikeus osallistua yhteiskunnan
toimintaan.
Esimerkiksi: aanestaminen, kansalaisaloitteet, osallistuva budjetointi, kansalaisraadit.

Osallisuus pitaa demokratian elinvoimaisena
Demokratia ei saily pelkastaan vaaleilla — se tarvitsee aktiivista osallistumista arjessa.
Kun ihmiset kokevat voivansa vaikuttaa, he sitoutuvat yhteiskuntaan ja sen kehittamiseen.

Demokratia ei ole vain poliittinen jarjestelma, vaan tapa kohdata toisia ihmisia kunnioittavasti ja
oikeudenmukaisesti.

Arjen vuorovaikutus — esimerkiksi koulussa, tyopaikalla tai julkisissa palveluissa — voi

olla demokraattista toimintaa, joka vahvistaa osallisuutta.

Osallisuus on demokratian kokemuksellinen ulottuvuus. Osallisuus ei ole vain osallistumista,
vaan kuulumisen, vaikuttamisen ja merkityksellisyyden kokemusta.

https://www.sitra.fi/wp/wp-content/uploads/2023/09/sitra-demokraattisten-kohtaamisten-

kasikirja.pdf
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Yhteiskunnallisen osallistumisen lihaskuntotreeni

DEMOCRACY
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VERBAL CURIOSITY

in a democracy,

vaice it and lishe
to the opinions of
others.

Democracy Fitness is a training concept which challenges the traditional understanding of democracy.

Democracy is something one needs to train - and it should be fun, challenging and meaningful all at the
same time. Learn more at www.demokratifitness.dk/fen

copyright: demokratifitness.dk
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Kiitos!

Lue lisaa Opetushallituksen verkkosivulta

Erasmus+ (7N orvosvums
Muuttaa elimasi — avartaa maailmaasi. UTBILDNINGSSTYRELSEN



https://www.oph.fi/fi/ohjelmat/yhteiskunnallinen-osallistuminen-yhteiset-arvot-ja-kansalaisvaikuttaminen-0
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