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tavoitteet ja liikkumista lisaavien tyokalujen hyodyntaminen

« Ryhmatyodskentely: Konkreettiset kirjaukset koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelmassa - tavoitteista toimenpiteiksi
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Koulutuksen
jarjestajan opiskelu-
huoltosuunnitelman

sisalté (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki,
2013,13 6)

1. Arvio
opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta
ja kaytettdvissa
olevista opiskelu-
huoltopalveluista

Liikkumisen edistamisen huomiot kirjauksissa

Huomioidaan opiskelijoiden liikkkumisen tarpeet ja
arvioidaan, minkélaista liikkkumisen tukea opiskelijat
tarvitsevat heidén hyvinveointinsa yllGpitadmiseksi ja
edistamiseksi.

Arvioinnissa huomioidaan myés soveltavan lilkkkumisen
tarpeet ja tuki, sekéi maahanmuuttotaustaisten liikkkumisen
tuen tarpeet (Vartiainen & Jauholq, 2025, s. 21).
Opiskeluhuoltopalvelujen kuvauksessa otetaan huomioon
my5s liikkkumisen ja hyvinveinnin puheeksi ottaminen seka
liilkkuntaneuvonnan tarjoaminen/palveluketju.

Tietoldhteitd ja pidemmaén aikavélin arvieinnin indikaattoreita
(Sotkanet indikaattorinumero)

Kouluterveyskysely:

» Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h
vilkossa, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
(3924)

» Harrastaa hengastyttavaa liikkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1h
viikossa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (3939)

+ (Sotkanet, ei pvm.)

2. Oppilaitosyhteisén
toimenpiteet
yhteiséllisen
opiskeluhuollen
edistGmiseksi
ja tarvittavien
tukitoimien
jarjestamiseksi

Tarjotaan monipuclisia liikuntapalveluja ja luodaan
liilkkumista tukeva oppimisymparisto kaikille opiskelijoille.
Toteutetaan yhteiséllisia matalan kynnyksen liikkkumista
ja hyvinvointia tukevia toimia, tapahtumia ja ohjelmia,
jotka edistavat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja ehkaisevat
ongelmia oppimisyhteisossa.

Huomioidaan pedagogiset ratkaisut osana yhteiséllisen
oppimisen toimenpiteita, esimerkiksi toiminnallinen
oppiminen.

Kuvataan eri liikkumista edistavat kéytdssa clevat
yhteiséllisen opiskeluhucllon toimintatavat ja -mallit,
esim. Liikkuva opiskelu -toiminta, Tyokykypassi, liikunta
ja liilkkuminen osana opiskelua ja henkiléstén osaamisen
kehittdminen (Vartiainen & Jauhola, 2025, s. 26)

+ Ei koe olevansa tdrked osa koulu eika luckkayhteiség, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (4704)

+ Ei koe olevansa tdrked osa koulu- eika luckkayhteistg, % lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoista (4705)

» Ongelmia oppimisyhteisén ilmapiirissa, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. opiskelijoista (4752)

» Ongelmia oppimisyhteisén ilmapiirissd, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (4753)

TEAviisari: Ammatillinen koulutus/Lukiokoulutus:

» Koulupdaivan liikkuntaa lisaavéat toimenpiteet,

= Sisdliikuntatiloja hyddynnetaan lilkkuntatuntien ulkopuolella
opiskelupdivan aikang,

» Toimipisteessda edistetGan opiskelumatkojen fyysisesti aktiivista
kulkemista,

= Opiskelijoille jarjestetdan yksiléllista neuvontaa liikkkumisen tueksi,

» Opiskelijoita koulutetaan vertaisohjaajiksi lilkkkumisen tueksi,

= Opiskeluterveydenhuollon kanssa tehdédn yhteistyéta
opiskelijoiden lilkkkumisen edistamiseksi,

» Opetuksessa hyddynnetddan lilkkkumista ja toiminnallista oppimista
(THL, ei pvm.)




3. Yhteistyon
jarjestaminen
opiskelijoiden ja
heidan perheidensa
sekd oppilaitoksessa
tyéskentelevien
ja muiden
opiskelijoiden
hyvinvointia tukevien
tahojen kanssa

Suunnitellaan yhdessé opiskelijoiden, heidéan perheidensa
ja muiden hyvinvointia tukevien tahojen, esim.
likuntaseurojen, jarjestdjen, nuorisotoimen, kanssa
kynnyksettomid liikkkumista tukevia toimia, tapahtumia ja
ohjelmia.

Tarjotaan opiskelijoiden liikuntaneuvontaa yhteistydssa
hyvinvointi- ja lilkkuntapalveluja tarjoavien tahojen kanssa
osana kunnan lilkuntaneuvonnan palveluketjua.

Liilkunta kunnan toiminnassa -tiedonkeruu:

Lasten ja nuorten likkunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain
kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa
(5323),

Kunta kutsuu séénnéllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten
yhteiskokouksen (5321),

Kunnassa jarjestetadn kohdennettuja lilkkkumisryhmida
liikuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nucrille
(5327),

Kunnassa toimii liilkunnan edistamistd kasitteleva
poikkihallinnollinen tyéryhma (5328),

Kunnassa toimii liikkuntaneuvonnan palveluketju (5470).
(Sotkanet, ei pvm.)

4, Suunnitelma
opiskelijoiden
suojaamiseksi
vakivallalta,
kiusaamiselta ja
héirinndlta seka
toimenpiteet
opiskelijoiden
terveyden ja
hyvinveinnin
edistdmiseksi

Huomiocidaan opiskeluyhteisén yhteiséllisyyden

ja osallisuuden vahvistaminen likkkumisen keinoin
osana vakivallan, kiusaamisen ja hdirinnan ehkdisyn
suunnitelmaa.

Huomioidaan liikkkumisen tukemisen toimet osana
opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
toimenpiteitd.

Kokenut syrjivada kiusaamista koulussa tai vapaa-ajalla, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (4776),
Kokenut syrjiva kiusaamista koulussa tai vapaa-ajalla, % lukion 1.
ja 2. vuoden opiskelijoista (4777),

Kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla, % ammatillisen
oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (3243),

Kokenut syrjintaa koulussa tai vapaa-ajallg, % lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista (3242),

Osallistunut koulukiusaamiseen vahintadn kerran viikossa, %
ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (383),
Osallistunut koulukiusaamiseen véhintaan kerran viikossa, % lukion
1. ja 2. vuoden opiskelijoista (376)

(Sotkanet, ei pvm.)

Huomioe: Nykytilan arvieinnista saadut oppilaitoskohtaiset tulokset on hyva huomioida keulutuksen jérjestdjien opiskeluhuoltosuunnitelmien valmistelussa.




lisen tovoite

Koordinainti

Edistad
opiskelijoiden
kokonaisvaltaista
hyvinvointia jo
ennaltoehkaistd
mielenterveys-
ongelmia
tarjoamalla
monipuclisia
liikunta- ja
hyvinvaintipalveluja

Liikkuntavaline- Koko Walinehankinnat Lainguskertojen
lainaamon lukuwvuosi madra,
perustaminen {Lankia opiskelijopolaute
& Nisumaa, ei pvm.,
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Lilkkkumisen ja Syuslukukausi Tyoaika: Likkumista | Opiskelija- ja
hyvinvainnin ja hyvinvointia henkilostopalaute
edistGmisen tukevien palvelujen

palvelutarjottimen kokoaminen,

kokoaminen ja verkko- ja

julkoiseminen intrasivujen

(Nirhamo ym., 2023, paivittaminen/

s. 56); soveltava rakentaminen

liikkuminen,

etaopiskelijat

huomioiden

Liilkkumisen ja Koko Tudaika: Henkildstopalaute
hyvinvainnin puheeksi | lukuvuosi Puheeksi ottaminen

ottaminen erityisesti
opiskelijoiden

kanssa, kenellg

on hyvinvoinnin
hoasteita, ja
tarvittavien
tukikeinojen
tarjoaminen (Nirhamo
yrm., 2023, 5. 57)

osana kaikkien
oppiloitoksissa
toimivien tydtd;
Lilkkuntaneuvonnan
prosessin
kuvaaminen ja
rmadrittaminen jo
moniammatillinen
tarjoaminen: kunta,
hyvinvointialue,
oppilaitos, opiskelu-
terveydenhuolto
(Nirhamo &
Siekkinen, 2024)

Toinen aste:

+ Opiskelijoille on tarjolla
liikunnallisia kerhoja tai
opiskelijalikuntaa.

+ Opiskelijoiden on
mahdollista saada
uksilallistd ohjausta jo
neuvontaa liikkkumiseen
liittyen.

+ Opetustiloissa on
seisomapoytia tai
vaihtoehtoisia istumisen
tapoja.

+ Opetuksessa
wahennetddn tai
katkaistaaon istumista jo
staattisia tydasentoja.

+ Opetuksessa pidetadn
liilketté liséiéivia tauvkoja.

» Oppiloitoksessa tehdadn
yhteistydta Likkuvao
opiskelu -toiminnasso
muiden ulkopuclisten
tahojen kanssa.

Korkeakoulu;

+ Opiskelijoilla on
kéytettavissd valineitd
ja tiloja likkumiseen
opiskelupdivan aikana.

Opiskeluhuolto-
ryhma,
likuntapalvelut

Opiskeluhuolto-
ryhmid,
likuntapalvelut

Opiskeluhuolto-
ryhme,
opiskeluhuolto-
ja hyvinvointi-
palvelujen
ammattilaiset
(hoitojat,
laakarit,
psykologit,
opinto-ohjaajat
ja kuraattorit)




Luoda liikkumista
ja opiskelukykud
fukeva

Vahvistaa
opiskelijoiden
yhteiséllisyytta ja
osallisuutto

opiskeluympdéristo

Teiminnallisten Syyslukukausi Toiminnallisten
opetusmenetelmien opetus-

hyvien kaytanteiden menetelmien
kokoaminen ja hyvat kaytanteet
jokaminen kooste
Toiminnallisen Kaoko Pedagoginen Opiskelija- ja
opetuksen lukuvuosi paatds henkildstopalaute,
menetelmien ja toimintakulttuurin esim.

aktivoivien taukojen muuttamiseksi joksopalavutteen
hyddyntaminen (kustannusvapaoa) uhteydessd
(Mirhamo ym., 2023,

ss. 12-13), huomiociden

etdopetus

Toteuttaa Kevatlukukausi | Chjoovan Topahtuman
opiskelijoiden ja opettajan tydaika, palaute

paikallisten nuoriso-
ja likuntatoimijoiden

kanssa hyvinvointi-

tapahtuma (Nirhamo
uym., 2023, s5. 44-45)

opiskelijoiden
tydaika osaksi
opintoja tai
tutortoimintaa,
tapahtumakulut

Opiskelijoiden
vertaistoiminnan
toteuttaminen
lilkkumisen ja
hyvinvoinnin
edistamiseksi
opiskelija- tai
ulioppilaskunnan
kanssa (MNirhamo
urm., 2023, ss.

38-39), huomiciden

etdruhmdat

Kaoko
lukuvuosi

Oppilaitoksen
henkilastan
vastuuhenkilén
tydaika, toiminnan
mahdolliset kulut

Opiskelijapalaute,
vertaistoiminnan
raportti

Opiskelijoiden on
mahdollisto saada
yksilgllistd ohjausta jo
neuvontaa liikkumiseen
littyen.
Korkeakoulumme
oppimisympdaristot

on suunniteltu siten,
ettd seisten ja istuen
tydskentely sekd
tydskentelyasentojen
vaihtaminen on helppoa
ja luontevaa.
Korkeakoulumme
opetushenkildkuntaa on
chjeistettu tavcttamaan
opiskelijoiden istumista
vahintdan 45 minuutin
valein.

Opetuksessa kaytetdan
opiskelijoita aktivoivia
opetusmenetelmida,
joilla tavotetaan
paikallaanoloa.
Liikkumista edistavéissd
ja paikalloanoloo
tauottavassa
toiminnassa tehdaan
uhteistyédita ulkopuolisten
tahojen kanssa.

Koordineinti

Opettajien
kokoukset jo

kehittGmispdivat,

opiskeluhuolio-
ryhma

Oppilas- ja
opiskelijakuntien
tydryhmat,
opettajien
kokoukset jo

kehittGmispdivat,

opiskeluhuaclto-
ryhmé

Oppilas- ja
opiskelijakuntien
fydryhmat,
opiskeluhuolio-
ryhma

Oppilas- ja
opiskelijakuntien
tydryhmat,
opiskeluhualto-
ryhmé,
opiskeluhuolto-
ja hyvinvointi-
palvelujen
ammoattilaiset
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Nykytilan arvioinnin hyodyt

Liikkuvan opiskelun Nykytilan arviointi oppilaitoksille
on maksuton, helppokayttdinen ja visuaalinen

tyokalu, joka auttaa oppilaitoksia kehittamaan likettd,

hyvinvointia ja yhteisollisyytta tukevia kdytantoja -
yhdessa.

Kehitt@misen kompassi

Arviointi tarjoaa selkedn kuvan siitd, missa mennaan
nyt ja mihin suuntaan kannattaa kulkea. Se auttaa
tunnistamaan vahvuudet ja kehittamiskohteet
neljdlla keskeiselld osa-alueella:

Toiminnan organisointi
Opetus

Oppilaitos

Yhteistyo

Yhdessa tekeminen vahvistuu

Arviointi kannustaa moniammatilliseen yhteistyohon
- opiskelijat, opettajat, johto ja opiskeluhuolion
ammattilaiset rakentavat yhdessa liikkuvaa ja
hyvinvoivaa arkea. Tama tukee mys yhteisollisen
opiskeluhuollontavoitteita konkreettisesti.

Uudet ndkokulmat ja systemaattisuus

Arviointi tuo esiin uusia nakdkulmiaja auttaa
nakemaan arjen pienetkin teot merkityksellising.
Se tuo toimintaan systemaattisuutta,
mahdollistaavaikutusten seuraamisen ja tekee
kehityksesta nakyvaa.

Visuaaliset tulokset ja jatkuva kehitys

Tulokset esitetdan visuaalisesti, ja niitd voi hyddyntaa
esimerkiksi lukuvuosittain - ndin kehitysta voi
seurata ja juhlistaa onnistumisia. Tykalu toimii
my&s perustana hyvinvointi- ja opiskeluhuolto-
suunnitelmien paivitykselle.

Yhdessda * Kohtaaminen
Palkitseminen « Yhteisollisyys
Rikkaus ¢ Viestintd ¢ Pienet asiat
Uudet nakokulmat « Seuranta
Systemaattisuus * Vaikutukset
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Yhteisollinen opiskeluhuolto
on meidan kaikkien
vhteinen asia V




Yhteisollisen opiskeluhuollon kasite vaatii
avaamista ja selkiyttamista

* Yhteisdllinen opiskeluhuolto ei tarkoita ainoastaan yhteisdllisen opiskeluhuoltoryhman
toimintaa tai hyvinvointiin liittyvia teemapaivia, vaan se on kaikkea sita toimintaa ja
toimintakulttuuria, jolla edistetaan koko oppilaitosyhteisd6ssa opiskelijoiden oppimista,
hyvinvointia, terveytta, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki (1287/2013), 4 § Yhteisollinen opiskeluhuolto)

* Yhteisollinen opiskeluhuolto- ja hyvinvointityo vaatii oppilaitoksissa yhteista
keskustelua, yhteisiin tavoitteisiin ja toimintamalleihin sitoutumista seka koko

henkiloston, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten, opiskelijoiden ja huoltajien
osallistamista tahan tyohon.
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Opettajien, muun henkiloston, opiskelijoiden ja
huoltajien rooli yhteisollisessa
opiskeluhuollossa

« Opettajien ja muun henkiléston roolin vahvistaminen yhteisdllisessa opiskeluhuollossa
vaatii toimenpiteita; talla hetkella esimerkiksi monialaisissa oppilaitoskohtaisissa
opiskeluhuoltoryhmissa saattaa opettajien edustus puuttua taysin.

« Opiskelijajarjestojen (2024) kanta on, etta yhteisollinen opiskeluhuolto on keskeinen
opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja kiinnittymista tukevana elementti.
Keskeisena yhteisoOllisen opiskeluhuollon muotona opiskelijajarjestot nakevat
opiskelijakuntatoiminnan kehittamisen.

« Opiskelijajarjest6jen mukaan opiskelijoiden osallisuus oppilaitosten hyvinvointitydhon
vaihtelee merkittavasti koulutuksen jarjestajien, oppilaitosten ja toimipisteiden valilla.

« Opiskelijoiden ja erityisesti huoltajien osallisuutta yhteisollisessa opiskeluhuoltotyodssa
tulee vahvistaa.
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Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten rooli
vhteisollisessa opiskeluhuollossa

Opiskeluhuollon tyon painopiste ei talla hetkella ole lain mukaisesti
ennaltaehkaisevassa ja yhteisollisessa tyossa, vaan yksilokohtainen ja korjaava tyo
korostuu.

Opiskeluhuoltopalveluissa on resurssipulaa erityisesti psykologeista ja laakareista.
Erityisesti |aakari- ja psykologipalveluja toteutetaan myos oppilaitosten ulkopuolella
kuten terveysasemilla, keskitetyissa opiskeluhuoltopalvelujen tiloissa, yksityisen
palveluntuottajan toimipisteissa tai etana.

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten tyoyksikdiden maara vaikuttaa myos
yhteisdllisen opiskeluhuollon toteuttamisen mahdollisuuksiin.

Kuraattoreilla on yhteisollisen tyon tekemiseen parhaat resurssit ja mahdollisuudet,
mutta he ovat arvioineet, etta he pystyvat kayttamaan yhteisdlliseen ty6hon
keskimaarin vain 17 prosenttia tybajastaan ammatillisessa koulutuksessa.
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Tyoajan jakautuminen opiskeluhuoltopalvelujen
ammattilaisten kertomana

B Yhteisollinen tyo (esim. opiskeluhuoltoryhmaan osallistuminen, tyéskentely luokassa,
teemapaivat, ryhmayttaminen)

m Tyoskentely yksittdisen opiskelijan asiassa (asiakastyo ja siihen liittyva yhteistyo)
Opiskeluhuollon kehittaminen oppilaitoksessa
B Oman opiskeluhuoltotydn tai ammattitaidon kehittdminen ja yllapito (esim. tyénohjaus ja

koulutukset)

Opiskeluhuollon paikallinen ja alueellinen kehittdminen (esim. tyoryhmat ja
sidosryhmayhteistyod)

6.11.2025 1 Opetushallitus




Miksi yhteisollista opiskeluhuoltoa?

6.11.2025

Oppimista, hyvinvointia ja terveytta tukevat rakenteet

Koulutuksen jarjestajan
opiskeluhuoltosuunnitelma

Monialainen oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Yhteisty0 hyvinvointialueen ja
huoltajien kanssa

Opetushallitus

Oppilaitosyhteisdn toimenpiteet yhteisdllisen
opiskeluhuollon edistamiseksi

Vuosikello(t)

Toiminnan seuranta ja arviointi

Tyon tavoitteena on opiskelijan ja yhteisén
oppimisen, hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen
Hyvinvointiryhmat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
Oppivelvollisuuslaki
Laki ammatillisesta koulutuksesta



Ohjelma keskiviikkona 26.11.2025 kil 14.30-16

Vuosikello ja yhteisollisen opiskeluhuollon seuranta ja arviointi (3/3)

« Mervi Latvala, SEDU: Vuosikello ja yhteisollisen opiskeluhuollon seuranta ja
arviointi

* Yhteenveto ja yhteinen keskustelu

6.11.2025 1 Opetushallitus /-\
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