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Ohjelma torstaina 6.11.2025 kl 14.30-16

• Pekka Tiitinen, Liikkuva opiskelu: Liikkuvan opiskelun työkalut yhteisölliseen 

opiskeluhuoltotyöhön

• Mia Vartiainen, Opetushallitus: Yhteisöllisen työn resurssointi ja työnjako

• Niko Leppä, Spesia: Koulutuksen järjestäjän opiskeluhuoltosuunnitelman 

tavoitteet ja liikkumista lisäävien työkalujen hyödyntäminen

• Ryhmätyöskentely: Konkreettiset kirjaukset koulutuksen järjestäjän 

opiskeluhuoltosuunnitelmassa – tavoitteista toimenpiteiksi 

• Yhteinen keskustelu ja purku
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”Yhdessä liikkeelle” Hyvinvointia ja 

liikettä toisen asteen oppilaitoksille 

ja korkeakouluille opas

Linkki pikaoppaaseen

6.11.2025Opetushal l i tus

https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/


6.11.2025Opetushal l i tus



6.11.2025Opetushal l i tus



6.11.2025Opetushal l i tus



6.11.2025Opetushal l i tus



Liikkuvaopiskelu.fi
• Lähde mukaan

• Liikkuvan opiskelun ABC

• Tukimateriaali

• Ideapankki - Liikkuva opiskelu

• Nykytilan arviointi

• Palvelut kohderyhmille

6.11.2025
Opetushal l i tus

http://www.liikkuvaopiskelu.fi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaalit/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/palvelut-kohderyhmille/


Liikuntaneuvonta 

opiskelijoiden 

hyvinvoinnin tukena

-Pikaopas-

6.11.2025

Opetushal l i tus

https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/04/Liikuntaneuvonnan_pikaopas_web.pdf


ITSEARVIOINNISTA 

OIVALLUKSIIN

– liikunnallisen 

toimintakulttuurin 

kehittäminen

6.11.2025Opetushal l i tus

https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf
https://liikkuvaopiskelu.fi/wp-content/uploads/sites/3/2025/10/painoon_liikkuvaopiskelu_nykytilanarviointi-1.pdf


Save the date

Seuraava seminaari:

21.-22.4.2026 Sibeliustalossa, Lahdessa!
6.11.2025 Opetushallitus



Yhteisöllinen opiskeluhuolto     

on meidän kaikkien 

yhteinen asia 



Yhteisöllisen opiskeluhuollon käsite vaatii 

avaamista ja selkiyttämistä

• Yhteisöllinen opiskeluhuolto ei tarkoita ainoastaan yhteisöllisen opiskeluhuoltoryhmän 

toimintaa tai hyvinvointiin liittyviä teemapäiviä, vaan se on kaikkea sitä toimintaa ja 

toimintakulttuuria, jolla edistetään koko oppilaitosyhteisössä opiskelijoiden oppimista, 

hyvinvointia, terveyttä, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta sekä 

opiskeluympäristön terveellisyyttä, turvallisuutta ja esteettömyyttä. (Oppilas- ja 

opiskelijahuoltolaki (1287/2013), 4 § Yhteisöllinen opiskeluhuolto)

• Yhteisöllinen opiskeluhuolto- ja hyvinvointityö vaatii oppilaitoksissa yhteistä 
keskustelua, yhteisiin tavoitteisiin ja toimintamalleihin sitoutumista sekä koko 
henkilöstön, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten, opiskelijoiden ja huoltajien 
osallistamista tähän työhön.
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Opettajien, muun henkilöstön, opiskelijoiden ja 

huoltajien rooli yhteisöllisessä 

opiskeluhuollossa
• Opettajien ja muun henkilöstön roolin vahvistaminen yhteisöllisessä opiskeluhuollossa 

vaatii toimenpiteitä; tällä hetkellä esimerkiksi monialaisissa oppilaitoskohtaisissa 

opiskeluhuoltoryhmissä saattaa opettajien edustus puuttua täysin.

• Opiskelijajärjestöjen (2024) kanta on, että yhteisöllinen opiskeluhuolto on keskeinen 

opiskelijoiden hyvinvointia, osallisuutta ja kiinnittymistä tukevana elementti. 

Keskeisenä yhteisöllisen opiskeluhuollon muotona opiskelijajärjestöt näkevät 

opiskelijakuntatoiminnan kehittämisen. 

• Opiskelijajärjestöjen mukaan opiskelijoiden osallisuus oppilaitosten hyvinvointityöhön 

vaihtelee merkittävästi koulutuksen järjestäjien, oppilaitosten ja toimipisteiden välillä. 

• Opiskelijoiden ja erityisesti huoltajien osallisuutta yhteisöllisessä opiskeluhuoltotyössä 

tulee vahvistaa. 
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Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten rooli 

yhteisöllisessä opiskeluhuollossa

• Opiskeluhuollon työn painopiste ei tällä hetkellä ole lain mukaisesti 
ennaltaehkäisevässä ja yhteisöllisessä työssä, vaan yksilökohtainen ja korjaava työ 
korostuu. 

• Opiskeluhuoltopalveluissa on resurssipulaa erityisesti psykologeista  ja lääkäreistä. 
Erityisesti lääkäri- ja psykologipalveluja toteutetaan myös oppilaitosten ulkopuolella 
kuten terveysasemilla, keskitetyissä opiskeluhuoltopalvelujen tiloissa, yksityisen 
palveluntuottajan toimipisteissä tai etänä. 

 
• Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten työyksiköiden määrä vaikuttaa myös 

yhteisöllisen opiskeluhuollon toteuttamisen mahdollisuuksiin.

• Kuraattoreilla on yhteisöllisen työn tekemiseen parhaat resurssit ja mahdollisuudet, 
mutta he ovat arvioineet, että he pystyvät käyttämään yhteisölliseen työhön 
keskimäärin vain 17 prosenttia työajastaan ammatillisessa koulutuksessa. 
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Työajan jakautuminen opiskeluhuoltopalvelujen  
ammattilaisten kertomana 
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Miksi yhteisöllistä opiskeluhuoltoa?

6.11.2025 Opetushallitus

Oppimista, hyvinvointia ja terveyttä tukevat rakenteet

Koulutuksen järjestäjän
opiskeluhuoltosuunnitelma

Oppilaitosyhteisön toimenpiteet yhteisöllisen 

opiskeluhuollon edistämiseksi

Vuosikello(t)

Toiminnan seuranta ja arviointi

Monialainen oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhmä

Työn tavoitteena on opiskelijan ja yhteisön 

oppimisen, hyvinvoinnin, terveyden ja 

turvallisuuden edistäminen

Hyvinvointiryhmät

Yhteistyö hyvinvointialueen ja 
huoltajien kanssa

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

Oppivelvollisuuslaki

Laki ammatillisesta koulutuksesta



Ohjelma keskiviikkona 26.11.2025 kl 14.30-16

Vuosikello ja yhteisöllisen opiskeluhuollon seuranta ja arviointi (3/3)

• Mervi Latvala, SEDU: Vuosikello ja yhteisöllisen opiskeluhuollon seuranta ja 

arviointi

• Yhteenveto ja yhteinen keskustelu
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