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Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen
koulutuksen kehittamistehtava

« Kehittamistentdvamme avulla pyrimme lyhyesti avaamaan eri neurokirjon
ominaisimpia piirteita erityisesti opettajille ja lisdamaan tietoa siita,
millaisilla toimintamalleilla voidaan tukea neurokirjon opiskelijoita.

« Kehittamistehtavan tarkoitus ei ollut laaja-alaisesti kuvata eri neurokirjon
piirteita, vaan tarjota perustietoa tyypillisimmista neurokirjon piirteista, joista
kaikkiin on l0ydettavissa valtavasti lisatietoa.

« Erilaiset, jopa yksinkertaiset, toimintamallit hyodyttavat kaikkia
opiskelijoita, eivatka vaadi opettajilta mitaan erityisosaamista.

« Tarkoituksena on myo0s lisata ymmarrysta siita, miten eri neurokirjon
haasteet vaikuttavat opiskelijoiden keskittymiseen ja oppimiseen.



Kehittamistehtavamme ideologinen tausta

 Toivon pedagogiikka ja positiivinen pedagogiikka, vahvuudet ja hyvan
huomaaminen, kohtaaminen ja yksildllisesti ndhdyksi tuleminen

« SchoolWell —hanke
v Pedagogiset ratkaisut, jotka edistavat oppimista — edistavat myos
hyvinvointia
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Kehittamistehtavan kasittely opettajille
« Kasittelimme kehittdmistehtavaa opekokouksessa 20.11. 2024

« QOpettajat kirjasivat pienryhmissa paperille: Miten he tunnistavat tuen
tarpeen opiskelijat?

« Jokainen ryhma sai tehda nostoja.
« Esittelimme diojen avulla neurokirjon tyypillisimpia piirteitd ja toimme esiin,
miten eri neuronkirjon piirteet nakyvat oppitunnilla, ja miten tukea kaikkia

opiskelijoita oppitunnilla.

 Oman esityksemme jalkeen opettajat saivat pienryhmissa pohtia ja kirjata
papereille, millaista tukea he tarvitsivat opetustilanteissa opiskelijoiden
tuen tarpeisiin vastaamiseen.




Nostoja opettajien kirjaamista tuen
tarpeista oppitunneilla

« Lisaatietoa, miten opettaa ja auttaa tukea tarvitsevaa opiskelijaa
« Vinkkipankki (toimintakortit) opettajille
« Erityisopettaja tai toinen aikuinen luokkaan mukaan oppitunneille

« "Stressilelut” / jotain naprattavaa kasilla / piirtaminen ja varittaminen
opetuksen aikana

« Toivomus muokata luokkien kalustusta, joka mahdollistaisi opiskelijan viereen
menemisen ja henkilokohtaisen tukemisen




Huoltajien ilta - teemana opiskelun
tukeminen

 Esittelimme huoltajille lyhyesti neuronkirjon tyypillisimpia piirteita ja
toimintamalleja, joilla voi tukea opiskelijoiden oppimista

« Vanhemmat keskustelivat ja kirjasivat pienryhmisséa papetrille:
v Mita oppimisen haasteita olet huomannut kotona oman nuoren oppimisessa?
v Mita asken kuullusta voisit hyédyntaa oman nuoresi oppimisen tukemisessa?
v’ Mita tukea tarvitsisitte lukiolta?
v Mita voisimme tehda yhdessa?
v’ Muita terveisia lukiovaelle.
v' Vanhempien palautteita.png
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Huoltajien ilta

HUOLTAJIEN ILTA 7.11.2024

OPISKELUN TUKEMINEN

-Mitd oppimisen hoosteita olet huomannut
kotona oman nuoren oppimisessa?

ﬂ kuormitusta on paljon myds viilkonlopulle
* vasymys, vasymysta

epavarmuutta valinnoissa (kirjoitu kset)

lukeminen

ajankayttd

» arjen hektisyys

« hairiatekijat - keskittyminen

aikataulun tiukkuus

lack of textbooks to refer to for Maths

englannin vaimakas vaikutus

\-_ajanhallinla

vireystason yllapitdminen
digimateriaaliin tottuminen

pitkat koulupaivat

silmat vasyvat ruudun tuijottamiseen
liiallinen suoritushalu

vanhempi el osaa kaytt3a opetusalustaa
koneella, ruudulta ei voi “kysella”
tehtavien priorisointi

ajanhallinta

|' “Mitd Bisken kuullusta voisit hyGdyntad 1
\__oman nuoresi opp 1 tukemi

(/-aikalauluttamisla
ajan vapauttaminen koulunkayntiin
» kasitekartat

* tauocttaminen + kalenteri

= pajat * time timer
= liikuntacoach * stressipallo
* unen ja ravinnon huomigiminen = opintopaja

= ajankdyton hallinta (levon ja tydn suhde)
= kalenterit, todo -listat
\lslru ktuurien luominen opiskeluun

[ -Mita tukea tarvitsisitte lukiolta? 1

-

« vanhempainillat toivottavia

lukutekniikan opettamista

opiskelutekniikan opettamista

« tietoa miten menee tunnilla?

tieto kotiin haasteista HETI

= tukea saatavilla tosi hyvin

yksildllista tukea oppilaiden erilaisiin haasteisiin
k‘ tukea jarkevien valintojen tekemiseen

oppikirjoja eri aineisiin, ne helpottavat myds
vanhempien mahdollisuutta tukea ja seurata
sisaltdja

Mahtava kun on liilkuntacoach (nimen voi kylla
muuttaa suomeksi) ja muutakin kivaa toimintaa!
enemman tukiopetusta ja laksyjentekoa muiden
oppilaiden kanssa

samat tydkalut ja tydtavat (Classroom, Wilma etc.)

.

.

[ .Mitd voisimme tehda yhdessa? ]

= paljon teettekin jo, mm. aktiviteetteja

* RO-tapaamiset huoltajan kanssa (esim. eténa)

= laittakaa opiskelijat jarjestdmiaan juhlia ja kutsukaa myds vanhemmat
= enemman tukea nuorille oppimisen taitoihin

« Lisaa naita tilaisuuksia, kiitos!

( Muita terveisia lukiovaelle: ]




Opettajille tukea oppitunneille

« Toimintakortit opettajien kayttoon

« Toimintakorteista opettaja voi poimia vinkkeja opetustilanteisiin esim. yksi
vinkki per viikko / tunti

« Erityisopettaja tekee yhteistyota aineenopettajien kanssa.

« Erityisopettajan oppitunnit on merkattu Wilman tygjarjestykseen. Yhteistyo
keskittyy MAYO1 — kurssellle, matematiikan, ruotsin, suomi toisena kielena
tukikurssellle seka kursseille, joilla on tukea tarvitsevia opiskelijoita.



Toimintakortteja opettajille

Merkitse oppitunnin Kierra luokassa
rakenne ja aikataulu oppitunnin aikana ja
aina nakyviin varmista, etta kaikki
taululle. paasevat alkuun.

Anna selkeat ohjeet. Ei liikaa ohjeita kerralla.
Kirjoita ohjeet myos nakyviin taululle.

Aktivoi opiskelijoita.
Tarkista Kerro milloin
kotitehtavat. kannattaa tehda
muistiinpanoja.

Hyodynna monikanavaisia opetusmenetelmia.




Tunnin kysymyksiin ja teemoihin palaaminen tunnin

lopuksi seka lyhyt kiteytys.

Voisiko jokaisen tunnin
lopuksi antaa pari
mallikoekysymysta?

Valmistautuminen
seuraavaan oppituntiin.
Ohjaa valmistautumaan
esim. lukutehtava
oppikirjasta, ennakoivat
lyhyet tehtavat ja videot.

Muistuta opiskelijaa
tulevista tarkeista
paivamaarista (tehtavien
palautukset).

Opeta ja muistuta kalenterin
kaytosta.

Opintopaivakirja osaksi
opiskelutekniikkaa.
Pyyda opiskelijoita
kirjaamaan lyhyesti, mita
he kokevat oppineensa
tunnilla. Tama tukee
muistia ja keskittymista.

Jaa hetkeksi tunnin
jalkeen, koska opiskelijan on
helpompi keskustella
opettajan kanssa ja kysya
epaselvia asioita.

Kehu! Kehuminen myos
aiemmista tunneista.

Hyva-merkinnat Wilmassa.

Ennen koetta ja kokeen aikana

Koemuotoja

Lunttilapun teko kokeeseen etukateen oppitunnilla

Annetut koekysymykset (tai osa niista) etukateen, josta osa
valitaan kokeeseen (voidaan suunnata tarkeampiin asioihin
keskittymista)

Jokaisen oppitunnin aikana/jalkeen annetaan kaksi kasitetta,
joista osa tulee kokeeseen

Parikoe

Ryhmakeskustelu annetusta aiheesta

Useampi koe opintojakson aikana (koealueen pilkkominen osiin),
Osalle supistettu koealue, jolla voidaan saavuttaa tietty arvosana
Erilaiset polut eri arvosanoille: mita pitaa osata, jotta saavuttaa
tietyn arvosanan.

Kokeeseen voi laittaa herattelevia kysymyksia

Ohjaavat vastausprosessia
Opiskelija paasee vauhtiin ja oppii vastaustekniikkaa
Hyddyksi erityisesti ensimmaisilla opintojaksoilla

Koetta varten voi valmistautua esimerkiksi

Lukusuunnitelman avulla

Kertomalla tarkeimmat osa-alueet

Antamalla vaihtoehtoja lukemisen tueksi (esim. videot,
podcastit, vanhat ylioppilastehtavat)

Kokeen palautus
? * Anna palauttaa koe vasta sovitun ajan kuluttua ja kannusta

yrittdmaan

11/11/2025




Oppitunnin opetus

Merkitse oppitunnin
rakenne ja aikataulu aina
nakyviin taululle.

Lyhyet tyojaksot, kokeile
ryhman kanssa esim.
pomodoro-tekniikkaa (taululle
kello).

Kannusta opiskelijoita
kirjoittamaan
teoriaosuuden aikana
kysymyksia tai ajatuksia,
jotka ovat epaselvia tai joista
halutaan tietaa lisaa — tama
vahentaa keskeytyksia. Salli
myods kysyminen opetuksen
aikana sopivassa kohdassa.

Kiertele luokassa myos
opetuksen aikana.

11/11/2025

Tarkista kotitehtavat.

Kerro opiskelijoille, milloin
tulisi tehda muistiinpanoja
ja aktivoi opiskelijoita.

Kayta varikoodeja. Esim.
sininen tarkoittaa, etta taytyy
tehda muistiinpanoja.

Anna riittavasti aikaa
kirjoittamiseen.

Ei kuuntelua ja
kirjoittamista
samanaikaisesti.

Anna malli
muistiinpanotekniikoihin.
Kannusta opiskelijaa
hyodyntamaan
muistiinpanojen tekemisessa
mind-mappeja, kuvia ja
poimimaan avainsanoja.

Hyédynna monikanavaisia

opetusmenetelmia.

Oppitunnin aikana
Positiivinen vuorovaikutus

D N

Kohtaa ja kuuntele
nuorta, huomaa hanen
asiansa.

Kiinnita huomiota
kommunikaation
savyyn. Kayta
positiivisia ilmauksia,
kuten "puhuisitko
hiliempaa, kiitos”

Luo uskoa ja
luottamusta nuoren
kyKyihin.

Pyri antamaan
negatiivista palautetta
mahdollisimman vahan

ja puutu vain oleelliseen.

Kiinnita huomiota
tietoisesti nuoren
myonteiseen
kayttaytymiseen ja anna
siita palautetta
lampimasti ja aidosti.

Kannusta ja kehu
nuorta
(tsemppipeukutukset,
Wilmaan hyva-
merkinnat)

Luo toimiva
vuorovaikutus.
Varmista, etta viesti
menee perille. Ota itse
katsekontakti.

)\




Tukitoimet opiskelijoille

Toimintakortit opiskelijoille infotelevisioon, e-Alppilahuoneeseen ja
fyysiset kortit kaytavien pdydille.

Samanaikaisopetus on valitonta ja oikea-aikaista tukea opiskelijalle
Samanaikaisopetus /yhteisopetus oppitunneilla on tarkoitus jalkauttaa
toimintakorttien vinkkeja, mutta myds tukea opiskelijan opiskelutaitoja
(opiskelun aloittaminen ja pilkkominen, tydskentelytaitojen opettaminen )
Erityisopettajan ja kuraattorin sujuva yhteistyo opiskelijoiden
tukemisessa: Erityisopettaja keskittyy oppimisen tuen tarpeisiin ja
kuraattori elamanhallinnan haasteisiin.

Lukiopaja: erityisopettajat ja kuraattori yhteistyo (rastit ja opiskelutaidot,
vinkit keskittymiseen ja rentoutumiseen)



Toimintakortteja opiskelijoille

Oppitunneilla kuuntelemisen
parantaminen

Tarkenna rohkeasti opettajalta,
jos et kuullut tai ymmartanyt asiaa
tai kysymysta. )

Heijastavan eli peilaavan kuuntelun
taktiikka, mallinna ohje tai saanto
mielessasi itselle ymmarrettavalla tavalla.

Opettaja tekee
opintojaksoille
istumajarjestyksen.
Kerrothan rohkeasti
opettajalle, mikali
sinulla on
iIstumapaikan suhteen
erityistarpeita




Juuttuminen ja ylikeskittyminen Tarkkaavuuden ylldpitiminen

Tunnista

A Tarkkaile keskittymistasi. Jos huomaat
riskitilanteet

keskittymisesi herpaantuneen, palauta
keskittyminen tietoisesti.

Tee yksi asia kerrallaan.
Poista hairiotekijat nakopiirista

Vaihtele .- - Tee opiskellessa muistiinpanoja.
tehtavia o +  Kirjoita keskittymista hairitsevat asiat
' ylos.
Tarkkaile  Eliminoi taustadinet.
itseasi ja toimintaasi +  Pidi liikuntatuokio tai —tauko opiskelun
aikana.
Pyyda apua - +  Yllapida saannéllistd vuorokausirytmia.
muilta - Tee asiat pienissi patkissa.

11/11/2025




Toiminnanohjaus
Rajoita esilld Tee
olevan tavaran opiskelusta
maaraa h?uskaa
3 // Ota laheiset

. 0
Muista '
rutiinit ja = ees
saannot <8

apuun

é opiskelussa
e ——
I \pﬂr

< Luota itseesi ja

Luokittele X ) . )
— onnistumiseesi

asiat tarkeys- W

jarjestykseen ) 3
Hyodynna mapit ja

Tee asioita sailytysmenetelmat

vahan
kerrallaan
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Oppimista edistavia tekijoita

Opetuksessa keskittymista auttaa
piirtaminen ja varittaminen.

Ulkoiset ja naprattavat apuvalineet,

kuten stressipallot,

tehostavat oppimista.

/TN
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TO DO -listat auttavat
ja edistavat asioiden
hoitamista. Tyon
seuranta helpottaa.

Tehdyt tehtavat ja niiden
tehdyksi merkitseminen
auttaa hahmottamaan,
etta opiskelu etenee.

Muistiinpanojen
kasin
kirjoittaminen
auttaa keskittymista
(vihkotyoskentely
tunnilla, kirjoita ja
piirra).

Liikuntatuokiot omalla paikalla.
Pienikin liike auttaa oppimista.

Keikkuva pikkujakkara /
jumppapallo / seisoma- ¥
paikka oppitunnilla
auttavat keskittymaan.
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3.

Motivaatio ja asioiden
aloittaminen

» Aseta tavoitteita ja aikarajoja
« Tee tavoitteesta nakyva

« Aloita jostakin 2
« Ajattele onnistumisia
» Pilko tehtavat osiin

* Tunnista ja hyodynna
motivaattoreita

* Pyyda palautetta
>

 Palkitse itsesi 4,
» Haasta itsesi




Neuroystavallinen tyo Alppilassa jatkuu...

* Neuroystavallisempi lukio —hankemateriaalin jalkauttaminen opettajien
tyon tukemiseen

* Opekokousten ja Neuroystavallisempi lukio hankemateriaalin-diat Alppilan
e-opehuoneeseen

« Lukion toiminnassa ja tempauksissa otetaan huomioon yhteisollisyys,
kohtaaminen, positiivinen pedagogiikka ja opiskelijan tuki (Toivon
pedagogiikka)
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Kiitas Kuisma Az ja Cejx S kholm

Tutustu aoe.fi —sivuihin, sieltad I0ydat Neuroystavallisempi lukio -diat
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