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Ratkaisukeskeinen neuropsykiatrinen
koulutuksen kehittämistehtävä

• Kehittämistehtävämme avulla pyrimme lyhyesti avaamaan eri neurokirjon 

ominaisimpia piirteitä erityisesti opettajille ja lisäämään tietoa siitä, 

millaisilla toimintamalleilla voidaan tukea neurokirjon opiskelijoita. 

• Kehittämistehtävän tarkoitus ei ollut laaja-alaisesti kuvata eri neurokirjon 

piirteitä, vaan tarjota perustietoa tyypillisimmistä neurokirjon piirteistä, joista 

kaikkiin on löydettävissä valtavasti lisätietoa.

• Erilaiset, jopa yksinkertaiset, toimintamallit hyödyttävät kaikkia 

opiskelijoita, eivätkä vaadi opettajilta mitään erityisosaamista.

• Tarkoituksena on myös lisätä ymmärrystä siitä, miten eri neurokirjon 

haasteet vaikuttavat opiskelijoiden keskittymiseen ja oppimiseen.
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Kehittämistehtävämme ideologinen tausta 

• Toivon pedagogiikka ja positiivinen pedagogiikka, vahvuudet ja hyvän     

huomaaminen, kohtaaminen ja yksilöllisesti nähdyksi tuleminen

• SchoolWell –hanke

✓ Pedagogiset ratkaisut, jotka edistävät oppimista – edistävät myös

 hyvinvointia
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Kehittämistehtävän käsittely opettajille

• Käsittelimme kehittämistehtävää opekokouksessa 20.11. 2024

• Opettajat kirjasivat pienryhmissä paperille: Miten he tunnistavat tuen 

tarpeen opiskelijat?  

• Jokainen ryhmä sai tehdä nostoja.

• Esittelimme diojen avulla neurokirjon tyypillisimpiä piirteitä ja toimme esiin, 

miten eri neuronkirjon piirteet näkyvät oppitunnilla, ja miten tukea kaikkia 

opiskelijoita oppitunnilla.

• Oman esityksemme jälkeen opettajat saivat pienryhmissä pohtia ja kirjata 

papereille, millaista tukea he tarvitsivat opetustilanteissa opiskelijoiden 

tuen tarpeisiin vastaamiseen.
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Nostoja opettajien kirjaamista tuen 
tarpeista oppitunneilla

• Lisää tietoa, miten opettaa ja auttaa tukea tarvitsevaa opiskelijaa

• Vinkkipankki (toimintakortit) opettajille 

• Erityisopettaja tai toinen aikuinen luokkaan mukaan oppitunneille

• ”Stressilelut” / jotain näprättävää käsillä / piirtäminen ja värittäminen 

opetuksen aikana

• Toivomus muokata luokkien kalustusta, joka mahdollistaisi opiskelijan viereen 

menemisen ja henkilökohtaisen tukemisen
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Huoltajien ilta – teemana opiskelun 
tukeminen

• Esittelimme huoltajille lyhyesti neuronkirjon tyypillisimpiä piirteitä ja 

toimintamalleja, joilla voi tukea opiskelijoiden oppimista 

• Vanhemmat keskustelivat ja kirjasivat pienryhmissä paperille:
✓ Mitä oppimisen haasteita olet huomannut kotona oman nuoren oppimisessa?

✓ Mitä äsken kuullusta voisit hyödyntää oman nuoresi oppimisen tukemisessa?

✓ Mitä tukea tarvitsisitte lukiolta?

✓ Mitä voisimme tehdä yhdessä?

✓ Muita terveisiä lukioväelle.

✓ Vanhempien palautteita.png
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https://hkiopev.sharepoint.com/:i:/r/sites/Opiskeluhuolto/Jaetut%20asiakirjat/General/Huoltajien%20illat/7.11.2024%20Huoltajien%20ilta/Vanhempien%20palautteita.png?csf=1&web=1&e=pFd6tJ


Huoltajien ilta 
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Opettajille tukea oppitunneille

• Toimintakortit opettajien käyttöön

• Toimintakorteista opettaja voi poimia vinkkejä opetustilanteisiin esim. yksi 

vinkki per viikko / tunti 

• Erityisopettaja tekee yhteistyötä aineenopettajien kanssa. 

• Erityisopettajan oppitunnit on merkattu Wilman työjärjestykseen. Yhteistyö 

keskittyy MAY01 – kursseille, matematiikan, ruotsin, suomi toisena kielenä 

tukikursseille sekä kursseille, joilla on tukea tarvitsevia opiskelijoita.  
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Toimintakortteja opettajille
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Tukitoimet opiskelijoille

• Toimintakortit opiskelijoille infotelevisioon, e-Alppilahuoneeseen ja 

fyysiset kortit käytävien pöydille. 

• Samanaikaisopetus on välitöntä ja oikea-aikaista tukea opiskelijalle

• Samanaikaisopetus /yhteisopetus oppitunneilla on tarkoitus jalkauttaa 

toimintakorttien vinkkejä, mutta myös tukea opiskelijan opiskelutaitoja 

(opiskelun aloittaminen ja pilkkominen, työskentelytaitojen opettaminen )

• Erityisopettajan ja kuraattorin sujuva yhteistyö opiskelijoiden 

tukemisessa: Erityisopettaja keskittyy oppimisen tuen tarpeisiin ja 

kuraattori elämänhallinnan haasteisiin.

• Lukiopaja: erityisopettajat ja kuraattori yhteistyö (rästit ja opiskelutaidot, 

vinkit keskittymiseen ja rentoutumiseen)
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Toimintakortteja opiskelijoille
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Neuroystävällinen työ Alppilassa jatkuu...

• Neuroystävällisempi lukio –hankemateriaalin jalkauttaminen opettajien 

työn tukemiseen

• Opekokousten ja Neuroystävällisempi lukio hankemateriaalin-diat Alppilan 

e-opehuoneeseen 

• Lukion toiminnassa ja tempauksissa otetaan huomioon yhteisöllisyys, 

kohtaaminen, positiivinen pedagogiikka ja opiskelijan tuki (Toivon 

pedagogiikka)

17



Kiitos, Kuisma Arja ja Teija Ekholm 

Tutustu aoe.fi –sivuihin, sieltä löydät Neuroystävällisempi lukio -diat
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