Lampimasti tervetuloa opinto-ohjauksen aamukahveille!
Hjartligt valkommen till morgonkaffe om elev- och
studiehandledning!
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Turvallisemman tilan Principerna for tryggare

periaatteet opinto- rum under morgonkaffe-
ohjauksen aamukahveilla evenemanget

Kuuntele ja opi. Ota vastaan uudet aiheet ja « Lyssna och lar. Var 6ppen fér nya amnen och
nakokulmat ennakkoluulottomasti. Suhtaudu perspektiv. Se saker och situationer som

asioihin ja tilanteisiin mahdollisuutena oppia uutta mojligheter att lara dig nya saker och vaxa.

ja kehittya. _
« Ge rum. Var medveten om vilken roll och

Anna tilaa. Tunnista, millaisessa roolissa ja position du har i olika situationer. Var aktivt
asemassa olet eri tilanteissa. Ole aktiivisesti lasna narvarande och goér det mojligt for andra att
ja mahdollista omalla toiminnallasi my6s muiden delta genom dina egna handlingar.

osallistuminen. ]
« Var respektfull och saklig. Respekt kan

Ole kunnioittava ja asiallinen. Kunnioitusta voi uttryckas genom genuin nyfikenhet. Om du inte
ilmaista asiallisella uteliaisuudella. Jos et ymmarra forstar nagot som en annan deltagare sager kan
jotain toista osallistujaa, voit esittda avoimia ja ei-  du stélla 6ppna fragor utan att déma.

arvottavia kysymyksia. o o ]
« Ta ansvar for din egen aktivitet och ditt

Ole vastuussa omasta toiminnastasi ja eget uppforande. Var medveten om att dina
kaytoksestisi. Ole tietoinen, ettd toiminnallasi on  handlingar paverkar andra ménniskor, oavsett
vaikutus toisiin ihmisiin hyvista aikomuksistasi dina goda intentioner.

huolimatta.
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Miksi oppilas on poissa?
Varfor ar elever franvarande?

Koulupoissaolojen taustalla on tunnistettu lukuisia syytekijoita,
jotka voivat altistaa koulupoissaoloille, kiihdyttaa poissaolojen
lisaantymista ja/tai yllapitaa oppilaan poissaolokayttaytymista.
Syytekijoitd voidaan tarkastella:

o vksilonakokulmasta, joita ovat esimerkiksi oppilaan
oppimisvaikeudet, neuropsykiatriset haasteet seka
mielenterveysongelmat

o vanhemmuus- ja perhetekijoiden nakdkulmasta, joita
ovat mm. perheen matala sosioekonominen asema,
vanhempien mielenterveysongelmat, perherakenne ja
puutteelliset vanhemmuustaidot

o koulutekijoiden nakdkulmasta, joihin kuuluvat esimerkiksi
huono kouluilmapiiri, vertaissuhteisiin liittyvat ongelmat,
kiusaaminen ja ulkopuolelle jagaminen, huonot oppilas-
opettajasuhteet ja ajan viettaminen muiden luvattomasti
koulusta poissa olevien vertaisen kanssa.

o yvyhteisotekijoiden nakdkulmasta, joita ovat mm. turvaton
naapurusto, sosiaali- ja terveyspalveluiden puutteet seka
etniseen taustaan liittyvat jannitteet.

Myo6s yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja kriisit voivat
heijastua oppilaiden koulupoissaolona.

Yksittaisten oppilaiden poissaolojen syyt ovat usein yhdistelmia
erilaisista tekijoista.
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Det har identifierats flera orsaksfaktorer som ligger bakom frénvaro
och som kan 6ka risken for skolfranvaro, orsaka tkande franvaro
och/eller upprétthdlla elevens franvarobeteende. Orsaksfaktorerna
kan granskas

o ur ett individuellt perspektiv, till exempel elevens
inlarningssvarigheter, neuropsykiatriska utmaningar och
psykiska problem

o ur ett foraldra- och familjeperspektiv, bland annat
familjens 1aga socioekonomiska status, foraldrarnas psykiska
problem, familjestrukturen och bristfallig foraldrakompetens

o ur skolans perspektiv, till exempel dalig skolatmosfar,
problem med kamratrelationer, mobbning och utanférskap,
daliga relationer mellan elever och ldrare och umgange med
sadana kamrater som &r olovligt franvarande frén skolan

o ur ett socialt perspektiv, bland annat otryggt
bostadsomrade, bristfalliga social- och hélsovardstjénster
samt spanningar relaterade till etnisk bakgrund

Ocksa férandringar och kriser i samhéllet kan aterspeglas i
elevernas skolfranvaro.

Orsakerna till enskilda elevers franvaro utgdr ofta kombinationer av
olika faktorer.




Yhteiset kasitteet

Koulupoissaolot

Epasaanndllinen koulunkaynti Ongelmalliset poissaolot
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Gemensamma begrepp

Skolfranvaro
Oregelbunden skolgang Problematisk franvaro

Franvaro
Tillfallig fran vissa

enstaka lektioner Upprepad

lovlig eller Avbruten
olovlig skolgéng
franvaro

Skolangest,
begdran om
skolfranvaro

Upprepade
forseningar

lovlig eller eller vid
olovlig vissa tider

franvaro under
skolveckan
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Yhteiset kasitteet
Gemensamma begrepp

Kouluun kiinnittyminen

Kouluun kiinnittyminen kuvaa oppilaan suhdetta koulunkayntiin ja
opiskeluun; se on oppilaan ja hanen kouluymparisténsa valinen
vuorovaikutussuhde. Kouluun kiinnittyminen ennaltaehkaisee
poissaoloja ja edistaa oppimista.

Lasnaolo koulussa

Lasnaolo koulussa tarkoittaa oppilaan fyysista lasnaoloa koulussa
ja oppitunneilla lukujarjestyksen mukaisesti seka osallistumista
muuten koulupdivan ohjelmaan ja toimintaan. Lasnaolon on
todettu olevan yhteydessa niin oppilaan oppimistuloksiin kuin
myoOnteisten sosiaalisten taitojen seka suhteiden rakentumiseen.

Koulupoissaolo

Koulupoissaoloilla tarkoitetaan tassa kaikkia niita tilanteita, joissa
oppilas ei osallistu koulutydskentelyyn koulussa. Naihin kuuluvat
seka luvalliset etta luvattomat poissaolot koulusta.
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Skolengagemang

Skolengagemang beskriver elevens férhallande till skolgdng och
studier; det &r fragan om véxelverkan mellan eleven och hens
skolmiljo. Skolengagemang férebygger franvaro och framjar
larandet.

Skolnarvaro

Med skolnédrvaro avses elevens fysiska narvaro i skolan och pa
lektionerna i enlighet med lasordningen samt deltagande i dvrigt i
program och verksamhet under skoldagen. Narvaron har visat sig ha
samband med bade elevernas inldrningsresultat och utvecklingen av
positiva sociala fardigheter och relationer.

Skolfranvaro

Med skolfr8nvaro avses har alla situationer dar en elev inte deltar i
arbetet i skolan. Dessa omfattar bade lovlig och olovlig franvaro fran
skolan.




Yhteiset kasitteet
Gemensamma begrepp

Epasaanndllinen koulunkaynti Oregelbunden skolgang
Epasaanndlliselld koulunkaynnilla tarkoitetaan kouluun tulemiseen Med oregelbunden skolg8ng avses de forsta tecknen pd utmaningar i
ja koululasnaoloon liittyvien haasteiden ensi merkkeja, jotka frdga om att komma till och vara narvarande i skolan, utmaningar
jatkuessaan voivat johtaa ongelmallisiin poissaoloihin. Naihin som kan leda till problematisk franvaro om de fortsatter. Dessa
kuuluvat esimerkiksi toistuvat myodhastymiset, satunnaiset tecken omfattar bland annat upprepade férseningar, tillfallig olovlig
luvattomat poissaolot seka toistuvat poissaolot tiettyjen frAnvaro och upprepad franvaro fran lektioner i vissa &mnen eller vid
oppiaineiden tunneilta tai tiettyyn aikaan. vissa tidpunkter.

. . . [}
Ongelmallinen poissaolo Problematisk franvaro
Ongelmallisella poissaololla tarkoitetaan tilannetta, jossa Med problematisk frénvaro avses en situation dar en elev har samlat
oppilaalle on kertynyt niin paljon luvallisia tai luvattomia pa sig s& mycket lovlig eller olovlig franvaro fran skolan att det anses
poissaoloja koulusta, etta niiden katsotaan vaarantavan oppilaan aventyra elevens valbefinnande och larande.

hyvinvointia ja oppimista.
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Perusopetuslaki
Lagen om grundlaggande utbildning

26 § Perusopetuksen suorittaminen 26 § Fullgérande av den grundlaggande
utbildningen

Opetuksen jarjestajan tulee ennaltaehkéista

perusopetukseen osallistuvan oppilaan Utbildningsanordnaren ska férebygga franvaro

poissaoloja sekéd seurata ja puuttua niihin hos elever som deltar i den grundldggande

suunnitelmallisesti. Opetuksen jarjestajan utbildningen samt systematiskt félja och ingripa

tulee ilmoittaa luvattomista poissaoloista i frdnvaron. Utbildningsanordnaren ska

oppilaan huoltajalle tai muulle lailliselle underrétta elevens vdrdnadshavare eller ndgon

edustajalle. annan laglig féretrddare for eleven om olovlig
frénvaro.
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Perusteuudistus pahkinankuoressa
Laroplansandringen i ett notskal

Koulunkdaynnin ensisijaisuus ja lasnaolon
tukeminen

Oppimisen edellytyksia tukevilla
opetusjarjestelyilla oppilaan koulupaiva
voidaan rakentaa vastaamaan monenlaisia
tarpeita.

Kaikkien esi- ja perusopetuksen oppilaiden on
saatava tukea esimerkiksi
toiminnanohjaukseen, aistikuormitukseen,
vuorovaikutukseen tai oppimistyyleihin. Nama
haasteet huomioidaan ja niihin vastataan
erilaisin pedagogisin ratkaisuin, jotka tukevat
seka oppimista ja koulukayntia etta
hyvinvointia
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Skolgdngens prioritet och att stoda narvaro

Genom undervisningsarrangemang som stoder
forutsattningarna for larande kan man bygga
upp elevens skoldag enligt varierande behov.

Alla elever inom forskoleundervisning och
grundldggande utbildning ska fa stod till
exempel gallande exekutiva funktioner, sensorisk
overbelastning, kommunikation och
inlarningsstilar. Dessa utmaningar ska beaktas
och p& dessa svarar man med olika pedagogiska
|6sningar som stdder bade larandet och
skolgangen samt valbefinnandet.
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Kouluun kiinnittyminen, oppiminen ja hyvinvointi /
Skolengagemang, larande och valbefinnande

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet:

Poissaolojen ehkédisemisessa kouluun kiinnittymisté ja ldsnéoloa
tuetaan niin kouluyhteisén kuin yksittdisen oppilaankin tasolla.

. Oppilaiden kouluun kiinnittyminen on olennainen osa oppilaan
menestyksekasta oppimista ja kasvua. Se viittaa oppilaiden
aktiiviseen osallistumiseen koulun monipuolisiin toimintoihin
seka vahvaan sitoutumiseen oppimiseen ja tavoitteisiin. Hyvin
kouluun kiinnittyneet oppilaat kokevat oppimisen
merkityksellisena, panostavat opintoihinsa ja kokevat kouluun
liittyvat ihmissuhteensa myonteisind. Tama mydnteinen
kiinnittyminen ohjaa oppimista ja edistaa oppilaiden
hyvinvointia ja kehitysta.

. Hyva kiinnittyminen kouluun ja koulutuksen loppuun
saattaminen ovat keskeisia tekijoita oppilaiden menestyksen
kannalta. Ne luovat vahvan pohjan oppilaiden tulevaisuudelle
ja auttavat ehkdisemaan yhteiskunnasta syrjaytymista.

. Varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa luodaan tarkeaa
pohjaa lasnaolorutiineille, ja jo siella voimme tukea niita
perheitd, joilla on haasteita saanndllisyydessa ja lasnaolossa
(nukuimme mydhaan).
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Grunderna for laroplanen for den grundlaggande utbildningen:

I férebyggandet av frdnvaro &r stédet av skolengagemanget och
skolndrvaron inriktat pd bdde hela skolgemenskapen och den
enskilda eleven.

. Elevernas skolengagemang spelar en vasentlig roll nar det
galler deras framgang i larande och tillvaxt. Det handlar om att
eleverna aktivt deltar i skolans mangsidiga aktiviteter och har
ett starkt engagemang for larande och malen. Elever med ett
gott skolengagemang upplever att larandet ar betydelsefullt,
satsar pa sina studier och ser positivt pa sina manskliga
relationer relaterade till skolan. Detta positiva engagemang styr
elevernas larande och framjar deras valbefinnande och
utveckling.

. Ett gott skolengagemang och fullgjord utbildning ar centrala
faktorer nar det géller elevernas framgang. De skapar en stabil
grund for elevernas framtid och bidrar till att eleverna i
framtiden inte blir marginaliserade i samhallet.

. Redan inom smabarnspedagogiken och férskoleundervisningen
skapas grunden fér narvarorutinerna och vi har goda
madjligheter att stéda de familjer som har utmaningar med
regelbundenhet och narvaro (vi tog lite sovmorgon).




Opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutussuhde
Relationen mellan larare och elev

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet:

Hyva opettajan ja oppilaan vélinen
vuorovaikutussuhde edistda kouluun
kiinnittymista.

. Oppilaan ja opettajan valinen suhde
vaikuttaa tutkimusten mukaan eniten
oppilaan kouluun kiinnittymiseen. On siis
tarkeaaq, etta keskitymme koulussa paivittain
vuorovaikutuksellisiin kohtaamisiin lasten ja
nuorten kanssa.

. Vahvistamalla tunne- ja vuorovaikutustaitoja
systemaattisesti, voimme vaikuttaa
ennaltaehkaisevasti koulussa havaittaviin
hyvinvoinnin haasteisiin.
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Grunderna for laroplanen for den grundlaggande
utbildningen:

En god véaxelverkan mellan Idraren och eleven framjar
skolengagemanget.

- Enligt studier har férhallandet mellan eleven och
|draren stérst inverkan pa elevens skolengagemang.
Det ar alltsd viktigt att vi i skolan dagligen satsar pa
kommunikationen med barnen och de unga.

«  Genom att systematiskt starka elevernas emotionella
och kommunikativa fardigheter kan vi pa ett
forebyggande satt paverka de utmaningar for
valbefinnandet som kan observeras i skolan.
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Opettajan tarkea rooli
Lararens viktiga roll

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet:

Jokaisella opettajalla on vastuu opetusryhméansa
toiminnasta, oppimisesta ja hyvinvoinnista. Opettajat
vaikuttavat ndihin pedagogisilla ja didaktisilla
ratkaisuillaan ja ohjausotteellaan.

Opettajan tehtdvaan kuuluu oppilaiden oppimisen,
tyoskentelyn ja hyvinvoinnin seuraaminen ja
edistéminen, jokaisen oppilaan arvostaminen ja
oikeudenmukainen kohtelu, mahdollisten vaikeuksien
varhainen tunnistaminen seka oppilaiden ohjaaminen ja
tukeminen.

Opettaja huolehtii osaltaan siitd, ettd oppilaiden oikeus
ohjaukseen seké opetukselliseen ja opiskeluhuollolliseen
tukeen toteutuu.

Tama edellyttdd vuorovaikutusta oppilaiden ja huoltajien
kanssa, opettajien keskinéistd yhteistydta ja erityisesti
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten kanssa
tehtdvaa yhteistyota.
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Grunderna for laroplanen fér den grundlaggande
utbildningen:

Varje larare har ansvar for verksamheten, Idrandet och
valbefinnandet i sin undervisningsgrupp. Lararen ska
pdverka dessa genom sina pedagogiska och didaktiska
I6sningar och sitt satt att handleda.

Till IGdrarens uppgift hér att félja med och framja elevernas
larande, arbete och vélbefinnande, att vardesétta och
rattvist bemdéta varje elev, att upptdcka eventuella
svérigheter i god tid samt att handleda och stédja eleverna.

Ldraren ska se till att elevernas rétt till handledning samt
stéd for ldrande och elevvérd tillgodoses.

Det férutséatter kommunikation med eleverna och
vardnadshavarna, samarbete mellan Idrarna och i
synnerhet samarbete med elevvrdstjansternas personal.
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Tunne- ja vuorovaikutustaidot
Emotionella och kommunikativa fardigheter

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet:

Oppilaiden vertaissuhteiden aktiivinen tukeminen,
myodnteiset yhteiset kokemukset ja merkityksellisyyden
tunne yhteisén jasenend tukevat kouluun
Kiinnittymista.

8.10.2024

Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu arkisissa
tilanteissa on tarked osa koulun toimintakulttuuria
ja se on koko kouluyhteisdn yhteinen asia.
Keskeista tunne- ja vuorovaikutustaitojen
opettamisessa ovat koulun aikuisten tunne- ja
vuorovaikutustaidot ja naiden mallintaminen.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot vaikuttavat
myonteisen kouluilmapiirin syntymiseen ja luovat
kouluistamme sellaisia paikkoja, johon on ilo kuulua
ja johon tullaan mielelldaan. Vahvistamalla tunne- ja
vuorovaikutustaitoja systemaattisesti, voimme
vaikuttaa ennaltaehkaisevasti koulussa havaittaviin
hyvinvoinnin haasteisiin.

Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

Grunderna for Iaroplanen for den grundlaggande utbildningen:

Aktivt stbéd av elevernas kamratrelationer, positiva gemensamma
erfarenheter och kédnslan av att tillhéra en gemenskap bidrar till
deras skolengagemang.

Att 6va pa emotionella och kommunikativa fardigheter i
vardagliga situationer ar en viktig del av skolans
verksamhetskultur, och det ar en gemensam sak for hela
skolgemenskapen. Centralt fér undervisningen i emotionella
och kommunikativa fardigheter ar hurdana emotionella och
kommunikativa fardigheter de vuxna i skolan har och hur de
vuxna fungerar som forebild for eleverna.

De emotionella och kommunikativa fardigheterna bidrar till
uppkomsten av en positiv atmosfar i skolan och gér vara
skolor till platser som man garna hor till och kommer till.
Genom att systematiskt starka de emotionella och
kommunikativa fardigheterna kan vi pa ett forebyggande satt
paverka de utmaningar fér valbefinnandet som kan
observeras i skolan.
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Tunne- ja vuorovaikutustaidot
Emotionella och kommunikativa fardigheter

Tutkimuksissa koulun kaverisuhteilla on todettu olevan
yhteyksia niin kouluinnostukseen, oppimistuloksiin,
tulevaisuuden tavoitteisiin kuin yleiseen hyvinvointiin
koulussa ja koulun ulkopuolella.

Oppilailta itseltaan kysyttaessa ystava- ja kaverisuhteet
nousevat merkittavimmaksi hyvinvointiin koulussa
vaikuttavista tekijoista. Lisdksi vertaissuhteissa
harjoitellaan vuorovaikutustaitoja, saadaan palautetta
omasta toiminnasta seka omaksutaan suotuisia arvoja,
normeja ja asenteita.

Oppilaiden toisilleen antamalla sosiaalisella tuella on
vahva ryhmaan kiinnittava merkitys. Kun lapsi tai nuori
kokee saavansa tukea, han tuntee kuuluvansa
joukkoon. Joukkoon kuuluminen puolestaan vahvistaa
emotionaalista sitoutumista ja niin sanottua
vastavuoroisuuden velvoitetta. Se tarkoittaa, etta
yhteisdn jasen pitaa luontaisena velvollisuutenaan tuen
tarjoamista myo6s muille. Tata voimme pitaa yhtena
merkittavana kouluun kiinnittymista ja yhteisdllista
hyvinvointia edistavana tekijana.
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Studier har visat att kompisrelationerna i skolan ar
kopplade dels till skolentusiasm, inlarningsresultat och
framtidsmal, dels till det allmanna véalbefinnandet i och
utanfér skolan.

Baserat pa elevernas egna bedémningar hér van- och
kompisrelationerna till de viktigaste faktorerna som
paverkar vélbefinnandet i skolan. I kamratrelationerna
ovar eleverna dessutom sina kommunikativa
fardigheter, far respons pa det de sdger och gér och
tilldgnar sig goda varderingar, normer och attityder.

Det sociala stéd som eleverna ger varandra ar av stor
betydelse med tanke pa kanslan av tillhérighet. Barn
eller unga som upplever att de far stéd kdnner
grupptillhdrighet. Att kdnna grupptillhérighet i sin tur
starker det emotionella engagemanget och den sa
kallade forpliktelsen till 6msesidighet. Med detta avses
att en medlem i en gemenskap anser att det ar en
naturlig forpliktelse att erbjuda stéd ocksa till andra.
Detta kan anses vara en viktig faktor som framjar
skolengagemanget och det generella valbefinnandet.
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Kodin ja koulun yhteistyo
Samarbetet mellan hem och skola

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet:

Huoltajien kanssa tehtdvéa yhteistyd, keskustelu
lasndolon merkityksesta ja tiedottaminen poissaolojen
seurannasta ja puuttumisen kdytdnndista tukee oppilaan
lasndoloa koulussa.

« Kodin ja koulun toimiva ja luottamuksellinen
yhteistyd on oppilaan oppimisen ja koulunkdaynnin
osalta merkityksellista. Huoltajien tietoisuutta
kouluun kiinnittymisesta seka poissaoloihin
puuttumisesta tulee lisata esimerkiksi
vanhempainilloissa.

*  Huoltajien tuki oppilaan koulunkayntiin on tarkeaa.
Huoltajan positiivinen asenne koulua ja
koulunkayntia kohtaan edesauttaa oppilaan kouluun
kiinnittymista ja koululasnaoloa.

« Huoltajille tulee viestia siita, miksi ja miten

poissaoloihin puututaan ja korostaa huoltajien
tarkeaa roolia oppilaan koulunkdynnin tukijana.
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Grunderna for laroplanen for den grundléaggande
utbildningen:

Samarbetet med vdrdnadshavarna, samtal om betydelsen
av nérvaro och information om uppféljningen av frénvaro
och tillvdgagangssétten for att ingripa vid franvaro stéder
elevens nérvaro i skolan.

«  Ett fungerande och fortroendefullt samarbete mellan
hemmet och skolan ar viktigt fér elevens larande och
skolgang. Det &r viktigt att 6ka vardnadshavarnas
kannedom om skolengagemang och ingripande vid
franvaro, till exempel pa foraldrakvallar.

- Vardnadshavarnas stéd av elevens skolgang &r viktigt.
Vardnadshavarens positiva installning till skolan och
skolgangen framjar elevens skolengagemang och
skolnarvaro.

- Det &r viktigt att informera vardnadshavarna om varfor
och hur man ingriper vid franvaro och betona
vardnadshavarnas viktiga roll i att stédja elevens
skolgang.
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Kodin ja koulun yhteistyo
Samarbetet mellan hem och skola

Hyva yhteisty6 kodin ja koulun valilla vahvistaa oppilaan
oppimista, koulunkayntia ja hyvinvointia, mika taas on
merkittavaa oppilaan kouluun kiinnittymisen ja
ldsnaolon kannalta. Koulun vastuulla on luoda
edellytykset kodin ja koulun valiselle yhteistydlle.

Huoltajien mukanaolo koulun arjessa ja
vanhempaintoiminta ovat keskeisia osia koulun
toimintakulttuuria. Kodin ja koulun hyva
kasvatusyhteistyd vaikuttaa myonteisesti yksittaisen
oppilaan, luokan seka koko koulun hyvinvointiin ja
turvallisuuteen.

Huoltajien on helpompi tukea lapsensa oppimista ja
koulunkayntia, jos he saavat koululta saanndéllisesti
tietoa lapsen oppimisen ja koulunkdaynnin
etenemisesta.

Koulun on myds tiedotettava huoltajia mahdollisista
poissaoloista seka siita, miten koulu toimii
poissaolotilanteissa. On tarkeaa antaa saanndllisesti
tietoa ja kayda keskustelua koulun toimintamallista
koulupoissaolotilanteissa.

8.10.2024 1 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

Ett gott samarbete mellan hem och skola starker elevens
ldrande, skolgang och véalbefinnande, vilket i sin tur har
betydelse for elevens skolengagemang och skolnarvaro.
Skolan bar ansvar for att skapa férutsattningar for
samarbetet mellan hem och skola.

Vardnadshavarnas delaktighet i skolans vardag och
foraldrafdreningens aktiviteter ar en central del av skolans
verksamhetskultur. Ett gott fostringssamarbete mellan
hemmet och skolan inverkar positivt pa vélbefinnandet
och tryggheten hos den enskilda eleven, klassen och hela
skolan.

Vardnadshavare har lattare att stéda sitt barns ldrande
och skolgang ifall de regelbundet far information fran
skolan om hur barnets ldrande och skolgang framskrider.

Skolan behéver ocksd informera vardnadshavare om
eventuell franvaro och om hur skolan agerar vid franvaro.
Det ar viktigt att regelbundet ge information och foéra en
diskussion om skolans verksamhetsmodell vid
skolfranvaro.
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Opinto-ohjaus ja poissaolot
Elevhandledning och franvaro

8.10.2024

Yhteison kannustava ilmapiiri tukee
oppilaiden aitoa toimijuutta seka
vertaissuhteiden muodostumista. Erityista
huomiota lasnaolon tukemiseen tulee
kiinnittaa opintojen nivelvaiheissa, jolloin
kiinnittyminen uuteen yhteis66n on kesken.

Koulujen tulee tunnistaa oppilaanohjauksen
ja opinto-ohjaajien merkitys oppilaiden
sitoutumisen ja hyvinvoinnin tukemisessa.
Laaja-alaisten taitojen rakentaminen
peruskoulussa on ratkaisevaa oppilaiden
tulevaisuuden kannalta. Onnistunut
oppilaanohjausprosessi oppimisen polulla
vaikuttaa merkittavasti yksilon
tulevaisuuteen.

Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

En uppmuntrande atmosfar inom
gemenskapen stdder elevernas egna
aktdrskap och uppkomsten av
kamratrelationer. Sarskild uppmarksamhet
ska fastas vid stdd for narvaro vid
dvergangsskeden i studierna nar eleven
haller pa att bli en del av en ny gemenskap.

Skolorna boér identifiera elevhandledningens
och elevhandledarnas betydelse i stodet av
elevernas engagemang och valbefinnande.
Att eleverna far en mangsidig kompetens i
grundskolan ar avgdrande for deras framtid.
En lyckad elevhandledningsprocess pa
inlarningsvagen har en stor betydelse for
individens framtid.

/w\



Kiusaamisen ehkaisy ja poissaolot
Forebyggande av mobbning och skolfranvaro

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet:

Myéds kiusaamisen, hdirinndn, syrjinnéan ja vakivallan
ehkdiseminen ja niihin jarjestelmdéllinen puuttuminen tukevat
yksittdisen oppilaan ja koko yhteisbn hyvinvointia ja
kiinnittymista koulutybhén

*  Koulupoissaolojen lisaantyminen voi myos viestia
oppilaan suoraan tai valillisesti kokemasta kiusaamisesta
tai syrjinnasta. Myos yksinaisyys ja yhteisén ulkopuolelle
jattaminen lisaavat poissaoloriskia merkittavasti.

« Jatkuvan ryhmayttamisen ja yhteiséllisten
toimintatapojen avulla voit lisata oppilaiden keskinaista
vuorovaikutusta ja ehkaista ryhman ulkopuolelle
jaamista. Kiinnita erityista huomiota kaverisuhteiden
tukemiseen oppilaan vaihtaessa koulua tai ryhmaa.

*  Koulun kuuluu olla paikka, jossa lapset ja nuoret tuntevat
olevansa turvassa, arvostettuja ja heista pidetaan huolta.
Sellainen paikka rakennetaan hyvalla kohtaamisella,
laadukkaalla opetuksella mutta myds fyysisesta
oppimisymparistosta huolehtimalla.

8.10.2024 1 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

Grunderna for laroplanen for den grundléaggande utbildningen:

Aven férebyggande av mobbning, trakasserier, diskriminering
och vald samt systematiskt ingripande i dessa stéder
véalbefinnandet och skolengagemanget inom gemenskapen som
helhet och hos enskilda elever.

- Okad skolfranvaro kan ocksa signalera att eleven direkt
eller indirekt upplever mobbning eller diskriminering. Aven
ensamhet och utanférskap dkar risken fér franvaro
avsevart.

- Med hjalp av kontinuerlig gruppbildning och
gemenskapsframjande tillvdgagangssatt kan du 6ka
interaktionen mellan eleverna och férhindra att nagon
hamnar utanfor gruppen. Var sarskilt noga med att stéda
kompisrelationerna nar eleverna byter skola eller grupp.

« Skolan ska vara en plats dar barn och ungdomar kanner sig
trygga, varderade och omhandertagna. En sadan plats
skapas genom ett gott bemd&étande och god
undervisningskvalitet, men ocksa genom den fysiska
larmiljon.
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Poissaolotiedon luokitteluohje

OPETUS- JA
KULTTUURI-
MINISTERION
SUOSITUS

LUVATON POISSAOLO, Huoltajan tai opettajan selvittama luvattomaksi luokiteltu poissaolo (pinnaus tai

SELVITETTY yli oppitunnin kestava myohastyminen).

SELVITTAMATON POISSAOLO KoquII'a ei o!e tietoa ml-kS.I. .I.a-p5| on 90|5fa. Poissaolo voidaan opettajan tai
huoltajan toimesta selvittdaa ja merkinnan luokkaa muuttaa.




Anvisning for
klassificering av
franvaro-
uppagifter,
undervisnings-
och
kulturministeriet

Klassificering av franvaro

OLOVLIG FRANVARO, UTREDD

Franvaro som vardnadshavaren eller lararen har utrett och som klassats som
olovlig franvaro (skolk eller forsening som ar langre an en lektion).

OUTREDD FRANVARO

Skolan vet inte varfor barnet ar borta. Franvaron kan utredas av larare eller
vardnadshavare och andras till anteckning i annan kategori.

21 Utbildningsstyrelsen




) Muut kategoriat luokitteluohjeen lisaksi
Ovriga kategorier forutom klassificeringsanvisningen

Muu koulutyo, lasna - Lapsi on
fyysisesti koulussa, mutta luvallisesti pois
oppitunnilta (opiskeluhuollon palveluissa,
oppilaskunnan tehtavissa, opolla tms.) EI
TILASTOIDU POISSAOLOKSI.

- Opiskelu muualla - Oppilas on
fyysisesti pois koulusta esim.
sairaalakoulussa EI TILASTOIDU
POISSAOLOKSI.

«  Myohastyminen - Alle oppitunnin
mittainen myohastyminen kirjataan
tuntimerkintana (minuuttimaara). EI
TILASTOIDU POISSAOLOKSI.

8.10.2024 1 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

Annat skolarbete, narvarande - Eleven ar
fysiskt narvarande i skolan men med tillstand
franvarande fran lektionen (hos
elevvardstjénsternas personal, pa
elevkarsaktiviteter, hos elevhandledaren
etc.). REGISTRERAS INTE SOM FRANVARO.

Studier pd annan plats - Eleven &r fysiskt
borta fran skolan, till exempel i sjukhusskola
REGISTRERAS INTE SOM FRANVARO.

Forsening - En forsening som ar kortare an
en lektion registreras som lektionsanteckning
(antal minuter). REGISTRERAS INTE SOM

FRANVARO.
/n\



Oppimisen tuki ja poissaolot
Stod for larande och franvaro

On tilanteita, joissa oppilaalle kertyy runsaasti  Det finns tillfdllen da en elev har hég franvaro.

poissaoloja. Poissaolojen syyna voi olla Orsaken kan vara sjukdom men franvaron kan
sairaus, mutta opetukseen osallistumattomuus ocksa vara olovlig. Det &r viktigt att strava till
voi johtua my0ds luvattomista poissaoloista. att forutse situationerna och fatta beslut om
Tarkeaa on aina pyrkia ennakoimaan tilanteet  enskilda elever i god tid, till exempel innan ett
ja tehda yksittaista oppilasta koskevat |asar avslutas.

ratkaisut hyvissa ajoin esimerkiksi ennen o o

lukuvuoden pasttymista. Elevfranvaro och bedémning |

Utbildningsstyrelsen

Oppilaan poissaolot ja arviointi |
Opetushallitus

8.10.2024 1 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen h


https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppilaan-poissaolot-ja-arviointi
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/oppilaan-poissaolot-ja-arviointi
https://www.oph.fi/sv/utbildning-och-examina/elevfranvaro-och-bedomning

Kiusaamisen
ennaltaehkaisy

Att forebygga mobbning




Suunnitelma kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta suojaamiseksi
Plan for att skydda mot mobbning, trakasserier och vaid

. Arvio oppilashuollon kokonaistarpeesta ja 1.

kaytettavissa olevista
oppilashuoltopalveluista.

. Oppilaitosyhteisdn toimenpiteet yhteiséllinen 2.

opiskeluhuollon edistamiseksi ja tarvittavien
tukitoimenpiteiden jarjestamiseksi
(yksilokohtainen opiskeluhuolto)

. Yhteistyon jarjestaminen opiskelijoiden ja 3.

heidan perheidensa seka oppilaitoksessa
tydskentelevien ja muiden opiskelijoiden
hyvinvointia tukevien tahojen kanssa.

. Suunnitelma opiskelijoiden

suojaamiseksi vakivallalta, 4.

kiusaamiselta ja hairinnalta seka
toimenpiteet opiskelijoiden terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseksi 6 §: mukaisesti s
(Opetussuunnitelman mukainen ja
koulutuksenjarjestajan,episkeluhuolto).

En uppskattning av det totala behovet av elev-
och studerandevard och de elev- och
studerandevardstjanster som &r tillgdngliga

Laroanstaltens atgarder for att framja den
gemensamma elev- och studerandevarden och
tillhandahalla de stddinsatser som behdvs
(individuell elev- och studerandevard)

Sattet att ordna samarbete med de
studerande och deras familjer samt med dem
som arbetar vid laroanstalten och andra
aktorer som bidrar till de studerandes
valbefinnande

En plan for hur de studerande ska
skyddas mot vdld, mobbning och
trakasserier samt atgarder for att framja de
studerandes halsa och valbefinnande i enlighet
med 6 § (i enlighet med en laro
elevhalsa som anordnas
utbildningsanordnare




Suunnitelmat kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta suojaamiseksi /
Planer for att skydda mot mobbning, trakasserier och vald

Hyva toimintamalli perustuu tietoon
ilmididen esiintyvyydesta yhteisdssa

Toimintamalli muuttuu ja kehittyy
tarpeiden, tilanteiden ja kokemusten myoéta

> tietolahteiden kayttd, seuranta

Suunnitelmassa kuvataan konkreettiset
toimintatavat jokaiseen ilmidon liittyen

> ennalta ehkaisevan tyon
kokonaisuus

» puuttuminen

> yksildllinen tuki ja seuranta (tekija ja
kohde)

» osallisuus suunnitelman valmistelussa

> perehdytyksesta huolehtiminen

14.4.2025 | Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

En bra verksamhetsmodell grundar sig pa
information om forekomsten av fenomenen i
gemenskapen

Verksamhetsmodellen féorandras och utvecklas i
takt med behov, situationer och erfarenheter

» anvandning av informationskallor,
uppfdljning

I planen beskrivs konkreta tillvigagangssatt for
varje fenomen

» det forebyggande arbetet som helhet

» ingripande

» individuellt stéd och uppféljning (bade
forovaren och den som utsatts)

» delaktighet i beredningen av planen

» sakerstallande av introduktionen

/%\



Suunnitelmat kiusaamiselta, hairinnalta ja vakivallalta suojaamiseksi /
Planer for att skydda mot mobbning, trakasserier och vald

Monialaisen osaamisen hyodyntaminen Utnyttjande av sektorsovergripande kompetens

« Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset Elevvardstjénsternas personal erbjuder

tarjoavat o
» sakkunskap for planernas innehall och
» asiantuntemustaan suunnitelmien verkstallande
sisaltéon ja toimeenpanoon » individuellt stod
> yksildllista tukea » hanvisar vid behov till tjanster utanfor
» oOhjaavat tarvittaessa koulun skolan

ulkopuolisten palvelujen piiriin

Samarbete med intressegrupper for att utveckla
« Sidosryhmayhteistyd yhteisollisten gemenskapsframjande verksamhetssatt och for
toimintatapojen kehittdmisessa ja att ordna individuellt stod
yksilollisen tuen jarjestamisessa

14.4.2025 1 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen ﬂ



OPETUSHALLITUS
UTBILDNINGSSTYRELSEN

Hankeavustukset kiusaamisen ja
vakivallan ehkaisyyn ja niihin
puuttumiseen perusopetuksessa

Projektunderstod for insatser inom den
grundlaggande utbildningen for att
forebygga och ingripa i mobbning och
vaid




Tavoitteet

Syfte

Jaettavalla valtionavustuksella on tarkoitus
edistaa hallitusohjelman mukaisia toimia
turvata jokaisen lapsen oikeus turvalliseen
oppimisymparistoon omassa koulussaan.

Tavoitteena on kehittaa ja jalkauttaa
toimintatapoja ja -malleja, joiden avulla naita
ilmioita voidaan

1. Ennaltaehkaista

2. Puuttua tehokkaasti ja saada katkaistua
pitkittyneita ja vakavia tapauksia

Tavoitteena on myds edistaa kiusaamisen ja
vakivallan ehkaisyn ja puuttumisen eteen
tehtdvien toimien yhtenadisyytta ja
vaikuttavuutta perusopetuksessa seka
vahvistaa alueellista koordinaatiota.

03/12/20251 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

Avsikten med understddet ar att framja
atgarder som enligt regeringsprogrammet
ska vidtas for att trygga varje barns ratt till
en trygg larmiljé i den egna skolan.

Syftet ar att stédja, utveckla och infora
rutiner och modeller inriktade pa att

1. FOrebygga

2. Ingripa effektivt och avbryta utdragna
och allvarliga fall

Dartill ar syftet med understddet att framja
enhetligheten och effekten av de atgarder
som vidtas for att férebygga och ingripa i
mobbning och vald

/29\



Tavoitteet

Syfte
« Jokaiseen hankkeeseen on sisallytettava « I varje projekt bor forebyggande och
kiusaamisen, hairinnan ja vakivallan ingripande i mobbning, trakasserier och vald
ennaltaehkaisy ja niihin puuttuminen seka samt att starka det sektorsdvergripande
monialaisen yhteistydn vahvistaminen. samarbetet inga.
« Hankesuunnitelmassa voi hyddyntaa lisaksi + I projektplanen kan utdver detta utnyttjas
seuraavia tavoitealueita: foljande omraden:
d Turvallisen ja yhteisollisen d Framja en trygg och
toimintakulttuurin edistaminen gemensamskapsframjande
koulussa verksamhetskultur i skolan
d Oppilaiden ja huoltajien osallisuuden O Starka elevernas och vardnadshavarnas
vahvistaminen delaktighet

03/12/2025 1 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen ﬂ



Monialaisen yhteistyon vahvistaminen
Att starka det sektorsovergripande samarbetet

« koulun sisalla koulun henkildstén ja
opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten
kanssa

« koulun ulkopuolisten toimijoiden kanssa
kuten esimerkiksi nuorisotoimen, vapaa-
ajan toiminnan (seurat, yhdistykset jne.)
tai hyvinvointialueiden kanssa

- koulujen, sosiaalihuollon palvelujen ja
poliisin kesken tehtava yhteistyo

- etenkin pitkittyneiden ja vakavien
tapauksien katkaisemiseksi/lopettamiseksi

03/12/20251 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

i skolan med skolans personal och
elevvardstjénsternas personal

med aktorer utanfér skolan, till exempel med
ungdomsvasendet, fritidsverksamheten
(klubbar, féreningar etc.) eller
valfardsomradena

samarbetet mellan skolan,
socialvardstjénsterna och polisen

sarskilt for att avbryta/avsluta utdragna och
allvarliga fall

/31\



Hanketyo 2025-2027
Projektverksamheten 2025-2027

« 37 hanketta, 10 hankkeessa kaksikielista
toimintaa

« 146 opetuksen jarjestajaa ympari maata

- Laajoja yhteistydhankkeita seka yhden
opetuksen jarjestajan hankkeita

 Hankkeet paattyvat lukuvuoden 2026-2027
jalkeen

03/12/20251 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

37 projekt, varav 10 har tvasprakig
verksamhet

146 utbildningsanordnare runtom landet
medverkar

Omfattande samarbetsprojekt samt enskilda
utbildningsanordnares projekt

Projektverksamheten avslutas efter slutet pa
lasaret 2026-2027.

/'32\



Koulutuskokonaisuus 2025-2027
Fortbildningshelheten 2025-2027

Opetushallitus tukee avustuksen saaneita
hankkeita maksuttomalla
taydennyskoulutuskokonaisuudella
kiusaamisen, syrjinnan, hairinnan ja
vakivallan ennaltaehkaisyssa ja
puuttumisessa seka turvallisen
toimintakulttuurin rakentamisessa
hankekauden aikana.

Lisatietoa tulevista
koulutuksista: https://www.oph.fi/fi/teema

t-ja-kehittaminen/kiusaamisen-ja-
vakivallan-ehkaisyn-koulutuskokonaisuus

03/12/20251 Opetushallitus/Utbildningsstyrelsen

Under projekttiden stdder
Utbildningsstyrelsen de projekt som fatt
understdod med ett avgiftsfritt
fortbildningspaket for insatser inriktade pa
att férebygga och ingripa i mobbning,
diskriminering, trakasserier och vald och pa
att skapa en trygg verksamhetskultur.

Mer information om kommande fortbildning:
https://www.oph.fi/sv/teman-och-
utveckling/fortbildning-om-mobbning-och-
vald

/33\
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Kevaan 2026 aamukahvit
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