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TARVITSET
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Jokainen meisté osaa vetdad jumpan @

SMART
MOVES




PIKA-
PYRAHDYS




Break PRO

SMART
MOVES


https://smartmoves.fi/liiketta-opiskelupaivaan/taukoliikunta/break-pro-taukoliikuntasovellus/
https://smartmoves.fi/liiketta-opiskelupaivaan/taukoliikunta/break-pro-taukoliikuntasovellus/
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Livetilanteessa tdman voisi toteuttaa myoés janaharjoituksena.



https://smartmoves.fi/liiketta-opiskelupaivaan/toiminnalliset-opetusmenetelmat/kisat-ja-pelit/#sijoita-itsesi

Liikkumattomuuden paradoksi

1950-
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VETEERETETY
lilkunta

Liikkumisen .
S kokonaismaara

Tyossa
ja arjessa
liikkuminen

Tyossa
jaarjessa e Kaikkien vastuulla!
lilkkuminen

Lahde: Pyykkanen & Kokkonen 2017. Teoksessa Pyykkonen, T - Maailman istuvin urheilukansa — ihmettelyja likuntapolitiikan ‘ g“""" “"""F'.'"I' "';'."f'";‘
labyrinteissa. Likuntatieteellisen Seuran Impulssi nro 30. Mukaillen, kuvion mittasuhteet ovat viitteelliset. rogrammet Finland i rorelse



PIALOGIA VA

YTO|MINNALHNEN ICASITTEITA LIIKFEVEN
[ oppimineN

Z LiEUMINEN
0SAKSI PEDAGOGISIA

- FYYGINEN, PSYYEEINEN JA
SOSIAALINEN HYVINVOINT]

eATKAISVIA .
e Lurs YAINTAA PELIT VA - AVOTERVEYS
v
gl REEELLA ."‘g“"“’ - DPPIMISEN €DELLYTYKSET
) - MOTIVAATIO =
\z\(zm,us‘r‘g—T - VUOROVAIKUTUS
ATEAISUV
' R NETE AT - KESEITTYMINEN

— OPSKELUVIIHTYVYYS

VIRTUAALI-
Y MPARISTOT

TUTEIVA 0PPIMINEN

JA AUTENTTISET
0PPIM 1 YMPARIGTET

L IIKKUVAOPISKELV. F 1



& G O https://smartmoves fi

smartmoves.fi

SMART
MOVES

Smart Moves:
Lisad liiketta
toiselle asteell

Smart Moves edistaa opiskelijoiden hyvinvointia ja
aktiivista toimintakulttuuria lukioissa ja

ammattioppilaitoksissa.

LOYDA IDEOITA JA INNOSTU!
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opetusmenetelmat
Taukoliikunta

Materiaalia suunnittelun
tueksi

Tutkittua tietoa liikkkeesta ja
hyvinvoinnista
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Videot
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https://smartmoves.fi/
https://smartmoves.fi/

Lilkke kuuluu arkeen -tyopajat

Liike kuuluu arkeen
-tyopajat

liikkuvan toimintakulttuurin
juurruttamiseksi
2. asteella

Mita?
Asiantuntijoiden

vetamat tyopajat

oman oppilaitoksen
nykytilan tarkasteluun ja
liiketta edistavan arjen
kehittamiseen.

TyOpajat jarjestaa
UKK-instituutin Smart
Moves -hanke ja SAKU ry.

(D UKK-instituutti Sa EU smms

Liike kuuluu arkeen
-tyopajat

lilkkuvan toimintakulttuurin

juurruttamiseksi
2. asteella

Kenelle?

Toisen asteen
oppilaitosten

johdolle ja
lilkkumisen
edistamisen
vastuuhenkilaille.
:
® UKK-instituutti:~ sabBer S

Liike kuuluu arkeen
-tyopajat

lilkkuvan toimintakulttuurin
juurruttamiseksi
2. asteella

- Milloin?

Osallistu naista vahintaan
yhteen:

ti 27.1. klo9-12
10 19.2. klo 12-15
“  t026.2.klo12-15

(paatospaja)

{ Lisatietoja
- olga.kilkki@ukkinstituutti.fi
=

(D UKK-instituutti Sa EU smms

Ja tahan:t0 9.4. klo9-12



https://smartmoves.fi/tietoa-meista/ajankohtaista/tyopajat-liikkuvan-arjen-juurruttamiseksi/
https://smartmoves.fi/tietoa-meista/ajankohtaista/tyopajat-liikkuvan-arjen-juurruttamiseksi/
https://smartmoves.fi/tietoa-meista/ajankohtaista/tyopajat-liikkuvan-arjen-juurruttamiseksi/

Tilaa
uutiskirje:

Kiitos!

olga.kilkki@ukkinstituutti.fi
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