
Koskeeko tämä 
minuakin?

21.1.2026
Lisää liikettä ammatilliseen koulutukseen
Olga Kilkki



Millainen on oma 
vireystilani nyt?

Nuutunut 0 Pirteä 10



MITÄ LIIKETTÄ 
TARVITSET 
JUURI NYT?
Jokainen meistä osaa vetää jumpan 



PIKA-
PYRÄHDYS
1 min



Break PRO

https://smartmoves.fi/liiketta-opiskelupaivaan/taukoliikunta/break-pro-taukoliikuntasovellus/
https://smartmoves.fi/liiketta-opiskelupaivaan/taukoliikunta/break-pro-taukoliikuntasovellus/
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Livetilanteessa tämän voisi toteuttaa myös janaharjoituksena.

https://smartmoves.fi/liiketta-opiskelupaivaan/toiminnalliset-opetusmenetelmat/kisat-ja-pelit/#sijoita-itsesi


Kaikkien vastuulla!





smartmoves.fi

https://smartmoves.fi/
https://smartmoves.fi/


Liike kuuluu arkeen -työpajat

https://smartmoves.fi/tietoa-meista/ajankohtaista/tyopajat-liikkuvan-arjen-juurruttamiseksi/
https://smartmoves.fi/tietoa-meista/ajankohtaista/tyopajat-liikkuvan-arjen-juurruttamiseksi/
https://smartmoves.fi/tietoa-meista/ajankohtaista/tyopajat-liikkuvan-arjen-juurruttamiseksi/


Kiitos!
olga.kilkki@ukkinstituutti.fi

smartmoves.fi

@smartmoveshanke

@smartmovesfi
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