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Oppimistulokset Euroopassa - ja Suomessa

2

Vuonna 2022 joka neljas (25 %) eurooppalainen oppilas suoriutui heikosti
matematiikassa, lukemisessa ja/tai luonnontieteissa (PISA 2022)
Samanaikaisesti vain noin kymmenes oppilaista suoriutui oppiaineissa erinomaisesti (7-8 %)

Kyseessa ei ole polarisoituminen vaan oppimistulosten kokonaisvaltainen heikentyminen

Suomalaisten lasten ja nuorten matemaattinen osaaminen ja lukutaito ovat mitatun
historian heikoimmalla tasolla - kuitenkin keskivertoa korkeammat pisteet (PISA 2022)
Toisaalta tulosten laskeva trendi on paasaantoisesti OECD-maiden keskiarvoa voimakkaampi

Mitk3 ovat vaikutukset talouskasvulle ja innovaatioiden syntymiselle (Iahi)tulevaisuudessa?
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Opiskeluhyvinvointi Suomessa

3

Suomalaisten nuorten

opiskeluhyvinvointi on heikentynyt
Yha useampi nuori - erityisesti tytot -
kokee koulu-uupumusta

Lahes joka neljas nuori kokee
terveydentilansa keskinkertaiseksi tai

huonoksi

Kouluinnostuksessa ei kuitenkaan ole

havaittu isoa muutosta 2021-2025

21.1.2026
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Onko liikunta ihmel

Toivoisitko lapsellesi parempaa
menestysta koulussa? Koululiikunta
parantaa oppimista ainakin viidella eri
tavalla

Liikunnalla on useita merkittavia vaikutuksia oppimiseen, mutta
vain noin kolmannes lapsista liikkuu riittavasti.

F

Yle 15.8.2018
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aake oppimiseen?

Tutkimus: Liikunta parantaa
koulumenestysti ja lisaa
kouluttautumista - liikkuvilla lapsilla

puoli numeroa parempi keskiarvo

LIKES:issa tehty tutkimus kertoo, etta paljon liilkkuvat lapset saavat
parempia arvosanoja ja kouluttautuvat pidempdaan.

Huonot liikunnalliset taidot lapsena
ennustavat heikkoa koulumenestysta

Tutkijat ovat Idytdneet yhteyden liikunnallisten taitojen ja
oppimistulosten vililld. Jos lapsella on kahdeksanvuotiaana
puutteita motorisissa taidoissa, hanestd tulee todenndkéisemmin
ylipainoinen ja lilkkkumaton teini. Se taas voi johtaa heikkoon
koulumenestykseen

Yle 14.8.2017

Yle 25.9.2013
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Liikkumisen merkitys oppimiselle ja hyvinvoinnille %

ntafysiologian

Oppiminen on moniulotteinen ja monimutkainen
kokonaisuus, johon vaikuttavat useat tekijat

Liikkumisella on yleisesti ottaen positiivinen, mutta
suhteellisen pieni vaikutus oppimiseen tai

..........

koulumenestykseen
. , , , LITKUNTA
Korkealaatuisia tutkimuksia on melko vahan ja _ IHMELAAKE
tulokset ovat osittain ristiriitaisiakin OPPIMISEEN?
Myos lilkkkuminen on moninainen kokonaisuus wm
Ei ole itsestiin selvas, johtaako kaikki liikunta tai — |

osin kiistanalainenkin.

lilkunnallisuus hyotyihin kaikilla lapsilla ja nuorilla
Haapala (Liikunta & Tiede 5/2022)
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Miten liikkuminen voi vaikuttaa oppimistuloksiin? %
I
Solu- ja molekyylitason vaikutukset

Liikkuminen voi tehostaa erilaisten kasvutekijoiden tuotantoa

Aivoperdinen hermokasvutekija (BDNF), insuliinin kaltainen kasvutekija 1 (IGF-1), verisuonen
endoteelin kasvutekija-A (VEGF) ...

Aivojen toiminnan ja rakenteen muutokset

Saannollisen liikkunnan on havaittu olevan yhteydessa suurempaan aivojen hippokampuksen
(oppiminen ja muisti) ja etuotsalohkon (toiminnanohjaus) kokoon

Kayttaytymisen ja mielen hyvinvoinnin muutokset

Unen maara ja laatu, stressi ja mieliala, itsetunto, tavoitteiden asettaminen ...
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Hillman ym. (2009) 2

Published in final edited form as:
Neuroscience. 2009 March 31: 159(3): 1044-1054. doi:10.1016/j.neuroscience.2009.01.057.

Congruent Incongruent
THE EFFECT OF ACUTE TREADMILL WALKING ON COGNITIVE
CONTROL AND ACADEMIC ACHIEVEMENT IN PREADOLESCENT
CHILDREN
1 1 1 1 Re st

Charles H. Hillman ', Matthew B. Pontifex', Lauren B. Raine', Darla M. Castelli', Eric E.
Hallz, and Arthur F. Kramer!
1 University of Hlinois at Urbana-Champaign
2 Elon University
Abstract

The effect of an acute bout of moderate treadmill walking on behavioral and neuroelectric indices ﬂ 8'

of the cognitive control of attention and applied aspects of cognition involved in school-based
academic performance were assessed. A within-subjects design included twenty preadolescent
participants (Age = 9.5 + (1.5 years; 8 female) to assess exercise-induced changes in performance
during a modified flanker task and the Wide Range Achievement Test 3. The resting session consisted
of cognitive testing followed by a cardiorespiratory fitness assessment to determine aerobic fitness.
The exercise session consisted of 20 minutes of walking on a motor-driven treadmill at 60% of
estimated maximum heart rate followed by cognitive testing once heart rate returned to within 10%
of pre-exercise levels. Results indicated an improvement in response accuracy, larger P3 amplitude,
and better performance on the academic achievement test following aerobic exercise relative to the
resting session. Collectively, these findings indicate that single, acute bouts of moderately-intense
aerobic exercise (1.e., walking) may improve the cognitive control of attention in preadolescent
children, and further supports the use of moderate acute exercise as a contributing factor for increasing
attention and academic performance. These data suggest that single bouts of exercise affect specific
underlying processes that support cognitive health and may be necessary for effective functioning
across the lifespan.
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Enti opiskeluhyvinvointiin? %

Arjen toimintakyky ja fyysiset voimavarat

Saannollinen liikkkuminen parantaa fyysista kuntoa, edistaa palautumista ja vahentia monien
opiskelu- ja tyokykya heikentavien sairauksien riskia tai oireiden vaikeusastetta

Mielenterveys ja mielen hyvinvointi

Mielekkaan, omaehtoisen liikunnan harrastaminen voi sekd ennaltaehkaista etta vahentaa
masennus-, ahdistus- ja stressioireilua seka lisata ns. positiivista mielenterveytta

Sosiaalinen ymparisto
Liikuntaharrastukset voivat seka luoda etta vahvistaa merkityksellisia ihmissuhteita ja

yhteenkuuluvuuden tunnetta (esim. opiskeluyhteis6)
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Jussila ym. (2023)

Poikittaistutkimus Kouluterveyskysely 2015 -aineistosta

Lihes 35 000 suomalaista ylakouluikdista nuorta

Koulumatkaliikkujat kokivat koulumenestyksensa paremmaksi
ja pitivat koulunkaynnistd enemman kuin passiivisia
kulkumuotoja kayttavat oppilaat

Ei kuitenkaan yhteytta koulu-uupumukseen

Vapaa-ajan liikkunnalla oli vahva lineaarinen yhteys parempaan
koulumenestykseen ja opiskeluhyvinvointiin
Irroittautuminen arjesta?

21.1.2026

%

Jol AL A CLE
Are active school transport and leisure-time physical
activity associated with performance and wellbeing
at secondary school? A population-based study
Juuso J Jussila &, Anna Pulakka, Jaana | Ha en, Paula Salo, Sara Allaouat, Sant

JYU SINCE 1863.



Millainen liikkuminen on tehokkainta? //Iﬁ

Liikuntatunneilla ja luokkahuoneissa toteutetut interventiot vaikuttavat tehokkaimmilta -
erityisesti matemaattisten taitojen osalta

(Havainto)motoristen taitojen oppiminen, kognitiivinen vaikeusaste, toistot ...

Kognitiivisesti haastava liikunta (esim. pallopelit) todennakoisesti tehostaa oppimista
enemman kuin yksinkertainen aerobinen liikunta

Koordinaation kehittyminen, motoristen taitojen oppiminen, arsykkeisiin reagoiminen ...

Reipas liikunta saattaa olla tehokkaampaa kuin kevyt ja rasittava liikunta - ainakin
lyhytaikaisten vaikutusten osalta

Kasvutekijoiden tuotanto, aivojen vireystila, keskittymiskyky ...
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ingh ym. (2019) Ui

Systemaattinen katsaus, joka sisalsi 58

Effects of physical activity interventions on cognitive and academic POF

i nte rve nti Otutki m u Sta performance in children and adolescents: a novel combination of a

systematic review and recommendations from an expert panel ez

Tutkimukset paaosin Euroopasta, Pohjois-Amerikasta ja
Australiasta - osallistujia 16-1955 per tutkimus

BM) Learning IM‘I‘;::\
Abstract
Objective T:

ummarise the current evi
in children, and formulat:

perform.

Design Systematic w (following PRISMA guidelines) with a metho
aluation of the consistency of the scientific evides

Koulumenestysta mitanneista interventioista 15/25 S

Data sources PubMed, PsycINFO, Cochrane Cantral, Web of Science, ERIC, and SPORTDiscus.

Eligibility criteria for selecting studies PA-intervention studies in children with at least one ¢

(60 %) johti myonteisiin vaikutuksiin

Results Elsven (1

Matemaattiset taidot jopa 86 %, mutta kielellinen
oppiminen vain 27 %

academic performa 150f25 ound a significant benes
n mathem re reported in si T ard 46 research
ions. The most pressing h pricrity cluster concerned the y of the relationship between PA and
facademic performance. The remaining clusters pertained to PA characteristics, mederators and mechanisms govemning
performance’ relationship and miscell topics.

dence for the
onclude that thers

Conclusion There is currently inconcl
academic perfon 2 in children

The expert panel irmed that mare "high-g
and formulating recommenda

-archers in generating high-quality
and reliable measurement

Korkealaatuisia tutkimuksia alle 25 %
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Singh ym. (2025)

“Sateenvarjokatsaus”, joka sisalsi yhteensa yli 2500
satunnaistettua kontrolloitua tutkimusta

Yli 250 000 osallistujaa

Liikuntaharjoittelu paransi kognitiivista toimintakykya, muistia
ja toiminnanohjausta

Tehokkainta lapsilla ja nuorilla seka niill3, joilla oli ADHD tai
muita vastaavia aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden haasteita

Kevytta ja reipasta lilkkuntaa sisaltineet interventiot
vaikuttivat johtavan parhaimpiin tuloksiin
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©

OPEN ACCESS

Effectiveness of exercise for improving cognition,
memory and executive function: a systematic
umbrella review and meta-meta-analysis

Ben Singh © " Hunter Bennett © ' Aaron Miatke,' Dorothea Dumui !

Claire Gough,” Emily thtw' Catherine pson,
Ashleigh E Smith,  Kirk | Erickson,™” Carol Maher

WHAT IS ALREADY KNOWN ON THIS TOPIC

=

=

WHAT THIS STUDY ADDS

Cognitive decline and related
neurodegenerative diseases are global health
concems.

Effective strategies to preserve and enhance
cognitive function across the lifespan are
urgently required.

=

= Those with attention-deficit/hyperactivity

= Effects were generally larger for low- and

= These results offer compelling evidence that

Exercise interventions significantly improved
general cognition, memory and executive
function across all populations and ages.

disorder exhibited greater improvement in
executive function from exercise interventions
than the general population and other clinical
groups.

moderate-intensity interventions.
exercise, even at a lighter intensity, positively

impacts overall cognitive function, memory and
executive skills in all demographic groups.
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Lisai liiketta ammatilliseen koulutukseen %

Kaikki liike ei edista oppimista tai opiskeluhyvinvointia yhta tehokkaasti

Tarkeinta ei kuitenkaan ole oppimisen kannalta “taydellisen” lilkkumisen tavoittelu vaan
opiskelijalahtoisten ja opiskelijoita innostavien liikkunnallisten toimintatapojen I6ytaminen

Liikkeen lisdaaminen opetuksessa # opettaja on uusi ryhmaliikunnanohjaaja

Pienetkin muutokset voivat parantaa opiskelijoiden vireystilaa ja keskittymiskykya

Hyodynna Opetushallituksen uusia materiaaleja ja pyyda tukea asiantuntijoilta

Materiaalit: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikkkumisen-edistaminen-

ammatillisessa-koulutuksessa

Ota seuraavien esittdjien nimet ja yhteystiedot talteen!
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Kiitos! Ota yhteytta!

< juuso.j.jussila@jyu.fi

040 059 3254

@juusojjussila.bsky.social

(W
M /in/juusojussila
%
X

@Jussilal)
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https://www.facebook.com/JyvaskylaUniversity/
https://www.linkedin.com/school/166642/
https://www.youtube.com/user/JyvaskylaUniversity
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