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Oppimistulokset Euroopassa – ja Suomessa
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• Vuonna 2022 joka neljäs (25 %) eurooppalainen oppilas suoriutui heikosti 

matematiikassa, lukemisessa ja/tai luonnontieteissä (PISA 2022)

– Samanaikaisesti vain noin kymmenes oppilaista suoriutui oppiaineissa erinomaisesti (7-8 %)

– Kyseessä ei ole polarisoituminen vaan oppimistulosten kokonaisvaltainen heikentyminen

• Suomalaisten lasten ja nuorten matemaattinen osaaminen ja lukutaito ovat mitatun 

historian heikoimmalla tasolla – kuitenkin keskivertoa korkeammat pisteet (PISA 2022)

– Toisaalta tulosten laskeva trendi on pääsääntöisesti OECD-maiden keskiarvoa voimakkaampi

– Mitkä ovat vaikutukset talouskasvulle ja innovaatioiden syntymiselle (lähi)tulevaisuudessa?



Opiskeluhyvinvointi Suomessa
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• Suomalaisten nuorten 

opiskeluhyvinvointi on heikentynyt

– Yhä useampi nuori – erityisesti tytöt –

kokee koulu-uupumusta

– Lähes joka neljäs nuori kokee

terveydentilansa keskinkertaiseksi tai 

huonoksi

– Kouluinnostuksessa ei kuitenkaan ole 

havaittu isoa muutosta 2021-2025
Kouluterveyskysely 2015-2025



Onko liikunta ihmelääke oppimiseen?
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Yle 15.8.2018 Yle 14.8.2017 Yle 25.9.2013



Liikkumisen merkitys oppimiselle ja hyvinvoinnille
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• Oppiminen on moniulotteinen ja monimutkainen
kokonaisuus, johon vaikuttavat useat tekijät

– Liikkumisella on yleisesti ottaen positiivinen, mutta
suhteellisen pieni vaikutus oppimiseen tai 
koulumenestykseen

• Korkealaatuisia tutkimuksia on melko vähän ja 
tulokset ovat osittain ristiriitaisiakin

– Myös liikkuminen on moninainen kokonaisuus

– Ei ole itsestään selvää, johtaako kaikki liikunta tai 
liikunnallisuus hyötyihin kaikilla lapsilla ja nuorilla

Haapala (Liikunta & Tiede 5/2022)



Miten liikkuminen voi vaikuttaa oppimistuloksiin?

• Solu- ja molekyylitason vaikutukset

– Liikkuminen voi tehostaa erilaisten kasvutekijöiden tuotantoa

– Aivoperäinen hermokasvutekijä (BDNF), insuliinin kaltainen kasvutekijä 1 (IGF-1), verisuonen
endoteelin kasvutekijä-A (VEGF) …

• Aivojen toiminnan ja rakenteen muutokset

– Säännöllisen liikunnan on havaittu olevan yhteydessä suurempaan aivojen hippokampuksen
(oppiminen ja muisti) ja etuotsalohkon (toiminnanohjaus) kokoon

• Käyttäytymisen ja mielen hyvinvoinnin muutokset

– Unen määrä ja laatu, stressi ja mieliala, itsetunto, tavoitteiden asettaminen …
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Hillman ym. (2009)

21.1.2026 JYU SINCE 1863.7



Entä opiskeluhyvinvointiin?

• Arjen toimintakyky ja fyysiset voimavarat

– Säännöllinen liikkuminen parantaa fyysistä kuntoa, edistää palautumista ja vähentää monien
opiskelu- ja työkykyä heikentävien sairauksien riskiä tai oireiden vaikeusastetta

• Mielenterveys ja mielen hyvinvointi

– Mielekkään, omaehtoisen liikunnan harrastaminen voi sekä ennaltaehkäistä että vähentää
masennus-, ahdistus- ja stressioireilua sekä lisätä ns. positiivista mielenterveyttä

• Sosiaalinen ympäristö

– Liikuntaharrastukset voivat sekä luoda että vahvistaa merkityksellisiä ihmissuhteita ja 
yhteenkuuluvuuden tunnetta (esim. opiskeluyhteisö)
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Jussila ym. (2023)

• Poikittaistutkimus Kouluterveyskysely 2015 -aineistosta

– Lähes 35 000 suomalaista yläkouluikäistä nuorta

• Koulumatkaliikkujat kokivat koulumenestyksensä paremmaksi
ja pitivät koulunkäynnistä enemmän kuin passiivisia
kulkumuotoja käyttävät oppilaat

– Ei kuitenkaan yhteyttä koulu-uupumukseen

• Vapaa-ajan liikunnalla oli vahva lineaarinen yhteys parempaan
koulumenestykseen ja opiskeluhyvinvointiin

– Irroittautuminen arjesta?
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Millainen liikkuminen on tehokkainta?

• Liikuntatunneilla ja luokkahuoneissa toteutetut interventiot vaikuttavat tehokkaimmilta –
erityisesti matemaattisten taitojen osalta

– (Havainto)motoristen taitojen oppiminen, kognitiivinen vaikeusaste, toistot …

• Kognitiivisesti haastava liikunta (esim. pallopelit) todennäköisesti tehostaa oppimista
enemmän kuin yksinkertainen aerobinen liikunta

– Koordinaation kehittyminen, motoristen taitojen oppiminen, ärsykkeisiin reagoiminen … 

• Reipas liikunta saattaa olla tehokkaampaa kuin kevyt ja rasittava liikunta – ainakin
lyhytaikaisten vaikutusten osalta

– Kasvutekijöiden tuotanto, aivojen vireystila, keskittymiskyky …
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Singh ym. (2019)

• Systemaattinen katsaus, joka sisälsi 58 
interventiotutkimusta

– Tutkimukset pääosin Euroopasta, Pohjois-Amerikasta ja 
Australiasta – osallistujia 16-1955 per tutkimus

• Koulumenestystä mitanneista interventioista 15/25 
(60 %) johti myönteisiin vaikutuksiin

– Matemaattiset taidot jopa 86 %, mutta kielellinen
oppiminen vain 27 %

• Korkealaatuisia tutkimuksia alle 25 %
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Singh ym. (2025)

• “Sateenvarjokatsaus”, joka sisälsi yhteensä yli 2500 
satunnaistettua kontrolloitua tutkimusta

– Yli 250 000 osallistujaa

• Liikuntaharjoittelu paransi kognitiivista toimintakykyä, muistia
ja toiminnanohjausta

– Tehokkainta lapsilla ja nuorilla sekä niillä, joilla oli ADHD tai 
muita vastaavia aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden haasteita

• Kevyttä ja reipasta liikuntaa sisältäneet interventiot
vaikuttivat johtavan parhaimpiin tuloksiin
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Lisää liikettä ammatilliseen koulutukseen

• Kaikki liike ei edistä oppimista tai opiskeluhyvinvointia yhtä tehokkaasti

– Tärkeintä ei kuitenkaan ole oppimisen kannalta “täydellisen” liikkumisen tavoittelu vaan
opiskelijalähtöisten ja opiskelijoita innostavien liikunnallisten toimintatapojen löytäminen

• Liikkeen lisääminen opetuksessa ≠ opettaja on uusi ryhmäliikunnanohjaaja

– Pienetkin muutokset voivat parantaa opiskelijoiden vireystilaa ja keskittymiskykyä

• Hyödynnä Opetushallituksen uusia materiaaleja ja pyydä tukea asiantuntijoilta

– Materiaalit: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/liikkumisen-edistaminen-
ammatillisessa-koulutuksessa 

– Ota seuraavien esittäjien nimet ja yhteystiedot talteen!
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Kiitos! Ota yhteyttä!
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juuso.j.jussila@jyu.fi

040 059 3254

/in/juusojussila

@juusojjussila.bsky.social

@JussilaJJ



Facebook LinkedIn YouTubeInstagram TikTok

https://www.facebook.com/JyvaskylaUniversity/
https://www.linkedin.com/school/166642/
https://www.youtube.com/user/JyvaskylaUniversity
https://www.instagram.com/uniofjyvaskyla/
https://www.tiktok.com/@uniofjyvaskyla
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