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Konsultoiva liikunnanopetus vastaa 
kysymyksiin:
• Miten liikunnasta ja hyvinvoinnista tehdään kaikkien asia – ei vain 

liikunnanopettajan asia?
• Miten vastataan liikkumattomuuden haasteisiin, kun syyt ovat 

samaan aikaan moninaiset ja eritasoiset?
• Miten voidaan joustavasti ja ketterästi vastata hyvinvoinnin 

trendeihin – (ei-kurssimuotoisesti)?
• Miten voidaan operoida resurssitehokkaasti osallistamalla koko 

henkilökuntaa liikkumisen edistämiseen? 
Miten saadaan absoluuttisesti maksimimäärä liikuntaa 
minimaalisella resurssilla?



Konsultoivaan liikunnanopetukseen kuuluu:

Liikunnanopetus konsultoiden (liikuntapalvelujen paketti ryhmille)
Olosuhteet
Saavutettavat materiaalit jokaiselle ryhmälle/opiskelijalle/opettajalle
Tapahtumat
Hankkeet
Verkostoyhteistyö
Sisäinen yhteistyö ja työryhmät
Kouluttajan työ
Sivutoimipaikkojen liikuntatapahtumat & seurayhteistyö



TOP 5 LIIKKUMISEN HAASTEET 
JYVÄSKYLÄN SPESIASSA

kolhiintunut 
liikunta-minä

liikuntakaverin 
puute

liikunnan 
kilpailullisuus

taloudelliset asiat 

koetun 
liikunnallisen 
kyvykkyyden 
puuttuminen

Lähde: Liitu2020 Spesian tulokset



Henkilökunnan 
osallistaminen

Systemaattinen palautteen kysyminen ja osallistaminen sitouttaa 
henkilökuntaa ja antaa tietoa, mitä palvelupaketteja kannattaa 

kehittää



Opettajien ja ohjaajien palaute syksyllä 2025 
(n=24)

22.1.2026



22.1.2026



22.1.2026



Palveluketjun kumuloituminen 2021-2026

Toimintakyvyn edistämisen ”menu” kaikkiin ryhmiin
• tutkittu tieto juuri meidän liikkumisen esteistämme taustalla, ”menu” tarjoaa ratkaisuja
• pitkäjänteisyys & suunnitelmallisuus

Harrastus kick offit ja liikuntaneuvonnan pop upit
• kaikille avoimen liikunnan kumppanien haku, sparraus ja tapahtumatoteutus

Verkostoituminen oppilaitoksen ulkopuolelle
• oppilaitokset, kaupungin liikuntapalvelut, urheiluseurat tuottavat liikuntaa →

win win –tilanne eli kaikki saavat jotain

Saavutettavat materiaalit, pt-toiminta,liikuntaneuvonta, 
liikuntapaikkakartoitukset, hankkeiden kirjoittaminen, 
liikuntatapahtumat, opetus



Blogiteksti konsultoivan
liikunnanopetuksen mallista

Miten liikunnasta tulee kaikkien asia kiireisessä arjessa? 
(spesia.fi)

https://www.spesia.fi/niko-leppa-kehitti-mallin-joka-sai-opiskelijat-liikkumaan/
https://www.spesia.fi/niko-leppa-kehitti-mallin-joka-sai-opiskelijat-liikkumaan/


Seuraavaksi 
tarkemmin 
avattuja 
esimerkkejä 
palveluistamme



Toimintakyvyn 
edistämisen menu
❖ Konsultoivan liikunnanopettajan 

palveluja, jotka pureutuvat aina 
ryhmän tarpeisiin ja ne 
suunnitellaan ryhmän tilannetta 
tukevaksi. 

❖ Menu eli ”ruokalista” sisältää 
valmiita liikuntaideoita, joita on 
helppoa eriyttää erilaisiin 
tarpeisiin

❖ ”Ruokalistan” kautta opettajan 
on helpompaa huomata ryhmän 
tarpeita työkyvyn, hyvinvoinnin ja 
liikunnan näkökulmista ja valita 
omalle ryhmälle sopivia 
palveluja.



Harrastus kick offit

❖ Hyvän mielen liikuntatapahtumia, joissa 
paikalliset seurat esittelevät toimintaansa 
ja spesialaiset pääsevät innostumaan 
harrastamisesta tuttujen ihmisten tukemana!

❖ Kick offeihin on kartoitettu sellaisia seuroja, 
joissa on toimintaa erilaisiin tarpeisiin sopien 
(Paralympiakomitean ”löydä oma seura” & 
liikunnan aluejärjestöjen asiantuntijat apuna)

❖ Konsultoiva liikunnanopettaja varmistaa ja 
auttaa järjestäjää suunnittelussa niin, että 
Kick offit on räätälöity ja organisoitu kaikille 
opiskelijoille sopiviksi

❖ Teemoja ollut: koripallo, yleisurheilu, 
pöytätennis, suunnistus, voimistelu, 
pesäpallo, golf, lentopallo, pöytätennis, 
sirkus, parkour



Liikuntaneuvonnan pop upit
❖ Liikunnanopettaja on 

tavattavissa yleisellä 
paikalla (jossa opiskelijat 
viettävät myös 
taukoja) säännöllisesti.

❖ Liikunnanopettaja tai 
liikunta-agentti aktivoi 
taukoilijoita, jotka voivat 
osallistua vapaaehtoisesti 
pieneen 
taukoaktiivisuuteen.

❖ Taukoliikunnan lisäksi 
liikuntaneuvontaa ja 
harrastusten edistämistä 
matalalla kynnyksellä



Liikuntaa
kaikille -työpajat



Konsultoivalla mallilla puretaan koettuja esteitä! 
1. Monitasoiset toimenpiteet (kynnyksetön)

2. Liikuntapaikkakartoitukset 
ja –opastus, verkostojen tuottama liikunta
3. materiaali, tapahtumat, konsultaatio
Lisäävät absoluuttista liikunnan määrää

4. Yksi koordinoi, muut nauttii hedelmistä
5. Liikuntakulttuurin muutos (+)



”liikunta kaikissa politiikoissa” eli
muutenkin kuin kurssimuotoisena

ja koko opintojen ajan



Kiitos!

Onko herännyt 
kysymyksiä tai 
kommentteja?

Niko Leppä
niko.leppa@spesia.fi



LIIKUNNAN ILON ELEMENTIT 
TARKASTUSLISTANA

JOMP -VIITEKEHYS

PÄÄMÄÄRÄNÄ LIIKUNTAAN KASVATTAMINEN
RAJALLISELLA TUNTIRESURSSILLA



Vapaa

Yhdistävä

Tarttuva

Rajoittamaton

Suoritettu

Tavoiteltu

Koettu

Leikkimieli

Vuorovaikutus

Seikkailu

Saavutus

Osaaminen

Pystyvyys

Ilo

14 liikunnan ilon elementtiä

JOMP-diat: Jouni Kallio, Jyväskylän kaupunki



Koettu

Kiehtova

Empaattinen

Voitettu

Sisukas

Eloisa

Rentouttava

Täyttymys

Uppoutuminen

Kannustus

Haaste

Intensiteetti

Rytmi

Oma aika

14 liikunnan ilon elementtiä

JOMP-diat: Jouni Kallio, Jyväskylän kaupunki
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