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Konsultoiva likunnanopetus vastaa

Ammattiopisto

kysymyksiin: SPESIA
* Miten lilkunnasta ja hyvinvoinnista tehdaan kaikkien asia - ei vain

liikunnanopettajan asia?

* Miten vastataan liikkumattomuuden haasteisiin, kun syyt ovat
samaan aikaan moninaiset ja eritasoiset?

* Miten voidaan joustavasti ja ketterasti vastata hyvinvoinnin
trendeihin — (ei-kurssimuotoisesti)?

* Miten voidaan operoida resurssitehokkaasti osallistamalla koko
henkilokuntaa liikkumisen edistamiseen?

Miten saadaan absoluuttisesti maksimimaara lilkkuntaa
minimaalisella resurssilla?



Konsultoivaan liilkunnanopetukseen kuuluu:

Liikunnanopetus konsultoiden (liikuntapalvelujen paketti rynmille)
Olosuhteet

Saavutettavat materiaalit jokaiselle ryhmalle/opiskelijalle/opettajalle
Tapahtumat

Hankkeet

Verkostoyhteistyo

Sisainen yhteistyo ja tyoryhmat
Kouluttajan tyo *
Sivutoimipaikkojen liikuntatapahtumat & seurayhteistyo
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TOP 5 LIIKKUMISEN HAASTEET
JYVASKYLAN SPESIASSA

kolhiintunut lilkuntakaverin lilkunnan
lilkunta-mina puute Kilpailullisuus

koetun
lilkunnallisen
kyvykkyyden
puuttuminen

taloudelliset asiat

Lahde: Liitu2020 Spesian tulokset



Henkilokunnan
osallistaminen

Systemaattinen palautteen kysyminen ja osallistaminen sitouttaa
henkilokuntaa ja antaa tietoa, mita palvelupaketteja kannattaa
kehittaa

Yol
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Opettajien ja ohjaajien palaute syksylla 2025

(n=

24)

1. Mitkd ovat olleet toimivimpia liikuntapalveluja teidan ryhmallenne? Merkitse kaikki teille toimivat ratkaisut.

22.1.2026

Toimintakykya tukevat liilkuntatunnit (Nikon
pitdmat)

Lilkuntatuckiot, joissa ulkopuoliset ohjaajat
jarjestavdt meille liikkuntaa
Harrastuslajikokeilut (parkour, sirkus,
temppuilu, yleisurheilu tana syksyna)

Terveystiedon opetus ja terveystietoiskut

Tutkimusyhteistyd, jossa opiskelija saa tietoa
omasta hyvinvoinnistaan
Spesian omat liikkuntapaivat

(digiliikuntapaiva, tyckykypassitapahtuma) ...

Henkilékohtainen lilkkuntaneuvonta tai
opastus liikuntapaikoilla (kuntosali, uinti,...
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2. Arvioi alla olevat vdittamat ryhmadnne osalta (1= on toteutunut erittdin huonosti, 5= on toteutunut erittdin hyvin)

® On toteutunut erittdin huonosti1 @ On toteutunut huonosti 2 On toteutunut jokseenkin 3 ® On toteutunut hyvin 4

® On toteutunut erittdin hyvin 5

Ryhmamme on saanut meille soveltuvia lilkuntatunteja 1 ]

Lilkunnassa kaytetty materiaali ja lilkuntapaikat ovat olleet I

tarkoituksenmukaisia

Liilkuntapaikoista tai -tehtdvistd on saanut tarpeeksi tietoa || I

etukiteen

Liikuntatunneille on pyritty aina luomaan kannustava tunnelma ]
Lilkuntatunneilla erilaiset opiskelijat on otettu huomioon ]
Liilkuntapalveluiden varaaminen Nikolta on sujunut hyvin il ]

Liilkuntapalveluiden suunnittelussa on otettu huomioon I

osallistujien toiveet ja erityiset tarpeet

Lilkuntapalveluista on jadnyt kaytttkelpoisia ideoita, materiaaleja I
tai inspiraatiota ryhmdn omatoimiseen lilkkumiseen

100% 0% 100%

22.1.2026



3. Milla tavoin toivoisit ryhmanne opiskelijoiden liikuntaneuvontaa jarjestettdvan? Valitse kaikki soveltuvat tavat.

® Liikuntatuntien yhteydessa 22 ..
@ Varaamalla ajan Nikon kanssa keskusteluun 9 ]
Niko voisi pdivystad auloissa ja olla helposti
® o5 Pary : P 4 ]
saatavilla lilkuntaneuvontakeskusteluihin
° Liikkuntaneuvontaan liittyvid tempauksia tai 10 ]
tapahtumia tulisi jarjestda (perustietoa,...
° Julisteet, yms. visuaaliset "mainokset” 8 ]
kaytavilld tietoiskuina
Py Emme toivo luokan ulkopuclista tukea 0
liikuntaneuvontaan Bl
® Muu 1

22.1.2026



Palveluketjun kumuloituminen 2021-2026

Ammattiopisto

SPESIA
Toimintakyvyn edistamisen ”menu” kaikkiin ryhmiin
e tutkittu tieto juuri meidan lilkkumisen esteistamme taustalla, ’menu” tarjoaa ratkaisuja
e pitkajanteisyys & suunnitelmallisuus Opetus
A |
Harrastus kick offit ja lilkuntaneuvonnan pop upit
e kaikille avoimen liikunnan kumppanien haku, sparraus ja tapahtumatoteutus
\
Verkostoituminen oppilaitoksen ulkopuolelle verkostot
e oppilaitokset, kaupungin liikuntapalvelut, urheiluseurat tuottavat liikuntaa - vahvasti
‘ win win -tilanne eli kaikki saavat jotain apuun

Saavutettavat materiaalit, pt-toiminta,liikuntaneuvonta,
liikuntapaikkakartoitukset, hankkeiden kirjoittaminen,
lilkuntatapahtumat, opetus
h opetuksesta

konsultaatioon




Blogiteksti konsultoivan
liikunnanopetuksen mallista

Miten lilkunnasta tulee kaikkien asia kiireisessa arjessa?

(spesia.fi)

Ammattiopisto

SPESIA

Niko Leppa kehitti mallin, joka sai opiskelijat
lilkkumaan: ”Joustoa, yhteistyota, hyvaksyntaa”

16.09.2024 | Blogl, Jyvaskyla

Paakuva: Rilppumattoretii, valokuvauskavely tai valituntipelit voivat johdattaa liikunnan ilon Garelle kuin hvomaamotta,

Jyvaskylan Ammattiopisto Spesiassa hyodynnetdan konsultoivan liikunnanopetuksen mallia liikunnan, toimintakyvyn ja yleisen hyvinvoinnin

vinien tarpeisiin mukoutettavien pakettirathkaisujen litto, jolla on

Weisiin purevtuvien ja palvelumuotoiltu)

mahdollista edistad tehokkaasti oppilaitoksen liikunnallista toimintakulttuurio.

Konsultoivan lilkunnanopetuksen malli mahdollistaa etenkin ammatillisessa erityisoppilaitoksessa tarkeat ryhma- ja yksilokohtaiset joustot,

ja sen avulla liikkunnasta tulee herkemmin kaikkien, ei vain yhden innokkaan henkilon, asia.

Konsultoiva lilkkunnanopetus nakyy oppitunneilla, olosubteissa, saavutettavina tapahtumina ja sisaltoing, lilketta lisaavana
verkostoyhteistyona ja lilkuntaneuvontana vaihtelevissa muodoissa. Mallia kehitellyt konsultoiva liikunnanopettaja Niko Leppa kertoo

hankkeen alkuaskelista:


https://www.spesia.fi/niko-leppa-kehitti-mallin-joka-sai-opiskelijat-liikkumaan/
https://www.spesia.fi/niko-leppa-kehitti-mallin-joka-sai-opiskelijat-liikkumaan/

Seuraavaksi
tarkemmin
avattuja
esimerkkeja
palveluistamme

Ammattiopisto
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Toimintakyvyn
edistamisen menu

7
0’0

Konsultoivan lilkunnanopettajan
palveluja, jotka pureutuvat aina
ryhman tarpeisiin ja ne
suunnitellaan ryhman tilannetta
tukevaksi.

Menu eli “ruokalista” sisaltaa
valmiita lilkuntaideoita, joita on
helppoa eriyttaa erilaisiin
tarpeisiin

”Ruokalistan” kautta opettajan
on helpompaa huomata ryhman
tarpeita tyokyvyn, hyvinvoinnin ja
liikunnan nakokulmista ja valita
omalle ryhmalle sopivia
palveluja.

TOIMINTAKYVYN EDISTAMISEN MENU A LA SPESIA 2022
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Harrastus kick offit

X/
0’0

Hyvan mielen liikuntatapahtumia, joissa
paikalliset seurat esittelevat toimintaansa

ja spesialaiset paasevat innostumaan
harrastamisesta tuttujen ihmisten tukemanal!

Kick offeihin on kartoitettu sellaisia seuroja,
joissa on toimintaa erilaisiin tarpeisiin sopien
(Paralympiakomitean ”loyda oma seura” &
liikkunnan aluejarjestojen asiantuntijat apuna)

Konsultoiva liikunnanopettaja varmistaa ja

auttaa jarjestajaa suunnittelussa niin, etta

Kick offit on raataloity ja organisoitu kaikille
opiskelijoille sopiviksi

Teemoja ollut: koripallo, yleisurheilu,
poytatennis, suunnistus, voimistelu,
pesapallo, golf, lentopallo, poytatennis,
sirkus, parkour
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Lilkuntaneuvonnan pop upit

\/
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Liikunnanopettaja on
tavattavissa yleisella
paikalla (jossa opiskelijat
viettavat myos

taukoja) saannollisesti.

Liikunnanopettaja tai
liikunta-agentti aktivoi
taukoilijoita, jotka voivat
osallistua vapaaehtoisesti
pieneen
taukoaktiivisuuteen.

Taukoliikunnan lisaksi
liikuntaneuvontaa ja
harrastusten edistamista
matalalla kynnyksella
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Lilkuntaa
kaikille -tyopajat

 Ryhmarajoja rikkovat tyopajat, joissa
lilkkutaan vaihtelevilla kokoonpanoilla
eri tyokyvyn teemojen aarella

* Opiskelijoiden ja ryhmien kiinnostus
ja osallisuus keskiossa

* ”Taalla on kaikki valmiina, tulkaa vain
paikalle”

* Opiskelijoille ja henkilokunnalle vaihtelua
ja lilkkuntaa arkeen

e Opettajalle tehokasta “liukuhihnatyota”
kun lilkuntapaikka rakennettu valmiiksi

* Teemoja: relaa rullaamalla
(pallohieronta), hengita huokeasti,
ylavartalo vetreaksi, kavelysta
juoksuksi, mista liikkeelle?




Konsultoivalla mallilla puretaan koettuja esteita!

0% 20% 40 % _ 60% 80 % . 100% 1® .
» 1. Monitasoiset toimenpiteet (kynnykseton)

28, 2. Lilkuntapaikkakartoitukset

— 5 ja —opastus, verkostojen tuottama liikunta
3. materiaali, tapahtumat, konsultaatio
26

R 2, Lisaavat absoluuttista liikunnan maaraa

= Koetut esteet
Liikkuva opiskelu
-toiminnalle

4. Yksi koordinoi, muut nauttii hedelmista

opiskelijoiden asenteet

olosuhteet (oppilaitoksen piha, liikuntavalineet, oppilaitoksen tilat)

ajanpuute
henkiloresurssit 27

ei esteita

henkiloston asenteet

puutteellisesti resursoitu tydaika
taloudelliset resurssit
henkiloston jaksaminen
henkiléstén vastuunotto
oppilaitoksen tyojarjestys

henkiloston tyonjako

yhteistyon puute oppilaitoksen sisalla

koronan jalkeinen passiivisuus
muu, mika?

oppiainepainotus 5. Liikuntakulttuurin muutos (+)

johdon tuen puute

vastuu opiskelijoiden turvallisuudesta

yhteistyon puute oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa
Wt b4y

Lkl pip el

oppilaitosyhteison ilmapiiri

oppivelvollisuusian nosto
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Opiskelukyky ja tyokykyvalmiudet *

(samaa mielta olevien osuudet)

Opiskelijoiden opiskelukykya
edistetaan suunnitelmallisesti koko
opintopolun ajan.

Olen huolissani opiskelijoiden
nykyisesta opiskelukyvysta.

Oppilaitoksemme tarjoaa opiskelijoille
tietoja ja taitoja huolehtia tyokyvystaan
opintojen paattyessa.

Olen huolissani opiskelijoiden tulevasta
tyokyvysta.

Ammattiopisto

SPESIA

% 20% 40% 60% 80% 100%
”lilkunta kaikissa politiikoissa” eli
41 ( muutenkin kuin kurssimuotoisena

= 47 ja koko opintojen ajan

W Kaikki
W Aol
W Lukio




Kiitos!

Onko herannyt
kysymyksia tal
kommentteja?

Niko Leppa
niko.leppa@spesia.fi

SPESIA



LIIKUNNAN ILON ELEMENTIT
TARKASTUSLISTANA

JOMP -VIITEKEHYS
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