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Kestavan kehityksen projektit

Mita kaikkea voidaan tehda — pienet ja
helpot

Maata pitkin matkustaminen
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(2023-2027)

Kohti ymparistoystavallista ja hiilineutraalia
organisaatiota. (SDG 13 seka SDG 12 ja 7)
Kansainvalisyyden, litkkkuvuuden ja kulttuurisen
tietoisuuden lisaaminen. (SDG 4 +SDG 10 ja 16)
*Opiskelijoiden ja henkiloston fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin vahvistaminen.

(SDG 3)

Digitalisaatio: hyvien kaytantdjen jakaminen.
(SDG 4, 9 ja 17)
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2023-2024

1 ryhméa Ranskan Alppeille (physical, mental,

social well-being)

7 yksittaisvaihtaria

1. Increasing internationalization,

4 jOb shadowi ng mobility, and cultural awareness.
2. Enhancing the physical and
2 kurssia mental well-being of students and

teachers.




2024-2025

3 rynmaa: Pariisi (Agenda 2030,
sustainability), Etela-Ranska (FY,
sustainability), Slovakia (global citizenship,
multilingualism)

16 yksittaisvaihtaria
9 job shadowing

3 kurssia




2025-2026

S ryhmaa: e 15 yksittais-

Pariisi (KU, culture) vaihtaria

Martinique (BI/GE, sustainability) « 4job

Parnu (MU, kuorovaihto, GREEN shadowmg

TRAVEL .
) « 5kurssia

Jihlava, Tsekki (myths&legends,
GREEN TRAVEL)

Huelva, Espanja (sustainability,
GREEN TRAVEL)




Ryhmvaihto Paviiri 24-23

2 Hellun opettajaa ja 17 opiskelijaa (Vincennes)
Ranskassa:

tyoskenneltiin kestavan kehityksen teemoissa, . _ _ _ _
tutustuttiin ravintokasvien ja kukkien

erityisesti: ilmastonmuutos ja alkutuotanto kasvatukseen kaupunkipuutarhoissa

Jatkettiin (eTwinningista) ryhméatyoskentelya svierailtin Cité des Sciences -tiedekeskuksessa

Agenda 2030 -tavoitteista kansainvalisissa (Climate Emergency -nayttely)
ryhmissa «tehtiin yhteistydllinen maantieteellinen

karttaty6 (Geography Sketch)
pidettiin opiskelijaesityksia kestavaan

kehitykseen ja alkutuotantoon liittyvista aiheista styGskenneltiin ja koottiin tuotoksia

vertailtin Suomen ja Ranskan yhteiskuntia

kestavan kehityksen nakdkulmasta



Suomessa:

vierailu Haltia-luontokeskuksessa ja Nuuksion
kansallispuistossa
— luonnon monimuotoisuus, suojelu ja kestava

luontomatkailu

geologian ja maantieteen laitoksen demo
(Physicum)

— luonnontieteellinen nakokulma ymparistoon

vierailut Heureka-tiedekeskuksessa ja
Luonnontieteellisessa museossa

— tiede, biodiversiteetti ja ympariston tutkimus

Ryhmvaihto Paviiri 24-23

kavelyretki Kadntopoytaan ja opastettu
kierros

— kaupunkitilan uusiokaytto ja kestava
kaupunkikehitys

projektityo: posterit Agenda 2030 -
tavoitteista ja monimuotoisuudesta

vierailu Korkeasaaressa
— lajien suojelu ja ymparistokasvatus
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i R hmvavaihlo Narf' ] 25-26
?\*‘, «opintoretki Montagne Pelée -tulivuorelle ja

W%\ Science and Technology Discovery Centreen

— luonnonilmiot, riskienhallinta ja tiedeviestinta

*perehdyttiin tulivuoririskeihin ja
luonnonperintdéon

tarkasteltiin tihmisen ja luonnon valista
vuorovaikutusta

kasiteltiin tieteellista mediointia ja kestavaa
kehitysta

epohdittiin, miten tieteellista tietoa valitetaan
yleisOlle kestavyyden nakokulmasta



Ryhmavaihto Martinigue 25-26

tarkasteltiin eristyksissa olevan saarivaltion

erityishaasteita ja ratkaisuja, kuten:

- riippuvuutta tuonnista ja energiasta
- luonnonvarojen suojelua rajatussa ymparistossa

- ilmastonmuutoksen vaikutuksia saarille

— kytkenta Agenda 2030 -tavoitteisiin, erityisesti

kestavat yhteisot, ilmastoteot ja vastuullinen

kulutus



Ryhmaévaihto Nartinique 25-26

Suomessa (suunnitteilla):

vierailu Haltia-luontokeskuksessa ja Nuuksion
kansallispuistossa

— luonnon monimuotoisuus, luonnonsuojelu ja
kestava luontomatkailu

‘geologian ja maantieteen laitoksen demo
(Physicum)

— maapallon prosessit, luonnonvarat ja
ympariston muutokset

‘luonnontieteellisen museon tulosten tarkastelu
— biodiversiteetti ja tutkimustiedon hyodyntaminen
tydskentely ja tulosten jakaminen eTwinning-
ymparistossa

— kansainvalinen yhteistyo ja kestavyyteen liittyva
tiedonvaihto




Bela-Rarvka (FY) Kevat 25

perehdyttiin kestavaan ja vahapaastodiseen energiantuotantoon
vertailtin Ranskan ja Suomen energiaratkaisuja kestavyyden nakékulmasta
tarkasteltiin energian tuotannon ilmastovaikutuksia fysiikan keinoin

vierailtiin ITER-fuusiokoereaktorissa ja keskusteltiin sen roolista tulevaisuuden
puhtaana energiamuotona

pohdittiin tieteen ja teknologian merkitysta kestavan tulevaisuuden
rakentamisessa

havainnoitiin luonnon ja ihmistoiminnan valista vuorovaikutusta
luontokohteissa

vierailtiin padkaupunkiseudun jatekéasittelylaitoksessa
— jatteiden lajittelu, kierratys ja materiaalien uudelleenkaytto
— vastuullinen kulutus ja tuotanto (Agenda 2030
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analydointi PCB -
yhdisteet)

= ihmisen valmistamia, pysyvia
ymparistomyrkkyja, jotka ielletty useimmissa
maissa jo 1970-80-luvuilla. Ne hajoavat
erittain hitaasti ja niitd on yha ymparistossa ja
ravintoketjussa.
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. Luonnontiedelukio Helsinki is at Helsingin luonnontiedelukio. - Follow inomnoatadelibe

January 13 at 12:08 AM - Helsinki - & . September 20, 2023 - £ Game On - Jumbo - @
Tanaan Hellussa ohjelmassa oli tutkija Paavo Laitisen etdluento aiheesta “Mitd omalle unell¢ kiitos asiantuntevasta street workout -ohjauksesta @:
tehda ja miksi se kannattaa.” =& Lisaksi paiva jatkui kasityépajalla ja Karaokeyhteislaulua

H... See more
hetkella.

#hellu #helsinginluonnontiedelu

Luonnontiedelukio Helsinki is at Helsingin luc
January 13 at 10:49PM - Helsinki - &

13.1. Tanaan hellut leipoivat kaurakekseja Hellussa hyv

Luonnontiedelukio Helsinki is at Helsingin luonne—* - -*--1=- = =t---

. January 14 at 4:23 PM - Helsinki - & (L;:;r;:?zt;c;ilggo Helsink!-Fallow

14.1. Tanaan Hellussa oli hyvinvointiviikon 3. pdivan ohjelr Hellun psykologian opettaja Katja Hyry ja psykologi Saara Johansson esittelivit Hellun upeaa

Piivan aikana oli tarjolla smoothieita "“ ohjattu mindfulr hyvinvointikurssia Eteld-Suomen lukioiden lukiokehittdmisseminaarissa. Lasnéolijat lukioiden
I I A, rehtorit ja opettajat paasivat tekemaan huoliharjoituksen, jolla hyvinvointikurssi aloitellaan us
opiskelijoiden kanssa. #hellu #helsinginluonnontiedelukio

Luonnontiedelukio Helsinki - Follow
January 22 at 12:18AM - Q

21.1. Tanaan Hellun pianistit esiintyivat koululla osana taideviik

Esitys tarjosi mahdollisuuden pysahtya musiikin aarelle ja naut HyVinVOinti on

kestavaa

kehitysta



- Parnu (MU, kuorovaihto, GREEN TRAVEL,
lokakuu 25)
- Jihlava, Tsekki (myths&legends, GREEN
TRAVEL, marraskuu 25)
- Huelva, Espanja (sustainability, GREEN
TRAVEL, helmikuu 26)

- - Yksittaisvaihtari Hampuriin (helmi-maalis
20)
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buddimatkuwyFamireen
jolo M\adowivu(, Slovakiarya,
ayksy 24)
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HUELVA kokonaidduruma (8 +2 henkifoa )

Laivamatka Turku - Tukholma (3920€) Matka yhteens 8 401 €

Flixbus Tukholma - Berliini (934€)
Ryhmaruokailu

Majoitus Berliinissa (460€) Berlin+Barcelona a15€/hlo
= 300€

Flixbus Berliini - Barcelona (850€)

Majoitus opettajat perilla

Majoitus Barcelonassa (696%€) 1000€

Flixbus, juna Barcelona - Sevilla (1300€)
=8 401 + 300 + 1000 =

Tilausbussikuljetukset Espanjassa (1680€) 9 701€ (970€/hlo)
Lento Malaga - Helsinki (209€)



Jihfava kokonairyumma (12 +2 henkifoa)

jl> Laivamatka Helsinki - Tallinna
Flixbus Tallinna - Kaunas
Majoitus Kaunaksessa
Juna Kaunas - Varsova
Majoitus Varsovassa

Regiobus Varsova - Jihlava

< Majoitus Prahassa

Lento Praha - Helsinki

Matka yhteena 495 x 14 = 6930

Ryhmaruokailu Kaunas, Varsova,
Praha a15€/hlo = 630€

Majoitus opettajat perilla 790€

=6 930+ 630 + 790 = 8 350€
(596,5€/hl0)

(Huelva 970€/hl0)



https://bit.ly/
TsekkiinMaata

Pitkin 52

Berlin

GERMANY

.-/'\\j et v \'\\

ZQ

SLOVAKIA



https://bit.ly/TsekkiinMaataPitkin
https://bit.ly/TsekkiinMaataPitkin

ISPRZEZ AL :
¥ Talli "3rnu — Riga — Panevezys — Kaunas — Suwatki —

tom - Poznan

7.30-9.30
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| MOCKAVA

{' Suwatki - Augustow - Dabrowa Biafostocka - Sokotka - Biatystok
| iafystok Zielone Wzgérza - Lapy - Szepietowo - Matkinia
Tiuszcz - Wotomin - Warszawa Gdanska - Warszawa Stuzewiec
Warka - Radom Glowny - Skarzysko Kamienna
Kielce Glowne - Sedziszow

KRAKOW GLOWNY
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HA-JIHLAVA-
18:00 PRA

y.

22:00 PRAHA-WROCLAW-LODZ-WARSZAWA-

-
. PRAHA-JIHLAVA-ZELETAVA... -
- 08:00 G ;5 1.2025 , |

.y PRAHA-WROCLAW-LODZ-WARSZAWA
| 09:00 @ 12.11.2025 7L

| . PRAHA-JIHLAVA-ZELETAVA...
12:00 ;17 11,2025

' 14:15 N3209KIJEV-ZITOMIR-RIVNE-LVOV...
® 12.11.2025

' 14:45 N3209MUNCHEN- INGOLSTADT-N(JRNB —
® 12.11.2025

< . PRAHA-JIHLAVA-ZELETAVA...
18:00 15 17,2025

ODJEZDY BUDOU AKTUALIZOVANY ZA: &

SLEDUJTE NAS NA -
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4520km, 5 paivaa
lahto la 5.28
perille ke 18.30




Menomatka

LA - SU

Viking line, lahto 8.45

Helsinki - Turku Satama

£ La72. A Aikuinen Buffet lounas (Erasmus tarjoaa)
Saapuminen Tukholmaan 18.55

tit Rajaa hakutuloksia

05:28 — 07:39 .« ! FLiYBUS
23.25 19.15¢

Stockholm, Berlin, Zentraler
Cityterminalen Omnibusbahnhof (ZOE

20XX
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20XX

9.-10.2. Berliini - Barcelona

Berlin central bus station [[]]

10 stops W

Strasbourg (i)
Free Wi-Fi jff Outlets

F —
i

¥ Transfer time: 2 hrs 35 mins

Strasbourg
7 stops Vv
Barcelona Nord ([

Free Wi-FI jfﬁ Outlets

= Arrival on Tue, 10 Feb

07:20

19:20

21:55

14:20



11.2. Barcelona - Sevilla
KE

Barcelona (Sants) (1] 09:50
B Train  Iryo
Seville Santa Justa Train 15:46
Station
N

Tilausbussi

Klo 17.00

Sevilla train station

Gibraledn train station, perilla noin klo 18.30

20XX



20XX

Perilla 3 kokonaista paivaa

Matka on osa kestavan tulevaisuuden
kokonaisuutta.

Ohjelmassa on mm. puunistutusta seka
muita kestavaan elamantapaan liittyvia
aktiviteetteja, kuten perehtymista
Espanjan kuivuuteen ja tulviin.

Paluu tilausbussilla Malagaan ja lento
Helsinkiin.



Thank you,

Krista Kindt-Sarojarvi

Helsingin luonnontiedelukio

krista.kindtt-sarojarvi@edu.hel fi

20XX
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