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Hyria

- Taitoja, joilla muutat
maailmaasi.




Mitka urasuunnittelutaidot?

Urasuunnittelutaidoilla tarkoitetaan tietoja, taitoja ja asenteita, joiden avulla
kaikenikaiset ja eri elamantilanteissa olevat yksilot voivat parantaa kykyaan
suunnitella omia koulutus- ja tyouriaan. Nama tiedot, taidot ja asenteet liittyvat
paitsi opiskelun ja uran suunnitteluun myos henkilokohtaiseen kasvuun.

AINA o~
Periaatteita urasuunnittelutaitojen kansallisen viitekehyksen taustalla HY N/TELU'
Urasuunnittelutaidot on Urasuunnittelu on elaman Urasuunnittelutaitoja UR
opittavissa suunnittelua tarvitaan lapi elaman
Urasuunnittelutaitoja voi oppia ja Urasuunnittelu ei koske vain Urasuunnittelu on hyodyllista kaikissa
opettaa. Kuka tahansa voi kehittaa tydhon tai opiskeluun liittyvia elamantilanteissa. Uravalinnat ja
urasuunnittelutaitojaan, ja niiden asioita vaan se liittyy elamaan suunnan tarkastelu eivat rajoitu
kehittamisesta hyotyvat kaikki. kokonaisvaltaisesti. yhteen elamanvaiheeseen.

Suomen urasuunnittelutaitojen kansallinen viitekehys (2023) — Tutustu: Elinikdisen ohjauksen kasikirja s. 94 alkaen



https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/166049/2024_4_Elinikaisen_ohjauksen_kasikirja_22012025.pdf

Hyria
Urasuunnittelutaidot
ammatillisella toisella asteella

1. Opiskelija oppii tunnistamaan vahvuuksiaan,
osaamistaan ja kehittamiskohteitaan,

2. saa realistisen kuvan opiskeltavasta alasta ja sen
mahdollisuuksista,

3. oppii kertomaan omasta osaamisestaan ja
soveltamaan sita ja

4. oppii tekemaan valintoja ja paatoksia ja
rakentamaan oman nakoista polkua
tavoitteellisesti.
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Urasuunnittelutaidot — kuusi taitoaluetta

Jokainen taitoalue tukee urasuunnittelua eri nakokulmista — itsetuntemuksesta tulevaisuuden ennakointiin:

auttaa rakentamaan kokonaisvaltaista pohjaa kestavan uran suunnittelulle ja edistamiselle.

1. ITSE-
TUNTEMUS
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2. OSAAMIS-
IDENTITEETIN
RAKENTAMINEN

3. OMA
TULEVAISUUS JA
MUUTOSKYKY
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1.1 Oma elamantarina

1.2 Voimavarat ja tyokyky

1.3 Tunteet ja toimintatavat
1.4 Arvot

1.5 Motivaatiotekijat

1.6 Kiinnostuksen kohteet
1.7 Suhtautuminen tyéhon ja
opiskeluun

2.1 Osaaminen ja vahvuudet
2.2 Osaamisen soveltaminen
2.3 Kehittymiskohteet

2.4 Kasitys itsesta oppijana
2.5 Uusien taitojen opettelu

3.1. Haaveet ja unelmat
3.2 Ongelmanratkaisu
3.3 Luovuus

3.4 Paatoksenteko

3.5 Tavoitteet

3.6 Varautuminen

3.7 Resilienssi

3.8 Epavarmuuden sietaminen

4.1 Mahdollisuudet ja
reunaehdot

4.2 Tyomarkkinat

4.3 Koulutus ja opiskelu

4.4 Yhteiskunnan rakenteet
4.5 Ekososiaaliset tekijat

5.1 Osaamisen sanoittaminen
5.2 Viestinta

5.3 Vuorovaikutus tyossa,
opiskelussa ja omissa
verkostoissa

5.4 Avun pyytaminen ja
hyédyntaminen

5.5 Yhteiskunnan tarjoamat
palvelut

5.6 Tydnhakutaidot

6.1 Vaihtoehtoiset polut
6.2 Yhteiskunnan
muutokset

6.3 Globaalit muutokset

4. TOIMINTA-
YMPARISTON
TUNTEMINEN

N7

5. VUORO-
VAIKUTUS JA
YHTEISTYO

®
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6. TOIMINTA-
YMPARISTON
TULEVAISUUDEN
HAHMOTTAMINEN
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MINA OSANA

YHTEISOJANI JA

YHTEISKUNTAA
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Urasuunnittelutaidot — kuusi taitoaluetta

Jokainen taitoalue tukee urasuunnittelua eri nakokulmista — itsetuntemuksesta tulevaisuuden ennakointiin:

auttaa rakentamaan kokonaisvaltaista pohjaa kestavan uran suunnittelulle ja edistamiselle.
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2. OSAAMIS-
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RAKENTAMINEN
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Opiskelu- ja urasuunnittelu-
valmiudet (YTOU26)

Pakolliset osaamistavoitteet, 1 osp

Itsetuntemus ja osaamisidentiteetti
Opiskelija

tiedostaa omiin valintoihin vaikuttavia tekijoita
tunnistaa ammatillisia kiinnostuksen kohteitaan ja
mahdollisuuksiaan

tekee nakyvaksi omaa osaamistaan ja vahvuuksiaan
tietda oppimiseen vaikuttavia tekijoita seka
opiskelustrategioita ja -tekniikoita

tunnistaa itselleen sopivia tapoja oppia

Tyollistyminen ja jatko-opinnot osana urasuunnittelua
Opiskelija

kayttaa erilaisia tietolahteita ja ohjauspalveluja
urasuunnittelussa

arvioi sopivia vaihtoehtoja oman urasuunnitelmansa
tueksi

laatii tydbnhaun dokumentteja

valmistautuu tydhaastatteluun

tunnistaa elinikaisen oppimisen merkityksen
muuttuvassa tyoelamassa ja yhteiskunnassa
tunnistaa toimintatapojaan muuttuvissa tilanteissa ja
I0ytaa keinoja varautua muutoksiin

4. TOIMINTA-
YMPARISTON
TUNTEMINEN
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5. VUORO-
VAIKUTUS JA
YHTEISTYO
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6. TOIMINTA-
YMPARISTON
TULEVAISUUDEN
HAHMOTTAMINEN

&

MINA OSANA
YHTEISOJANI JA
YHTEISKUNTAA



Urasuunnittelutaitojen kehittamiskokonaisuus = ?J}R’(@Osuamispolku

Urasuunnittelutaitojen

Digitaalinen Urasuunnittelutaitoni-
osaamiskehikko Urataidot-tyékalu tyokirja
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Urataidot-itsearviointi- ja kehittamistyokalu

E'fﬁ Osaamispolku

Osaamispolkuni

Nopeasti alkuun S

Tee urasuunnittelutaitojen pikaitsearviointi, jonka
perusteella saat nopeasti tietoa ja sinulle sopivia vinkkejd.

Syvenny urasuunnitteluun

Tee laajempi urasuunnittelutaitojen itsearviointi ja pohdi
syvdllisesti nykytilannettasi. Lopuksi saat sinulle sopivia vinkkeja.

I Osaamispolun etusivu

Urataidot-tyokalu

Nopeasti alkuun

Syvenny urasuunnitteluun
Tehtavapankki
Urasuunnitelma

Tietoa palvelusta

Kopio linkki keskenerdiseen
kyselyyn

https://osaamispolku.fi/urataidot
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Urataidot-itsearviointi- ja kehittamistyokalu

URASUUNNITTELUTAITOJEN KEHITTAMINEN
Tydkalu kohdentaa kayttajan itsearvioinnin
perusteella juuri oikeanlaiset harjoitustehtavat niille
osa-alueille, jotka vaativat eniten kehittamista.
Tehtavat voi tallentaa pdf:na.

URASUUNNITTELUTAITOJEN
ITSEARVIOINTI
Pikaitsearviointi seka osa-aluekohtainen
itsearviointi auttaa hahmottamaan tilanteen

YHTEENVEDON JAKAMINEN
Yhteenveto voidaan jakaa linkkina ja pdf:na
yksilon ja ohjausalan ammattilaisen kanssa

kaytavan keskustelun pohjaksi

Aihe ei kiinnosta

Osaan haaveilla s
padatoksid, jotka v|
haluamaani tulev|

En yhtadan

Aihe ei kMmO

Syvenny urasuunnitteluun
Urasuunnittelutaidot ovat opittavissa olevia
taitoja, joiden avulla voit suunnitella elédmdasi

polkua. Tutustu urasuunnittelutaitoihin
klikkaamalla:

P

Tunneitsesi Osaaminen edelld

<

Osioiden vertailu

QP

Valmiina muutoksiin

Oma tulevaisuus ja muutoskyky

per
Hyvé! Vaikuttaa silté, ettd osaat pohtia
tulevaisuuttasi ja siihen vaikuttavia tekijoitd.
Tiedon jasentely auttaa sinua I6ytamadn
ratkaisuja vaikeisiinkin tilanteisiin. Liséiksi
kykysi hahmottaa eri ndkékulmia ja arvioida
vaihtoehtoja auttaa varmasti
padatdksenteossa. Padtoksentekotaitoja
kannattaa harjoitella.

~ Sulje suositellut tehtavat

TEHTAVA

sinulle tarkeitd.

Esimerkiksi: rehellisyys, t
terveys, ahkeruus, vaatii
itsendisyys, luovuus, vay

Tuntuuko tehtévananto
helpompaan tehtévddn

Jarjestd arvosi tdarke:

Mieti, mitk& arvot ovat s
mitkd ovat hieman véah

;JT‘L(EA su;r?;k:l Valikko ‘q’j‘f& s“i“oik" V;kko _
e w2 | +URASUUNNITELMA

& Takaisin

Tiedén, millainen olen ja misté olen TEHTAVA

kiinnostunut. — Palaute ja tehtévdsuositukset Opi kirkastamaan| 222 ® =

En yht&én ;Jf’(k: sugm vatito T = _ elamassdsi IC Sumelsl ek
Kopioi linkki tuloksiin ¢ ;\u @ =

I Suomeksi  Valikko Kirjoita alle 5-10 arvo| TEHTAVA

Opi tunnistamaan sinua
kuormittavia asioita ja sinulle
voimavaroja tuovia asioita

Mitkd asiat vasyttavat sinua? Valitse listasta ne,
jotka tuntuvat sinusta raskailta:

Tyd Tuki Itsensad ylittdminen
Odotukset Laheiset
v Keskustelut) Terveys VYliGtykset Urheilu

Aloittaminen Perhe Sarjat ja elokuvat

v Suunnitelmat) Juhlat Luovuus

Pysdhtyminen Uutiset Rauhoittuminen

mut " . mpérilldsi P an PP . —
ymp Opi V|s.|0|maan 0|.'nut hfaveeﬂ ja N qrvo@s:;aqeﬁtamrs?ssg ltsendisyys Luonto Musiikki
tulevaisuuden toiveesi ja tédma arvo ndkyy elémg
kulkemaan niité kohti minulle tarkeG? Ystavét ja tuttavat Néyté lisééa v
& @
@Ze TEHTAVA L . - .
Mitkd& asiat tuovat sinulle hyvad oloa? Valitse
ain Opilloytomdaniratkaisuia > listasta ne, jotka tuovat sinulle voimaa ja
b ¥

koulutus- ja uravalintaan

jaksamista:




Urataidot-tyokalu ohjaustyossa

Yhteenveto antaa selkean kokonaiskuvan
opiskelijan urasuunnittelutaitojen
nykytilasta ja nostaa esiin keskeiset
teemat.

=» Helpottaa ohjausprosessin
kaynnistamista ja mahdollistaa ohjauksen
kohdentamisen opiskelijan yksilollisten
tarpeiden mukaisesti.

Itsearvioinnin yhteenvedon, tehtavien ja
urasuunnitelman hyodyntaminen
ohjauskeskusteluissa jasentaa
keskustelua ja tukee tavoitteellista ja
suunnitelmallista ohjaustyoskentelya.




Urataidot-tehtavapankki YTOU26-osa-alueen toteutuksessa, esim.

TEHTAVA

Opi tunnistamaan kiinnostuksen
kohteistasi ja kertomaan niisté

Tunne itsesi

TEHTAVA
Opi hyédyntémaddn kiinnostuksen
kohteitasi

Tunne itsesi

TEHTAVA

Opi tunnistamaan ja kertomaan
omasta suhtautumisestasi tyohén
ja opiskeluun

Tunne itsesi

TEHTAVA

Opi analysoimaan ja kehittdmadn
omaa suhtautumistasi tyéhén ja
opiskeluun

Tunne itsesi

TEHTAVA

Opi tunnistamaan arvosi

Tunne itsesi

TEHTAVA

Opi kirkastamaan arvojesi
merkitystd elamassdsi

Tunne itsesi

TEHTAVA

Opi yhdistémadn motivaatiotekijét
urasuunnitteluun

Tunne itsesi

TEHTAVA

Opi tunnistamaan osaamistasi ja
vahvuuksiasi

Osaaminen edelld

TEHTAVA

Opi jésentémadn osaamistasi ja
vahvuuksiasi

Osaaminen edella

TEHTAVA

Opi hyédyntamadn osaamistasi ja
vahvuuksiasi

Osaaminen edella

TEHTAVA

Opi, miten voit hyédyntaa
osaamistasi eri tilanteissa

Osaaminen edelld

TEHTAVA

Opi ndkemd&dn oma osaamisesi
monesta eri ndkékulmasta

Osaaminen edelld

TEHTAVA

Opi tunnistamaan omat
kehittymiskohteesi

Osaaminen edella

TEHTAVA

Opi omat vahvuutesi ja

kehittymiskohteesi SWOT-analyysin

avulla

Osaaminen edellé

https://osaamispolku.fi/urataidot/fi/tehtavat

TEHTAVA

Opi, millainen kasitys sinulla on
itsestasi oppijana

Osaaminen edell&

TEHTAVA

Opi kehittdmadn ja yllapitdmadn
positiivista kdsitysta itsestdsi
oppijana

Osaaminen edellé

TEHTAVA

Opi tunnistamaan, miten opit uusia
taitoja

Osaaminen edelld

TEHTAVA
Opi jédsentdmddn ja edistamdadén
omaa oppimistasi

Osaaminen edelld

TEHTAVA

Opi tekemddn tavoitteitasi tukevaa
urasuunnittelua

Valmiina muutoksiin

TEHTAVA

Opi kehittamadn joustavuutta
elémd&n muutoksissa

Valmiina muutoksiin

TEHTAVA

Opi vahvistamaan resilienssia

Valmiina muutoksiin

TEHTAVA

Opi tunnistamaan omaan
tilanteeseen sopivia
mahdollisuuksia

Maailma ymparillési

TEHTAVA

Opi vertailemaan eri vaihtoehtojen
tuomia mahdollisuuksia ja niihin
vaikuttavia reunaehtoja

Maailma ympdrillasi

TEHTAVA

Opi kehittamadn uran ja
tulevaisuuden suunnittelua
reunaehtojen puitteissa

Maailma ympdrillasi

TEHTAVA

Opi arvicimaan tydeldmdn
kehityssuuntia ja vaatimuksia seké
peilaamaan niité omiin
suunnitelmiisi

Magailma ympdrillési

TEHTAVA

Opi etsimddn uusia
oppimismahdollisuuksia

Maailma ympdrillasi

TEHTAVA

Opi, miten I6ydat tilanteeseesi
sopivia opiskelumahdollisuuksia

Maailma ympdrillasi

TEHTAVA

Opi tunnistamaan sinuun
vaikuttavia yhteiskunnan ja
tyéeldman rakenteita

Maailma ympadrillasi

TEHTAVA

Opi viestimadn osaamisestasi
tehokkaasti

Yhdessd eteenpdin

TEHTAVA
Opi tunnistamaan, misté voit saada

apua urapohdintoihisi

Yhdessd eteenpdin

TEHTAVA
Opi I6ytdmadn sinulle sopivaa apua

Yhdessd eteenpdin

TEHTAVA

Opi kartoittamaan vaihtoehtoisia
urapolkuja

Ennakoidaan tulevaa

TEHTAVA

Opi rakentamaan vaihtoehtoisia
urapolkuja kohti omanndkéista
tulevaisuutta

Ennakoidaan tulevaa

TEHTAVA

Opi tunnistamaan yhteiskunnan
muutoksia, jotka voivat vaikuttaa
uramahdollisuuksiin

Ennakoidaan tulevaa

TEHTAVA

Opi huomioimaan yhteiskunnan
muutoksia urasuunnittelussasi

Ennakoidaan tulevaa

Hyria


https://osaamispolku.fi/urataidot/fi/tehtavat

Urasuunnittelutaitoni-tyokirja (FI/SV/IEN + SELKO-FI/SV)

 Tietoa urasuunnittelutaidoista, itsearviointilomakkeet ja
taitotason mukaiset harjoitukset
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https://osaamispolku.fi/ohjaaja/fi/asiakastyon-tueksi/toimintaympariston-tunteminen/urasuunnittelutaitoni-tyokirja




Vinkit ryhmamuotoisiin toteutuksiin (FI/SV)

« Valmis esitysmateriaali, ryhmatehtavat
ja ohjeet: voit kayttaa materiaalia s /"

Ryhmatehtavat:

sellaisenaan ryhmien opetuksessa tai re—— R
Muo kata S|ta . EE"E'; | Urasuunnittelutaitojen taitoalueet ja osa-alueet

* Materiaali sisaltaa SN N S
urasuunn |tte| uta |tOJ en es |tte Iyd |OJ a Ja _ ::;kvko Urasuunnittelutaitojen kuusi taitoaluetta
videoita, ryhmatehtavia (myos e e b i O

\'hdessa eteenpain

tulostettavina) seka vinkkeja diojen e et Q £ Q Ttoae 5 Worrskusis

sanoittamiseen. @ ® . Elm

lue €: Toimin I aympariston
Tunne itses tulevaisuuden hahm ﬂammen
Taitoalue 1: Itsemnlemus

« Saatavilla PowerPoint- ja PDF-
muodoissa.

Hyria ' KEHA-kashus - ——

https://osaamispolku.fi/ohjaaja/fi/asiakastyon-tueksi/toimintaympariston-tunteminen/materiaalia-urasuunnittelutaitojen-ryhmamuotoisiin-toteutuksiin



Urasuunnittelutaitojen tavoitteellinen vahvistaminen
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1. Urasuunnittelutaitojen
itsearviointi ja tulosten
jakaminen tarvittaessa
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Urasuunnittelutaitojen tavoitteellinen vahvistaminen osana
opetusta ja ohjausta Hyriassa

OPETUS JA OHJAUS

—> YTO-opinnot

A 4

—> Ammatilliset opinnot —

—> Opinto- ja uraohjaus —>

Urasuunnittelutaitojen

vahvistaminen

HOKS-prosessi

A
2y

OPISKELUPAIKAN
VASTAANOTTAMINEN

Opiskelija
valmistautuu
ensimmaiseen
HOKS-keskusteluun
tayttamalla HOKS-
alkutiedot-kyselyn,
josta tiedot siirtyvat
HOKSIn ura-
suunnitelmaan.

HOKS-
ALOITUSKESKUSTELU

Opiskelija ja vastuu-
valmentaja tay-
dentavat urasuun-
nitelman: tehdaan
konkreettinen
suunnitelma, miten
opiskelija edistaa
tavoitteen (tyo- tai
jatko-opintopaikka)
toteutumista.

HOKS-
KESKUSTELUT

Opiskelija ja
vastuuvalmentaja seka
opinto-ohjaaja
paivittavat
urasuunnitelmaa
opintojen edetessa ja
tavoitteiden
tarkentuessa.

4 KK ENNEN VALMISTUMISTA

Opiskelija valmistautuu
valmistumisvaiheen
HOKS-keskusteluun

tayttamalla Urataidot-

urasuunnitelman seka
valmistumisvaiheen
kyselyn, josta tiedot
siirtyvat HOKSin ura-
suunnitelmaan.

URATAIDOT- URASUUNNITELMA

VALMISTUMISVAIHEEN
HOKS-KESKUSTELU

Opiskelija ja vastuu-
valmentaja tdydentavat
HOKSin urasuunnitelmaan
konkreettiset askeleet
jatko-opintopaikan tai
tyollistymisen
varmistamiseksi seka
varasuunnitelman.

URATAIDOT- URASUUNNITELMA

TYOLLISTYMINEN/
JATKO-OPINNOT




Urasuunnittelutaitojen tavoitteellinen vahvistaminen osana
opetusta ja ohjausta Hyriassa

Opiskelu- ja urasuunnitteluvalmiudet 1 osp:

sis. urasuunnittelutaitojen esittely, Urataidot-itsearvi-
ointi seka itsearviointiin perustuvia harjoitustehtavia

—> YTO-opinnot — -

A 4

—> Ammatilliset opinnot —

URATAIDOT-ITSEARVIOINTI- JA KEHITTAMISTYOKALU
URASUUNNITTELUTAITONI-TYOKIRJA § VIDEOT

—> Opinto- ja uraohjaus — MATERIAALI RYHMAMUOTOISIIN TOTEUTUKSIIN

TYOLLISTYMINEN/

OPETUS JA OHJAUS

JATKO-OPINNOT

HOKS-prosessi

A
v

OPISKELUPAIKAN
VASTAANOTTAMINEN

Opiskelija
valmistautuu
ensimmaiseen
HOKS-keskusteluun
tayttamalla HOKS-
alkutiedot-kyselyn,
josta tiedot siirtyvat
HOKSIn ura-
suunnitelmaan.

HOKS-
ALOITUSKESKUSTELU

Opiskelija ja vastuu-
valmentaja tay-
dentavat urasuun-
nitelman: tehdaan
konkreettinen
suunnitelma, miten
opiskelija edistaa
tavoitteen (tyo- tai
jatko-opintopaikka)
toteutumista.

HOKS-
KESKUSTELUT

Opiskelija ja
vastuuvalmentaja seka
opinto-ohjaaja
paivittavat
urasuunnitelmaa
opintojen edetessa ja
tavoitteiden
tarkentuessa.

4 KK ENNEN VALMISTUMISTA

Opiskelija valmistautuu
valmistumisvaiheen
HOKS-keskusteluun

tayttamalla Urataidot-

urasuunnitelman seka
valmistumisvaiheen
kyselyn, josta tiedot
siirtyvat HOKSin ura-
suunnitelmaan.

URATAIDOT- URASUUNNITELMA

VALMISTUMISVAIHEEN
HOKS-KESKUSTELU

Opiskelija ja vastuu-
valmentaja tdydentavat
HOKSin urasuunnitelmaan
konkreettiset askeleet
jatko-opintopaikan tai
tyollistymisen
varmistamiseksi seka
varasuunnitelman.

URATAIDOT- URASUUNNITELMA




Urasuunnittelutaitojen vahvistaminen -
materiaalilinkit

« Urasuunnittelutaitojen kansallinen viitekehys (alk. s. 94):
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/server/api/core/bitstreams/9110276b-7ca1-4c80-8070-a532ac74b236/content

« Urasuunnittelutaitojen osaamiskehikko: htips://osaamispolku.fi/ohjaaja/fi/ammatillinen-kehittyminen/
ammatillisen-kehittymisen-tyokalut/urasuunnittelutaitojen-osaamiskehikko

+ Urataidot-itsearviointi- ja kehittamistyokalu: hitps://osaamispolku.fi/urataidot

» Urataidot-tehtavapankki: hitps://osaamispolku.fi/urataidot/fi/tehtavat

* Urataidot-urasuunnitelma: https://osaamispolku.fi/urataidot/fi/urasuunnitelma

* Urasuunnittelutaitoni-tyokirja: https://osaamispolku.fi/ohjaaja/fi/asiakastyon-tueksi/toimintaympariston-
tunteminen/urasuunnittelutaitoni-tyokirja

« Urasuunnittelutaitojen esittelyvideot: hitps://www.youtube.com/playlist?list=PLM9RD440RL|ExTinfb_78j632Qiirk0Ah

» Vinkit ryhmamuotoisiin toteutuksiin: https://osaamispolku.fi/ohjaaja/fi/asiakastyon-tueksi/toimintaympariston-
tunteminen/materiaalia-urasuunnittelutaitojen-ryhmamuotoisiin-toteutuksiin

» Koulutusvideo ohjaustoimijoille: htips://osaamispolku.fi/ohjaaja/fi/ammatillinen-kehittyminen/ammatillisen-
kehittymisen-tyokalut/urasuunnittelutaitojen-kehittamiskokonaisuus--video
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http://www.hyria.fi/urasuunnittelutaidot
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