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Kliinikkona (2018-2022):

Lastentutkimusklinikalla psykologin työparina, luetun ymmärtämisen ja toiminnanohjauksen
ryhmämuotoinen tuki (ala- ja yläkoululaisille)

• Paananen, M., Pöyliö, H., Määttä, S., Hautala, J., Eklund, K., Kinnunen, M., Westerholm, J. & 
Holopainen, L. (2019). DigiLukiseula – digitaalinen luku- ja kirjoitustaidon arviointimenetelmä
nuorille ja aikuisille. Niilo Mäki Instituutin verkkojulkaisu: https:// digilukiseula.nmi.fi/.

• Niskakoski, M., Määttä, S. Korpivaara, P. & Westerholm, J. (2021). Yläkoulun DigiLukiseula -
Digitaalinen luku- ja kirjoitustaidon arviointimenetelmä 7. ja 8. -luokkalaisille. Niilo Mäki
Instituutin verkkojulkaisu: https://digilukiseula.nmi.fi/ylakoulun-digilukiseula/ .



Tietoiskun sisältö:

• Lukemisen ja kirjoittamisen taidoista – missä toisella astella

mennään?

• Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksien tunnistamisen 

tärkeydestä

• Miten lukutaidon tuki tulisi rakentaa toisen asteen 

koulutuksessa?
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Lukemisen ja 
kirjoittamisen

taidoista – missä
toisella astella

mennään ?
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Mitä on lukutaito ?
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Lukutaito voidaan määritellä:

• peruslukutaidoksi
– tarkkaa ja sujuvaa tekstin 

lukemista
• funktionaaliseksi lukutaidoksi

– lukutaidolla on välineellinen arvo: 
osataan käyttää erilaisia 
kirjoitettuja tekstejä arjen eri 
tilanteissa omiin tarkoituksiin

• monilukutaidoksi
– taitoa tulkita, tuottaa ja arvioida 

erilaisia tekstejä (laaja 
tekstikäsitys)
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Lukemisen sujuvuus

suomi toisena äidinkielenä suomi toisena kielenäsuomi äidinkielenä

Lukio miehet
Lukio naiset
Amm. Miehet
Amm. naiset

Niilo Mäki Instituutin DigiLukiseulan Luki-indeksi: Toisen asteen aloittavien opiskelijoiden 
perusluku- ja oikeinkirjoitustaitojen kehitys vuosina 2019–2024.

Hautala, Niskakoski, Westerholm & Latvala (2025).
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Lukemisen sujuvuus, tukea tarvitsevien määrän kasvu
suomi toisena 
äidinkielenä

suomi toisena 
kielenä

suomi äidinkielenä

Lukio 
Amm. 
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Lukemisen ja 
kirjoittamisen 

vaikeuksien 
tunnistamisen 

tärkeys



Miksi lukemisen ja kirjoittamisen taitoja arvioidaan (vielä) 
toisella asteella?

• Lukivaikeuden tiedetään olevan kehityksellistä: osa vaikeuksista ilmenee vasta 
myöhemmässä vaiheessa (Torppa ym., 2015).

• Tieto perusasteella todetuista vaikeuksista siirtyy heikosti toiselle asteelle (Hellgren 
ym., 2024).

• Oppimisvaikeuksilla tiedetään olevan monia negatiivisia seurannaisvaikutuksia 
koulutuksen, työllistymisen, mielenterveyden ja hyvinvoinnin näkökulmasta 
(Hakkarainen et al, 2015; Aro et al., 2019; Salmi et al. 2020; Aro et al., 2024). 

• Oppimisvaikeus hidastaa opintojen edistymistä vain, jos siihen yhdistyy heikko 
motivaatio (Salmi ym. 2020).

• Kokemus saadusta tuesta näkyy vahvempana kiinnittymisenä koulunkäyntiin
(Söderholm ym., 2023).

• Riittävän pitkäkestoinen lukiopetus tukee lukivaikeuksisten opiskelijoiden opiskelua 
toisen asteen aikana, vaikka valmistuminen toiselta asteelta viivästyisikin (Holopainen 
& Hakkarainen, 2019).
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Miten lukutaidon 
tuki tulisi 

rakentaa toisen 
asteen 

koulutukseen?



Lukutaidon tukeminen toisella asteella

Tuen sisäänrakentaminen aineenopetukseen:

• Kielitietoinen opetus.

• Lukemisen määrän kasvattaminen, strategioiden

vahvistaminen.

• Aineenopettajien tietoisuuden ja osaamisen

lisääminen lukivaikeuksista ja lukituen

rakentamisesta – tuen tarpeiden tunnistaminen

vahvistuu.

• Aineenopetus – erityisopetus –yhteistyön

vahvistaminen: aikaa yhteistyölle ja esimerkiksi

yhteisopettajuudelle. Erityisopetuksen

asiantuntijuuden jalkauttaminen aineenopetukseen.

30.3.202614
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Miksi luetun ymmärtämisen strategioiden tukeminen 
on tärkeää?

• LOPS: Jokaisella oppiaineella on tapansa käyttää kieltä (mm. oma käsitteistönsä ja omat 

tekstikäytäntönsä): 

– Jokainen opettaja on oppiaineensa tiedonalan kielen ja monilukutaidon opettaja.

• Opiskelijan ”metakognitiivinen taso” ja kyky monitoroida luetun ymmärtämistä ennustaa 

merkittävästi lukemisessa suoriutumista.

• Metakognitiivisten lukustrategioiden käyttö on vahvasti yhteydessä lukemisessa ja oppimisessa 

suoriutumiseen. 

• Opetus, jossa tuetaan metakognitiivisten taitojen kehittymistä lukemisprosessiin liittyen, edistää 

lukemisessa suoriutumista. 

❖ Luetun ymmärtämisen strategioiden hallinta ja käyttö on vahvasti yhteydessä luetun 

ymmärtämisen taitoon.

❖ Luetun ymmärtämisen tiedetään puolestaan olevan edellytys akateemiselle suoriutumiselle.
(Campos C. S., 2012; Keskin H.K., 2013; Li, F. 2010; Clinton-Lisell ym., 2022)
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Luetun ymmärtämisen tukeminen

1) Selkeää ymmärtämisen strategioiden ohjeistusta ja harjoittelua

– tekstin pääidean tunnistaminen

– tiivistämisen muutamaan virkkeeseen

– tekstin rakenteen silmäily

– tekstin sisällön peilaus suhteessa omaan aikaisempaan tietoon

2) Huomion kiinnittämisen sanaston hallintaan

• vieraiden sanojen tunnistamiseen sekä merkityksen itsenäiseen

selvittämiseen.

3) Luetun ymmärtämisessä vaadittavien itsesäätelytaitojen opettelua (oman

ymmärryksen varmistaminen, kirjallisiin tehtäviin liittyvän suunnitelmallisuuden

opetteleminen).

4) Ohjattuja vertaisryhmän sisäisiä keskusteluja koskien käsiteltyä tekstiä.

5) Opiskelijoiden motivaation tukeminen, lukuharrastuneisuuden kehittäminen.

Kamil ym. 2008; Guthrie ym. 2007; Solis ym., 2012; Duke & Pearson 2009
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Tony Pietilä. HS. 25.3.2026. https://www.hs.fi/urheilu/art-
2000011901401.html

Kotiliesi 24.3.2026

Opetuksen/ koulunkäynnin rinnalla: Lukevat esikuvat (vanhemmat, 

opettajat, idolit)
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Kysymyksiä? Kommentteja?



Kiitos 
tarkkaavaisuudestanne!
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