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Opiskeluhuollon kokonaisuus

Opiskeluhuolto
Lapsen, oppilaan ja opiskelijan hyvan oppimisen, hyvan fyysisen ja psyykkisen

terveyden seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista, yllapitamista ja niiden
edellytyksia lisaavaa toimintaa esiopetus-, koulu- ja oppilaitosyhteisdssa.
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Yhteisollinen opiskeluhuolto

- Ensisijainen vastuu yhteison hyvinvoinnista on oppilaitoksen
henkilokunnalla. Kaikkien opiskelijoiden kanssa tyoskentelevien

on tehtavissaan edistettava opiskelijoiden ja yhteison
hyvinvointia seka yhteistyota kotien kanssa.

* Yhteisollinen opiskeluhuolto on tarkea osa toimintakulttuuria.

* YhteisOn toimintakulttuurin kehittamista ja yhteisollista tyota johtaa
rehtori ja yhteisodllista opiskeluhuoltoa toteutetaan opetuksen
jarjestajakohtaisen opiskeluhuoltosuunnitelman mukaisesti.

31.10.2025 /‘3\



Yhteisollisen opiskeluhuollon kasite vaatii
avaamista ja selkiyttamista

« Selvitys yhteisdllisen opiskeluhuollon nykytilasta | Opetushallitus

* Yhteisollinen opiskeluhuolto ei tarkoita ainoastaan yhteisollisen
opiskeluhuoltoryhman toimintaa tai hyvinvointiin liittyvia teemapaivia, vaan se
on kaikkea sita toimintaa ja toimintakulttuuria, jolla edistetaan koko
oppilaitosyhteisdssa opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympariston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyytta. (Oppilas-
ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013), 4 § Yhteisollinen opiskeluhuolto)

« Yhteisdllinen opiskeluhuolto- ja hyvinvointityd vaatii oppilaitoksissa yhteista
keskustelua, yhteisiin tavoitteisiin ja toimintamalleihin sitoutumista seka
koko henkiloston, opiskeluhuoltopalveluiden ammattilaisten, opiskelijoiden
ja huoltajien osallistamista tahan tyohon.
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Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon hyvia kaytanteita

Selkeat rakenteet ja
johtajuus

Huolehditaan siitq, etta
opetushenkilostd ja muu
henkilosto
perehdytetaan ja heilla
on tarvittava osaaminen
opiskeluhuollossa
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Oppilaitoksen
henkiloston yhteistyo
sujuu, tyonjako on
selkea

Opiskelijoiden ja heidan
huoltajiensa osallisuus
ja toimijuus

TyO on tavoitteellista,
perustuu
hyvinvointitietoon ja sita
arvioidaan saanndllisesti

Oppilaitoksen
ulkopuoliset toimijat
otetaan tarvittaessa

mukaan




Yhteydenotto opiskeluhuoltopalvelujen
saamiseksi, 16 § oppilas- ja opiskelijahuoltolaki

- Jos oppilaitoksen tyontekija arvioi, etta opiskelija tarvitsee
opiskeluhuoltopalveluja, hanen on otettava viipymatta yhteytta koulu-
tai opiskeluterveydenhuollon tyontekijaan tai opiskeluhuollon
psykologiin tai kuraattoriin yhdessa opiskelijan kanssa ja annettava
tiedossaan olevat tuen tarpeen arvioimiseksi tarvittavat tiedot.
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Yhteistyota tapauskohtaisesti koottavassa
monialaisessa asiantuntijaryhmassa

« Yksittaisen opiskelijan tai tietyn opiskelijaryhman tuen tarpeen
selvittamiseen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen liittyvat
asiat kasitellaan tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa.

- Asian kasittely yksittaisen opiskelijan tueksi koottavassa
monialaisessa asiantuntijaryhmassa perustuu opiskelijan tai, jollei
hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen
merkitysta, hanen huoltajansa suostumukseen.
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Suunnitelmallinen tyo

« Selvitys yhteisoOllisen opiskeluhuollon nykytilasta |
Opetushallitus

- Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelmat, jotka ohjaavat
oppilaitosten opiskeluhuollon kokonaisuutta, on paaosin tehty lain ja
perusteiden mukaisesti.

* Monista suunnitelmista puuttuu kuitenkin konkretia ja
ennaltaehkaiseva nakokulma.

- Oppilaitoksissa on yhteisia kirjattuja kaytanteita ja toimintaohjeita,
jotka mahdollistavat ehkaisevan tyotavan ja varhaisen puuttumisen.
Nama toimintaohjeet ohjaavat ja tukevat lukioiden toiminnan
suunnittelua, toteutusta ja seurantaa. Kirjattujen kaytantdjen ja
toimintaohjeiden yleisyys vaihtelee kuitenkin lukioiden valilla.
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Koulutuksen jarjestajan opiskeluhuoltosuunnitelma

Koulutuksen jarjestaja on velvollinen tekemaan opiskeluhuoltosuunnitelman hyvinvointialueen
kanssa yhteistyodssa ja sen tulee sisaltaa opiskeluhuollon toteuttamisen tavoitteet ja keskeiset
periaatteet seka toimenpiteet opiskeluhuollon toteuttamiseksi ja seuraamiseksi.

Opetushallitus

N : : 3. Toimenpiteet tarvittavien
2. Oppilaitoksen toimenpiteet e e .
S : tukitoimien jarjestamiseksi
. D . yhteisollisen opiskeluhuollon .
Kiytettivissa olevista edistimiseksi (vksilokohtainen
opiskeluhuoltopalveluista opiskeluhuolto)

1. Arvio opiskeluhuollon
kokonaistarpeesta ja

4. Yhteistyon jarjestaminen

opiskelijoiden ja heidin 5. Suunnitelmat opiskelijoiden

perheidensi seki oppilaitoksessa suojaamiseksi vakivallalta, Paikalliset

tyoskentelevien ja muiden kiusaamiselta ja hadirinnalta seka tk . t'
opiskelijoiden hyvinvointia Kriisisuunnitelma ratkaisut:

tukevien tahojen kanssa




Opiskeluhuoltotyo perustuu tietoon
hyvinvoinnista

Rekisterit ja tilastot
Palaverit, tyopajat, ohjausryhmat jne.

Oppilaitoksen omat kyselyt esim.
oppilaitoksen hyvinvointiprofiili,
vhdenvertaisuus- ja tasa-arvokysely

Opiskelijat, ml. opiskelijakunnat
Huoltajat

Opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaiset
Henkilosto

Yhteistyotahot

Oppilaitosten terveellisyyden ja
turvallisuuden tarkastukset
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Kouluterveyskysely

TEA —-tiedonkeruu

OPA Opiskeluhuoltopalvelujen
seuranta

Nuorisobarometri - Valtion
nuorisoneuvosto

Vanhempien barometri -
Suomen Vanhempainliitto ry
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Monialainen oppilaitoskohtainen
opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitoksen opiskeluhuollon suunnittelusta, kehittamisesta, toteuttamisesta ja
arvioinnista vastaa monialainen oppilaitoskohtainen opiskeluhuoltoryhma tai muu tehtavéaan
soveltuva monialainen oppilaitoskohtainen ryhma.

« Hyvinvointia koskevan tiedon kokoaminen eri lahteista

- Rakenteiden ja toimintatapojen luominen yhteisolliselle ja ennalta ehkaisevalle tydlle

- Opiskeluhuoltoryhman omien toimintatapojen kehittaminen ja arviointi
- Osallisuudesta huolehtiminen (ml.henkilosto, opiskelijat, huoltajat, yhteistyokumppanit)

« Opiskeluhuollosta tiedottaminen
* Yhteisollisen opiskeluhuoltotyon seuranta ja arviointi

Kokoonpanosta, tehtavista ja toimintatavoista paatetaan paikallisesti:
« koulutuksen jarjestaja yhteistydssa opiskeluhuollon palveluja tuottavien tahojen kanssa

* ryhmaa johtaa koulutuksen jarjestajan nimeama edustaja
* ryhma voi tarvittaessa kuulla asiantuntijoita
- tyon kohteena on ryhma, luokka, yhteis6, oppimis- tai opiskeluymparisto

- asioiden kasittely yleisella ja yhteisdllisella tasolla
18.3.2026 /11\



Opiskeluhuoltoryhman hyvia kaytantoja

- Riittava kokoontumistiheys seka tyon suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus

> Talla hetkelld eri oppilaitosten valilla on suurta vaihtelua, miten

saannollisesti tama ryhma kokoontuu ja miten suunnitelmallista ja
tietoon perustuvaa ryhman toiminta on

» 19 % lukioista ryhma kokoontuu vain kerran lukukaudessa ja 1 % ei
lainkaan (TEAviisari)

> Etukateen suunnitellut aiheet lukuvuodelle / kokouksille

« Osallisuus ja toimijuus (henkilosto, opiskelijat, huoltajat, yhteistyotahot)

« Muistio, joka on kaikkien luettavissa

» Tehdaan tyo nakyvaksi



Esimerkkeja yhteisollisen opiskeluhuolion
toimintatavoista 1/2

* YhteisOon arvot tulevat nakyvaksi yhteisoOllisessa tydssa, rakenteissa ja
toimintatavoissa

- Tieto yhteison hyvinvoinnista perusta tyodlle

- Toimintatavat suunnitellaan ja sovitaan yhdessa
« QOsallisuus ja toimijuus on aitoa

* Yhteisbn vuorovaikutus on myonteista

« Hyvinvoinnin ja turvallisuuden nakokulmat ohjaavat kaytantoja ja
jokaisen tyota

8.10.2025 /‘13\



Esimerkkeja yhteisollisen opiskeluhuolion
toimintatavoista 2/2

 Ryhmaytymisen tukeminen

« Tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoittelu

- Kiusaamisen, vakivallan ja hairinnan vastainen tyo

- Ajanhallintaa ja opiskelutaitoja vahvistavat menetelmat

« Opetusjarjestelyt tukevat hyvinvointia (erilaiset rynmat ja kurssit)
« Terveellisten elintapojen korostaminen (teemapaivat ja —viikot)

- Opiskelijoiden omat yhteisot

* Yhteisty0 oppilaitoksen ulkopuolisten tahojen kanssa, jne.

8.10.2025 /‘14\



Lukion arvoperustaa, Lukion
opetussuunnitelman perusteet 2019

« Lukio-opetus pohjautuu keskeisiin ihmisoikeussopimuksiin.

- Lukio-opetus edistaa yhdenvertaisuutta ja sukupuolten tasa-arvoa
seka demokratiaa ja hyvinvointia.

« Osallisuus, toimijuus ja yhteisollisyys korostuvat kaikessa lukion
toiminnassa.

- Jokainen lukio on yhteis0O, jossa erilaisista taustoista tulevilla ihmisilla
on mahdollisuus tunnistaa ja pohtia yhteisia hyvan elaman arvoja ja
periaatteita seka oppia yhteistyohon.

« Arvoperusta toteutuu lukion toimintakulttuurissa, kaikkien
oppiaineiden opetuksessa ja tyoskentelyn organisoinnissa.

17/04/2026 1 Opetushallitus /-15\



Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019
4.2 Oppimisen tuki ja erityisopetus

- Lukiolain 28 §:n mukaan opiskelijan tuen tarvetta tulee arvioida
opintojen alussa seka saannollisesti opintojen edetessa. Opettajat arvioivat
tuen tarvetta yhdessa opiskelijan ja tarvittaessa huoltajan kanssa.
Arvioinnissa voivat opiskelijan suostumuksella olla mukana myo6s muut tuen
jarjestamisen kannalta tarpeelliset asiantuntijat.

- Opiskelijaa opettavat aineenopettajat, erityisopettajat ja opinto-ohjaajat
suunnittelevat tukitoimet yhdessa opiskelijan kanssa. Tukitoimet voidaan
tarvittaessa ja opiskelijan suostumuksella suunnitella yhteistydssa muiden
asiantuntijoiden kanssa.

- Opiskelijan oppimista ja hyvinvointia tuetaan tarvittaessa
monialaisena yhteistyona. Opiskelija voi saada tarpeen mukaan oppimisen
tukea ja ohjausta aineen- ja erityisopettajien ja opinto-ohjaajien lisaksi
muulta henkilostolta, kuten opiskeluhuollon henkilostolta.
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Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019
4.2.2 Erityisopetus

- Tarvittaessa oppimisvaikeuksien todentaminen tehdaan
vhteistyossa opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten kanssa.

- Erityisopetuksessa tehdaan tarpeen mukaan yhteistyota
opiskeluhuollon seka opiskelijan hoito- ja kuntoutusverkoston kanssa.
Vammaisten opiskelijoiden tuen tarpeisiin vastaamiseksi tehdaan
tarvittaessa yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.
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Lukion opetussuunnitelman perusteet 2019
4.2.3 Opiskelun poikkeava jarjestaminen ja
avustajapalvelut

- Opiskelijaa ohjataan tarvittaessa hakemaan vammaispalvelulain tai
muun lain mukaisia avustajapalveluita, erityisia apuvalineita ja muita
palveluita. Opiskelijan jaksamisen ja hyvinvoinnin tukemisessa
voidaan tehda yhteistyota opiskeluhuoltopalvelujen ammattilaisten tai
tarvittaessa muiden toimijoiden kanssa. Erityisopetuksen ja muun
oppimisen tuen rinnalla opiskelijalla on oikeus saada myos
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa oppilas- ja opiskelijahuoltolain
(1287/2013) 15 §:n ja 16 §:n mukaisest.i.
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