Liikkuva opiskelu —

. Aktiivisuutta, opiskelukykya ja
WG%WM oppimisen tukea
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Liikkuva opiskelu Missio

Toimintakulttuuri muuttuu
liikkumiseen ja lilkkuntaan
kannustavaksi ja
mahdollistavaksi
oppilaitoksissa

pekka.tiitinen@oph.fi 8.4.2026
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Aktiivisen
opiskelupaivan hyodyt

Opiskelukyky ja viihtyvyys lisaantyvat.
Oppiminen ja keskittyminen
vahvistuvat.

Osallisuus ja yhteisollisyys
lisaantyvat.
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Istumisen ja paikallaanolon tuottamat
terveydelle haitalliset vaikutukset
vahenevat.

¢ Opiskelu- ja tydergonomiataidot

~ paranevat.

'+ Opiskelijat siirtyvit jatko-opintoihin tai
~ tyoelamaan toimintakykyisempina.



Miksi yhteisollista opiskeluhuoltoa?

‘ Oppimista, hyvinvointia ja terveytta tukevat rakenteet

7*Yy  Koulutuksen jarjestajan

°® opiskeluhuoltosuunnitelma

Monialainen oppilaitoskohtainen
6-o opiskeluhuoltoryhma

Oppilaitosyhteisdn toimenpiteet yhteisdllisen
opiskeluhuollon edistamiseksi

Vuosikello(t)

Toiminnan seuranta ja arviointi

Ty6n tavoitteena on opiskelijan ja yhteison
oppimisen, hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistaminen
Hyvinvointiryhmat

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
Oppivelvollisuuslaki
Laki ammatillisesta koulutuksesta
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Kiinnittyminen

OSALLISUUS aikaisuus

OPPIMAAN OPPIMINEN IHMISENA KASVAMINEN SIVISTYS

i AINEENOPETTAJA REHTORAATTI
[ OPISKELWA n ?;:??ggg(zﬂmfgiaikuisena. Auttaa, tukee ja seuraa opintojen Kgnnustaa, thaa ja st'e'urag ol;_)isklellijaa ‘.’”‘a” n V;lsltlaa I;ou:un .tO:n-.'mn?SIEa Ja. luﬁ
Tekee aktiivisesti toité oppiakseen ja on etenemistd sekd poissacloja. On ensisijainen yhteyshenkild kodin ja aineensa oplskgluun liittyvissa asioissa ja a_ntaa g_fﬂ\{?}{ sel ﬁp:p 0]e|r_1 ul etml_se e.
vastuussa opintojen etenemisesta. Hyddyntaa koulun valillé. Tapaa opiskelijat saannéllisesti RO-tuokioissa ja tar_\nttaessa tukl_opetusta. Tuo e5|[le oman ainee, a'akala ﬁP'S“ e”!Jé!VZTfjaS a Ji st
ohjausta, tukea ja pyyta4 tarvittaessa apua. l ] keskustelee opiskelijan kanssa henkilokohtaisesti lukuvuoden aikana. op!skel_l_lstrateglat. ‘.JOS lopl_skelu ei suju, puhuu :/Iplf ?u uz ° IS'..St (_:Imenlpltels 4.
Mydntaa lyhyen poissaolon. Ohjaa opiskelijan oikean tuen piiriin. opiskelijan kanssa ja vie tisdon RO:lle. yontaa pidemmet poissaclot.
TUTORIT L OPINTO-OHJAAJA n ERITYISOPETTAJA TERVEYDENHOITAJA, KURAATTORI;
Perehdyttavat uudet opiskelijat koulun On opiskelijan tukena opintojen suunnittelussa ja Kartoittaa ja suunnittelee, millaista tukea PSYKOLOGI
kaytanteisiin yhdessa RO.n kanssa. Toimivat muutostilanteissa. Ohjaa jatko-opintoihin hakemisessa ja - opiskelija tarvitsee opinnoissaan. Seuraa, Vastaavat opiskeluterveydenhuollon
vertaisohjaajina opintojen aikana. opiskelualan valinnassa. Ohjaa opiskelijaa laatimaan tukee ja auttaa oppimisen pulmakohdissa. palveluista ja edistavét yksilon ja

opiskelusuunnitelman ja jatko-opinto- ja urasuunnitelman. Auttaa opiskelijaa edistéméaén opintojaan. kouluyhteison terveytté ja opiskelukykya.



Oppilaitos
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Yhteiso

Rakennetaan osallisuutta, hyvinvointia
ja terveyttd tukevaa toimintakulttuuria
liikkkumisen keinoin

e Liikkuvan e

: staminen
« Liikkumisen puheeksi ottaminen
* Opintoihin integroitu liikkkuminen
= Opiskelijalahtdinen toiminta esim.
liilkunta-/hyvinvointitutorointi, oppilas- ja
aniskelijakuntatoiminta
* Opiskeiu oo : avd toiminta
= Tapahtumat, lajikokeilut ja muu

ryhmaétoiminta mm. seurayhteistyd

* Henkildstén osaamisen vahvistaminen 3.12.2025

si tekeminen ja siihen

Yhteisollinen opiskeluhuolto

ensisijaista, ehkdisevaa

Opiskeluhuoltopalvelut
Opiskeluterveydenhuolto, psykologi- ja kuraattoripalvelut
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Ympaéristo
Luodaan hyvinvointia tukevia
rakenteita, jotka mahdollistavat

vhdenvertaisen liikkumisen
opiskelupdivin aikana

opiskeluymparistd

* Toiminnalliset
opetusmenetelmat

vapaa kaytto

pekka.tiitinen@oph.fi

Yksilokohtainen opiskeluhuolto
ehkadisevaa, tukea antavaa

Monialainen
asiantuntijaryhma

Erityisoppilaitoksissa
jarjestettdvit sosiaalipalvelut

Yksilollinen tuki

Tarjotaan yksilollista
tukea liikkumiseen

» Liilkkumisen ammattilainen
osana opiskeluhuoltoryhmaa

» Lilkkumisen puheeksi ottaminen

» Vertaistuellinen
pienryhmatoiminta

* Omaehtoiseen lilkkumiseen ja
arkiaktiivisuuteen kannustaminen

* Lilkuntaneuvonta ja -ohjaus
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Mita Liikkuva opiskelu -
toiminta voi olla?

* aktiivisuuteen kannustava opiskeluymparisto

* Liikkumista sisaltavat pedagogiset menetelmat

* opetuksen tauottaminen ja istumisen katkaisu
aktiivisilla tauoilla

* liikuntaneuvonta

* liikuntatilojen kdyton salliminen opetuksen
ulkopuolella

 liikunnalliset teemapaivat

e opiskelumatkojen kulkeminen lihasvoimin

Jokainen oppilaitos lisaa liiketta opiskelupaiviin
. s omalla tavallaan ja omista lahtokohdistaan.

o . Lo pekka tiitinen@oph.fi Katso ideoita www.liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki



https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/

"Yhdessa liikkeelle” Hyvinvointia ja

lilketta toisen asteen

oppilaitoksille ja korkeakouluille

0pds

Linkki pikaoppaaseen

Yhdessa liikkeelle

W Eeva Aartolahti, Aino Alaverdyan, Pekka Tiitinen
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Jyvaskylédn ammattikorkeakoulu


https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/

Miten mukaan?

* Ohjelmaan voivat liittya maksutta kaikki aktiivisten
opiskelupaivien kehittamisesta kiinnostuneet
toisen asteen oppilaitokset ja korkeakoulut.

* Rekisteroityneille tarjotaan tietoa ja tukea
toiminnan kehittamiseksi.

* Oppilaitokset saavat kayttoonsa nykytilan arviointi
oppilaitoksille -tyokalun, joka auttaa toiminnan
suunnittelussa ja arvioinnissa

* Oppilaitokset saavat kayttoonsa johtamisen
tarkistuslistan, joka on tarkoitettu liikunnallisen
toimintakulttuurin johtamisen, koordinoinnin ja
viestinnan tueksi.

o® tao, * Muistakaa koko henkildston sitouttaminen Liikkuva
v s opiskelu -toimintaan!
W pekka.tiitinen@oph.fi
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https://liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista/
https://liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista/

Mika asia kiinnostaa tai missa tarvitset tukea?

e Tukimateriaali
e [deapankki
e Liikkuvan opiskelun ABC
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaalit/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaalit/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
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Lukion liikunnan paikalliset toteuttamistavat ja hyvat
kaytanteet

 Tarjoaa tietoa lukion lilkkunnan
paikallisista toteuttamistavoista ja
hyvista kaytanteista.

* Selvityksessa tarkastellaan erityisesti
liikunnan opetuksen hajauttamista seka

* Opinnollistetun lilkkuntaneuvonnan
erilaisia kaytanteita.

Lukion lilkunnan paikolliset
JE L4y toteuttamistavat ja hyvat kaytanteet
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/
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