
WWW.LIIKKUVAOPISKELU.FI

Liikkuva opiskelu –
Aktiivisuutta, opiskelukykyä ja 
oppimisen tukea

pekka.tiitinen@oph.fi



Liikkuva opiskelu Missio

Toimintakulttuuri muuttuu 
liikkumiseen ja liikuntaan 

kannustavaksi ja 
mahdollistavaksi 
oppilaitoksissa        
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Aktiivisen 
opiskelupäivän hyödyt

• Opiskelukyky ja viihtyvyys lisääntyvät.

• Oppiminen ja keskittyminen 
vahvistuvat.

• Osallisuus ja yhteisöllisyys 
lisääntyvät.

• Istumisen ja paikallaanolon tuottamat 
terveydelle haitalliset vaikutukset 
vähenevät.

• Opiskelu- ja työergonomiataidot 
paranevat.

• Opiskelijat siirtyvät jatko-opintoihin tai 
työelämään toimintakykyisempinä.
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Miksi yhteisöllistä opiskeluhuoltoa?
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Oppimista, hyvinvointia ja terveyttä tukevat rakenteet

Koulutuksen järjestäjän 
opiskeluhuoltosuunnitelma

Oppilaitosyhteisön toimenpiteet yhteisöllisen 
opiskeluhuollon edistämiseksi
Vuosikello(t)
Toiminnan seuranta ja arviointi

Monialainen oppilaitoskohtainen 
opiskeluhuoltoryhmä

Työn tavoitteena on opiskelijan ja yhteisön 
oppimisen, hyvinvoinnin, terveyden ja 
turvallisuuden edistäminen
Hyvinvointiryhmät

Yhteistyö hyvinvointialueen 
ja huoltajien kanssa

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki
Oppivelvollisuuslaki
Laki ammatillisesta koulutuksesta



LUKIO

Oppimisen tuen 

palvelupolku

HAKEUTUMINEN 

LUKIOON

Yhteishaku

Tutustumiset

Yhteistyö, ohjaus
Työelämä, omat 

vahvuudet

JATKO-OHJAUS

ENNEN OPINTOJEN AIKANA JÄLKEEN

Jatko-opinnot

OPPIMAAN OPPIMINEN IHMISENÄ KASVAMINEN

RYHMÄNOHJAAJA 

Toimii opiskelijan lähiaikuisena. Auttaa, tukee ja seuraa opintojen 

etenemistä sekä poissaoloja. On ensisijainen yhteyshenkilö kodin ja 

koulun välillä. Tapaa opiskelijat säännöllisesti RO-tuokioissa ja 

keskustelee opiskelijan kanssa henkilökohtaisesti lukuvuoden aikana. 

Myöntää lyhyen poissaolon. Ohjaa opiskelijan oikean tuen piiriin.

AINEENOPETTAJA

Kannustaa, ohjaa ja seuraa opiskelijaa oman 

aineensa opiskeluun liittyvissä asioissa ja antaa 

tarvittaessa tukiopetusta. Tuo esille oman aineen 

opiskelustrategiat. Jos opiskelu ei suju, puhuu 

opiskelijan kanssa ja vie tiedon RO:lle.

ERITYISOPETTAJA

Kartoittaa ja suunnittelee, millaista tukea 

opiskelija tarvitsee opinnoissaan. Seuraa, 

tukee ja auttaa oppimisen pulmakohdissa. 

Auttaa opiskelijaa edistämään opintojaan.

REHTORAATTI
Vastaa koulun toiminnasta ja luo 

edellytykset opintojen tukemiselle. 

Päättää opiskelijavalinnasta ja 

opiskeluhuollollisista toimenpiteistä. 

Myöntää pidemmät poissaolot.

TUTORIT

Perehdyttävät uudet opiskelijat koulun 

käytänteisiin yhdessä RO.n kanssa. Toimivat 

vertaisohjaajina opintojen aikana.

TERVEYDENHOITAJA, KURAATTORI; 

PSYKOLOGI

Vastaavat opiskeluterveydenhuollon 

palveluista ja edistävät yksilön ja 

kouluyhteisön terveyttä ja opiskelukykyä.

Nivelvaiheen 

tiedonsiirto

Oppivelvollisuus

Hyvä aloitus, 

ystävät ja 

ryhmäytyminen

Kiinnittyminen
OSALLISUUS

Oikea-

aikaisuus

Tukipajat, 

läksypaja

YTL

erityisjärjestelyt

OPISKELIJA

Tekee aktiivisesti töitä oppiakseen ja on 

vastuussa opintojen etenemisestä. Hyödyntää 

ohjausta, tukea ja pyytää tarvittaessa apua.

YHDESSÄ AKTIIVISESTI
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Pedagoginen

yhteistyö 

Erityisopettajan 

opintojaksot

Erityisjärjestelyiden

kokeilu

Digilukiseula

Taitoharjoittelu

SIVISTYS

Hallintopäätös

Tsemppikeskustelu

Aineenopettajan 

antama tukiopetus
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Mitä Liikkuva opiskelu -

toiminta voi olla?

• aktiivisuuteen kannustava opiskeluympäristö
• Liikkumista sisältävät pedagogiset menetelmät
• opetuksen tauottaminen ja istumisen katkaisu 

aktiivisilla tauoilla
• liikuntaneuvonta 
• liikuntatilojen käytön salliminen opetuksen 

ulkopuolella
• liikunnalliset teemapäivät
• opiskelumatkojen kulkeminen lihasvoimin

Jokainen oppilaitos lisää liikettä opiskelupäiviin 
omalla tavallaan ja omista lähtökohdistaan.

Katso ideoita www.liikkuvaopiskelu.fi/ideapankkipekka.t i i t inen@oph.f i

https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/


”Yhdessä liikkeelle” Hyvinvointia ja 

liikettä toisen asteen 

oppilaitoksille ja korkeakouluille 

opas

Linkki pikaoppaaseen
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https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://www.theseus.fi/handle/10024/885260
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/yhdessa-liikkeelle-hyvinvointia-ja-liiketta-toisen-asteen-oppilaitoksille-ja-korkeakouluille-pikaopas/


Miten mukaan?

• Ohjelmaan voivat liittyä maksutta kaikki aktiivisten 
opiskelupäivien kehittämisestä kiinnostuneet 
toisen asteen oppilaitokset ja korkeakoulut.

• Rekisteröityneille tarjotaan tietoa ja tukea 
toiminnan kehittämiseksi.

• Oppilaitokset saavat käyttöönsä nykytilan arviointi 
oppilaitoksille -työkalun, joka auttaa toiminnan 
suunnittelussa ja arvioinnissa

• Oppilaitokset saavat käyttöönsä johtamisen 
tarkistuslistan, joka on tarkoitettu liikunnallisen 
toimintakulttuurin johtamisen, koordinoinnin ja 
viestinnän tueksi.

• Muistakaa koko henkilöstön sitouttaminen Liikkuva 
opiskelu -toimintaan!
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https://liikkuvaopiskelu.fi/lahde-mukaan/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/nykytilan-arviointi/
https://liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista/
https://liikkuvaopiskelu.fi/johtamisen-tarkistuslista/


Mikä asia kiinnostaa tai missä tarvitset tukea?

• Tukimateriaali

• Ideapankki

• Liikkuvan opiskelun ABC
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaalit/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaalit/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/ideapankki/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
https://liikkuvaopiskelu.fi/liikkuvan-opiskelun-abc/
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Lukion liikunnan paikalliset toteuttamistavat ja hyvät 

käytänteet 

• Tarjoaa tietoa lukion liikunnan 
paikallisista toteuttamistavoista ja 
hyvistä käytänteistä. 

• Selvityksessä tarkastellaan erityisesti 
liikunnan opetuksen hajauttamista sekä

• Opinnollistetun liikuntaneuvonnan 
erilaisia käytänteitä.
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https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/
https://liikkuvaopiskelu.fi/tukimateriaali/selvitys-lukion-liikunnan-paikallisista-toteuttamistavoista-tulokset-kertovat-haasteista-ja-mahdollisuuksista/
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