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Pa andra stadiet dr de unga
nastan vuxna — men inte helt.
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Samarbetet mellan J

hemmet och laroanstalten
stoder de unga.

Toisella asteella nuorion jo
melkein aikuinen — mutta ei
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ja oppilaitoksen yhteistyosta seka

vanhemmuudesta ja kasvatuksesta kotona



Taustatiedot

Vanhempien barometri - toinen aste -kysely toteutettiin
verkkokyselyna 12.11.-31.12.2025 valisena aikana. Toisella asteella
opiskelevien nuorten vanhempia pyydettiin vastaamaan kyselyyn

ajatellen yhta lastaan ja timan koulunkayntia.

L E% S naisia

Vastaajia:
miehia

4431

% B8 muu tai ei halunnut kertoa

- m peruskoulu tai vdhemman

Vastaajien 29% tillinen koulut
. ammatillinen koulutus
korkein
koulutus: m alempi korkeakoulututkinto

30 % - ylempi korkeakoulututkinto

. lisensiaatin tai tohtorin tutkinto

'-b\lanhempien
BAROMETRI

Vastaajien didinkieli:

I - ruotsi

| 55

vastaajista ei

ollut mukana lapsensa
oppilaitoksen
vanhempainyhdistys-
toiminnassa

Nuoren sukupuoli:

42% - 42 % tytto
56% 56 % poika
1% ~ 1% muu

1% 1% ei halunnut kertoa

Nuoren opiskelukieli: Nuoren ika:

- %579 16 vuotta tai alle

- ruotsi - 0L 17 vuotta
- muu l b4 18 vuotta tai yli

9%

ammatillisessa koulutuksessa

I':luorl %1% lukiokoulutuksessa nuorista
oPISkeIee: . kaksoistutkinnossa asuiilman
vanhempia

valmentavassa koulutuksessa omassa

asunnossaan tai
oppilaitoksen
asuntolassa

Tytoista Pojista
ammatillisessa ammatillisessa
.53 lukiossa Ex b Y lukiossa

Suomen Vanhempainliitto  Férbundet Hem och Skola i Finland ¢ Vanhempien barometri — TOINEN ASTE



Nuorten arki oppilaitoksessa

De ungas vardag vid
laroanstalten



Lapseni opiskelee mielelldin

Lapsellani on kavereita oppilaitoksessa

Lapseni kokee oppilaitoksen padasaantoisesti turvalliseksi
ymparistoksi

Lapseni opinnot etenevit suunnitellusti

Lapseni opiskelee hinta kiinnostavassa koulutuksessa

Lapseni kokee, etta |ahiopetusta on riittavasti

Lapseni kokee, ettd oppitunneilla on padsaantoisesti hyva
tyérauha

Lapseni osallistuu paasaantoisesti mielelldan
kouluruokailuun

Lapseni kokee, ettd hdnelld on hyva suhde omaan
opettajaan/ryhmanohjaajaan

Lapseni saa positiivista palautetta opettajiltaan

TAYSIN TAI OSITTAIN

LUKIO

90 %

93 %

97 %

93 %

92 %

92 %

85 %

77 %

81%

71%

SAMAA MIELTA

AMMATILLINEN

89 %

88 %

92 %

86 %

91%

76 %

73%

72%

79 %

63 %

TAYSIN TAI OSITTAIN
ERI MIELTA

LUKIO

10%

7%

2%

7%

7%

3%

6%

21%

8%

12%

AMMATILLINEN

11%

10%

6%

12 %

8 %

15%

16 %

25%

13%

14 %

EN OSAA SANOA

LUKIO

0%

1%

1%

0%

1%

5%

9%

2%

11%

17 %

AMMATILLINEN

0%

2%

3%

2%

1%

9%

12 %

3%

8 %

24 %



Oppilaitoksessa pidetdan huolta, etta kukaan opiskelija ei jaa yksin

Oppilaitoksessa panostetaan koko oppilaitoksen hyvaan yhteishenkeen

Opiskeluryhmissa pidetaan ylla hyvai yhteishenkea pitkin lukuvuotta

Oppilaitoksen aikuiset ovat kiinnostuneita opiskelijoiden kuulumisista

Oppilaitoksessa rohkaistaan opiskelijoita tekemdan yhteisty6ta toistensa kanssa

Opetuksessa huomioidaan hyvin opiskelijoiden erilaiset tavat oppia

Opetuksessa kdytetdadn monipuolisia tyétapoja

Oppilaitoksessa puututaan riittdvan tehokkaasti kiusaamiseen/hairintaan/vakivaltaan/syrjintaan

Kiusaamiseen/hairintadn/vakivaltaan/syrjintadn puuttumista kasitelldan vanhempien kanssa riittavasti
(esim. vanhempainillassa tai vastaavassa)

TAYSIN TAI OSITTAIN

LUKIO

58 %

81%

67 %

63 %

72%

44%

58 %

37 %

35%

SAMAA MIELTA

AMMATILLINEN

44%

53%

49 %

55%

55%

43 %

58

30 %

27%

TAYSIN TAI OSITTAIN

LUKIO

38 %

8%

10%

4%

18 %

11%

10%

18 %

ERI MIELTA

AMMATILLINEN

18 %

12 %

14 %

19%

7%

22%

13%

12 %

18 %

EN OSAA SANOA

LUKIO

28%

12%

25%

26%

24%

37 %

30%

45 %

AMMATILLINEN

38%

34 %

37 %

26%

37 %

34 %

29%

52%

49 %



Oppimisen tuki

kylla 61% 57 %
ei 19% 23%
kylla 8% 17 %
en 0saa sanoa 20% 20%
ei 82 % 68 %
ei, mutta mielestani nuori
i . 9% 13% g a
tarvitsisi tukea Vanhempia ei ole tavattu tuen

asioissa lainkaan, Wilmassa taytetty kysely.

en osaa sanoa 1% 3% AMMATTIKOULULAISEN VANHEMPI



Anvandningen av digitala enheter vid laroanstalterna

Studerandena far anvanda sina egna digitala apparater
(t.ex. smarttelefoner) pa lektionerna som ett inslag i undervisningen
med l3rarens tillatelse

Laroanstalten har kommit 6verens med féraldrarna om
studerandenas anvandning av sina egna digitala apparater pa
lektioner

Laroanstaltens ordningsregler reglerar anvdndningen av
smarttelefoner under studiedagarna

Fragan om hur man anvénder digitala apparater tryggt och pa ett
satt som stodjer vélbefinnandet har behandlats med foraldrarna till
exempel paforaldrakvillar

Jag férhaller mig positiv till att digitala laromaterial och
larandemiljéer anvands som ett inslag i undervisningen

Jag anser att anvdndningen av smarttelefoner under studiedagen
borde regleras strangare i lagstiftningen ocksa i andra stadiet

JA

65 %

17 %

30 %

29%

84 %

53%

NEJ

6%

59%

8%

32%

11%

30%

KAN INTE
SAGA

29%

24%

63 %

39%

5%

18 %

Opiskelijajdrjestelmd on erittdin
sekava... vanhempana on todella

vaikea tietdd milloin oppilaan pitdisi

olla millékin tunnilla.

FORALDER TILL EN STUDERANDE INOM
YRKESUTBILDNINGEN

Pelkdt digimateriaalit eivit ole
oppimateriaaleina riittdvait.

FORALDER TILL EN STUDERANDE INOM
GYMNASIEUTBILDNINGEN

Kaikki opiskeluaika on ruutuaikaa.
Toivoisin paperisia kirjoja.

FORALDER TILL EN STUDERANDE INOM
GYMNASIEUTBILDNINGEN



Franvaro

HELT ELLER DELVIS AV ANNAN
ASIKT KAN INTE SAGA

GYMNASIUM YRKESUTBILDNING  GYMNASIUM  YRKESUTBILDNING =~ GYMNASIUM  YRKESUTBILDNING

Laroanstalten ingriper i franvaron med

S 7% 13% 27 % 24 % 11% 8%
|ag troskel

Poissaoloihin kiinnitetddn
huomiota vasta kun liilan myoéhdistad,
eli vasta kun kurssi keskeytyy.

Laroanstalten har tydligt informerat
foéraldrarna om hur foraldrarna ska
reagera pa olika typer av franvaro

19% 32% 9% 9% 6% 5%

Foraldrarna har fatt tillrackligt med
information om de stodatgarder som
laroanstalten erbjuder vid utdragna
franvaron

22% 33% 18% 16% 16% 12% . -
Lapsen poissaolot eivit

kiinnosta ketddn koulussa.
Laroanstalten samarbetar tillrackligt

med féréldrarnaifraga om ingripanden
i franvaron

9% 17 % 35% 30 % 22% 17 %

Laroanstalten uppmuntrar féraldrarna
att fasta uppmarksamhet vid tidiga
tecken pa problem i studerandenas
skolgang (t.ex. upprepade férseningar,
huvudvirk, angest, spanning)

23% 30% 20% 21% 8% 8%




Foraldrarnas bekymmer och oro

| yrkesutbildningen sags studiernas
mangd, kvalitet och genomforande som
vanliga bekymmer

| gymnasiet var det framst ungas ork som
oroade foraldrarna. Utmaningarna med att
orka kopplades ofta till prestationsstress
och standig bedomning

Bristen pa gemenskap och klara-sig-
ensam kultur

Opintojen edistyminen ja valmistuminen
mielestdni liian aikaisin ja liian heppoisin
tiedoin ja taidoin. Opetuksen taso myos
mietityttdad toisinaan.

My child always stays up very late, up to
past 1am or 2am due to the homework given to
them every day for every subject.

Suomen kouluissa ja muutenkin on
kummallinen Kdisitys siitd, miten itsendiisidc
ja pdrjddvid 18 v. pitdiisi olla. Tdmdi tuo lisdd
kuormittavuutta opintoihin ja jaksamiseen
yleensd.



Kodin ja oppilaitoksen valinen yhteistyo

Samarbetet mellan hemmet
och laroanstalten



Samarbetet mellan hemmet och laroanstalten

HELT ELLER DELVIS AV SAMMA ASIKT HELT ELLER DELVIS AV ANNAN ASIKT KAN INTE SAGA
GYMNASIUM YRKESUTBILDNING GYMNASIUM YRKESUTBILDNING GYMNASIUM YRKESUTBILDNING

Rektorn/forestandaren kommunicerar till foraldrarna att samarbetet mellan hem och skola &r viktigt 87 % 55% 9% 31% 4% 14%
Laroanstalten uppmuntrar féraldrarna att samarbeta med laroanstalten 83% 65 % 12% 26% 5% 9%
Laroanstalten uppmuntrar féréldrar att delta i ldroanstaltens vardag (t.ex. karridrpresentationer) 49% 29% 27% 41% 24% 29%

J»ag far tillrﬁckligf: m‘ed information av Iéraanstalten om stru kturfen .av mitt barns sﬂtudier (t.ex. Empes- och studieval, examensinnehall, 67% 47% 30% 48% 3% 5%
laroplan, undervisningsarrangemang, genomférandet av undervisningen, genomférandet av studierna)

Som foralder far jag tillrdckligt med information om hur mitt barns studier framskrider 70% 48 % 28% 49% 2% 4%

Jag far information tillrickligt snabbt fran liroanstalten, om det uppstar problem med mitt barns studier 35% 32% 19% 28% 46 % 40%

Jag far tillrackligt med positiv respons fran laroanstalten om mitt barns studier 46 % 32% 43% 55% 11% 13%

Jag far tillrackligt med konkreta tips och rad fran laroanstalten om hur jag som forélder kan stédja mitt barns studier 43% 28% 42% 57% 14% 16%



Kodin ja oppilaitoksen valinen yhteistyo

Vaikka nuoria yritetddn kasvattaa
ottamaan vastuuta omasta oppimisestaan, niin
silti olisi hyvd pitdd vield vanhempia mukana.
Iso hyppy yldasteen koulunkdynnin tukemisesta
ammattikouluun, josta ei tule vanhemmalle
mitddn tietoa.

° MyOS vanhemman I'OO“ muuttuu AMMATTIKOULULAISEN VANHEMPI

» Toiselle asteelle tultaessa yhteistyo

muuttuu

« Vanhemmat toivovat lisaa tietoa

Oppilaitoksessa kerrotaan yhteistyon
olevan tdrkedd, mutta konkreettiset toimet
jotta nuorta voi tukea opinnoi ssaan puuttuvat. Ensimmdisessd vanhempainillassa
koulun viesti oli, ettd koulussa hoidetaan
opiskeluun liittyvdt asiat, oppilaan pitdd niitd jo
pystydi itsendisesti hoitamaan ilman vanhemman

tukea.
LUKIOLAISEN VANHEMPI

opinnoista ja oppilaitoksen arjesta,



Kodin ja oppilaitoksen valinen viestinta

TAYSIN TAI OSITTAIN TAYSIN TAI OSITTAIN

SAMAA MIELTA ERI MIELTA S

LUKIO AMMATILLINEN LUKIO AMMATILLINEN LUKIO AMMATILLINEN

Olen tyytyviinen kodin ja oppilaitoksen viliseen

e e i 85 % 63 % 14 % 35% 1% 2%
viestintaan
O|E)pl.|alt05 v!festu I.(otelh!n.ruttavastl oppilaitoksen 87 % 63 % 12% 33% 1% 4%
toimintaan liittyvista asioista
().Ien.tyytyvalnfn oppilaitoksen kayttamiin 93% 81% 6% 16 % 1% 3%
viestintakanaviin
Oppilaitoksen viestintd on selkeda 91 % 75 % 8% 19 % 2% 6%
Opplla]tqlfser] vu?stlflta on saavutet.tava? (esim. 49% 47% 10% 8% 41% 45 %
selkokieli ja viestintd useammalla kielelld)
Laps.en opettaja/ryhmanohjaaja on helppo 1% 67% 6% 14% 24% 19%
tavoittaa
Oppl.laltoksen muu henkilékunta on helppo 65 % 50% 6% 12% 29 9% 38%
tavoittaa
Léydan helposti tietoa oppilaitoksen verkkosivuilta 68 % 61% 14 % 21% 18 % 18 %
Luen opettajien viestit saanndollisesti 96 % 91% 3% 5% 1% 4%

Luen oppilaitoksen yleiset tiedotteet sddnndllisesti 92% 88 % 7% 9% 1% 3%



Vanhempainillat

Vanhempainiltojen ajankohdista tiedotetaan riittavan ajoissa

Osallistun vanhempainiltoihin paasaantdisesti aina

Koen vanhempainillat tarkeiksi

Vanhempainillat ovat hyvin jarjestettyja

Vanhempainilloissa huomioidaan monikieliset vanhemmat (esim. monikielinen tiedote, tulkkaus)
Vanhempainillat ovat esteettémia ja saavutettavia kaikille vanhemmille
Vanhempainiltoja jarjestetadn opintojen aikana useammin kuin kerran
Vanhempainilloissa kasitelldan opintojen ndkokulmasta tarkeita asioita
Vanhempainilloissa ovat usein lasna myos opiskelijat

Vanhempainillat ovat keskustelevia

Vanhempainilloissa kdytetdan aikaa siihen, ettd vanhemmat tutustuvat toisiinsa

Vanhemmilta pyydetdan palautetta vanhempainilloista

TAYSIN SAMAA
MIELTA

72%

60%

67 %

49 %

8%

34%

35%

52%

5%

22%

4%

10%

OSITTAIN
SAMAA MIELTA

18%

23%

26%

27 %

7%

13%

12%

27%

8%

33%

14 %

13%

OSITTAIN ERI
MIELTA

5%

10%

5%

6%

6%

6%

7%

13%

18 %

23%

14%

TAYSIN ERI
MIELTA

50%

6%

36 %

27%

EN OSAA
SANOA

16 %

73%

46 %

36%

15%

24%

20%

22%

36%

Lukiolaisten vanhemmista

vastasi, ettd vanhempainiltoja
jarjestetaan opintojen aikana
useammin kuin kerran.

Ammatillisessa koulutuksessa
opiskelevien nuorten vanhemmista
vain oli tata mielta.

Olen osallistunut vanhempainiltaan, jossa
pienissd ryhmissd vuorotellen keskustelimme
jostakin ennalta toivotusta asiasta yhden koulun
henkilékuntaan kuuluvan (opettaja, erityisopettaja,
rehtori, koulunkdyntiavustaja jne.) kanssa. Tamd oli
antoisin vanhempainilta!

LUKIOLAISEN VANHEMPI



Kodin ja oppilaitoksen valinen yhteistyo

Olen keskustellut
lapseni oman opettajan/
ryhmanohjaajan kanssa

Olen osallistunut lapseni
henkilokohtaisen osaamisen
kehittamissuunnitelman
(HOKS, ammatillinen

AMMATILLINEN

Iapsem OplnnOISta koulutus) tai henkilékohtaisen AR
opiskelusuunnitelman (HOPS,
lukio) tekemiseen yhteistyossa
kylla 29% 50% oppilaitoksen kanssa
en 71% 50 % kylla 11% 29 %
en 80% 63%
en osaa sanoa 9% 8%
Olisi hyvd kuulla lyhyesti koulun puolelta
ndkemys oman lapsen opintojen sujumisesta.
Lukiolaisen kanssa puhumme paljon, mutta en ole .
koskaan kuullut mitddn koulun suunnalta. Toki tdmd Yleinen tuntuma ja opinnoissa eteneminen. Ei
on varmasti lukiossa jo normaalia. aina tarvi odottaa katastrofia.

LUKIOLAISEN VANHEMPI AMMATTIKOULULAISEN VANHEMPI



Vanhempien keskinainen yhteistyo

Samarbetet mellan
foraldrarna



Samarbetet mellan foraldrarna

Foraldrarna i mitt barns studie-
grupp verkar tillsammans

nej

32 % kan inte siga

Jag kanner andra féraldrar i mitt barns grupp GYMNASIUM | YRKESUTBILDNING
mycket bra 4% 1%
ganska bra 45 % 27 %

inte alls 51% 73 %

Liroanstalten uppmuntrar foraldrar att arbeta
tillsammans

GYMNASIUM YRKESUTBILDNING

ja 14% 4%

nej 41% 46 %

kan inte siga 45 % 51%

Olisi hyvd edes tuntea heidqit. Voisi

olla vertaistukena ja tilanteen tasalla
opiskeluarjesta ja mahdoellisista ongelmista
hyvissd ajoin.

FORALDER TILL EN STUDERANDE INOM
GYMNASIEUTBILDNINGEN

Jag tycker det vore utmdrkt att samarbeta
mellan férdldrar pd andra stadiet. Mdnga
synergieffekter kunde uppstd.

FORALDER TILL EN STUDERANDE INOM
GYMNASIEUTBILDNINGEN



Vanhempainyhdistykset

Jos lapsesi
oppilaitoksessa toimii

AMMATILLINEN

Lapseni oppi- vanhempainyhdistys
laitoksessa toimii tai -toimikunta
vanhempainyhdistys AMMATILLINEN
tai vanhempain-
toimikunta Olen mukana oppilaitoksen
vanhempainyhdistyksen 8% 3%
toiminnassa
Olen osallistunut
kylla 37% 9% vanhempainyhdistyksen 20% 11%
jarjestamiin tilaisuuksiin/ °
tapahtumiin
ei 15% 14% Vanhempainyhdistyksessa
;nar:hua:amnzl::‘t,::)jj:\taustaisia £ £
en 0saa sanoa 48 % 77 %

vanhempia

Vanhempainyhdistys tekee
yhteisty6ta opiskelijakunnan 35% 18 %
kanssa



Arki ja kasvatus kotona

Vardagen och
fostran i hemmet



Vardagen och fostran i hemmet

Foraldrarnas orosmoment

Foraldrarnas gl 5dj€§ mnen e Den ungas vardagsrytm och kontroll dver

vardagen

e Den unga har utmaningar med sin ork och

e Den unga ar pOSItIV och empatlSk utsitts for alltfor stor belastning

e Den unga ar balanserad, ansvarsfull Den unga sover och aterhamtar sig for lite

och har féormaga att tahand omsina

Den unga motionerar for lite

ange| 5gen heter e Denunga anvinder digitala enheter for
mycket och har fa kontakter ansikte mot
e Den ungas sociala relationer och ansikte
fritidsaktiviteter e Den unga idr ensam och har utmaningar med
sin psykiska hélsa
e En 6ppen och fortroendefull relation e Den unga har utmaningar med sitt lirande
med den u nga och med att f3 tillrackligt med stéd

e Om den unga har tillrickliga
arbetslivsfardigheter efter studierna



Olen ollut huolissani viimeisen kuuden kuukauden
aikana seuraavista lapseeni liittyvista asioista

KAIKKI LUKIO AMMATILLINEN TYTOT POJAT

lapseni fyysinen terveys 21% 20% 22% 25% 17 %
lapseni psyykkinen terveys 27 % 26% 28 % 35% 21%
lapseni oppimiseen liittyvat haasteet 28% 23% 33% 29 % 27 %
lapseni opiskelu-uupumus 23% 28 % 16 % 32% 15%
lapseni opiskelumotivaatio 34% 33% 32% 28 % 38 %
lapseni itselleen asettamat liilan korkeat tavoitteet opinnoissa 18 % 26 % 7% 29% 9%

lapseni poissaolot opinnoista 14 % 9% 21% 14 % 14 %
lapseni yksindisyys 18% 16 % 18 % 19% 16 %
lapseni kaverisuhteet 23% 22% 24 % 25% 22%
lapseni kiusatuksi joutuminen 5% 4% 7% 6% 5%

lapseni osallistuminen kiusaamiseen 1% 1% 1% 0% 1%

lapseni energiajuomien kdytto 20% 15% 26% 18 % 21%
lapseni pdihteiden kadytto (alkoholi, huumeet) 5% 3% 7% 3% 6%

lapseni nikotiinituotteiden kaytto 9% 3% 17 % 5% 13%
lapseni digilaitteiden parissa viettama aika 54 % 55% 55 % 49 % 59 %
lapseni netissa ja peleissd kohtaamat asiat 11% 9% 14 % 7% 15%

lapseni harrastusten puute 18 % 13% 25% 17 % 19%



Mihin seuraavista

toivoisit vanhempana
saavasi tukea
oppilaitokselta?

@

Arki ja kasvatus kotona

kP% |lapsen oppimiseen

lapsen
opiskelumotivaatioon

20% lapsen digilaitteiden
parissa viettamaan aikaan

E3/® lapsen opiskelu-
uupumukseen

13% - lapsen psyykkiseen
terveyteen

lapsen nukkumiseen ja
palautumiseen

13% - lapsen liian vahaiseen
liikkumiseen

vertaistukea teini-ikdisen
/ itsendistyvan nuoren
vanhempana olemiseen

- lapsen ruokailutottumuksiin
11%  lapsen kaverisuhteisiin
10% - lapsen poissaoloihin

9% - lapsen sosiaalisessa mediassa,
netissa ja peleissa kohtaamiin
asioihin

m lapsen yksindisyyteen
5% lapsen fyysiseen terveyteen
m vapaa-aikaan liittyvissa asioissa
3% - kiusaamiseen

2% - paihteiden kayttoon

en mihinkadan

. Teinin vanhemmuuteen olisi valtavasti
tarvetta saada vertaistukea ja neuvontaa. Pienille
lapsille on neuvola, mutta teinien kanssa ollaan
ihan omillamme ja ihmeissdmme.

. Nuoren mielenterveyden haasteissa koen
tarvitsevani tukea, mutta sitd ei oikein mistddn ole
saatavilla.



Arki ja kasvatus kotona

Minun ja lapseni valinen suhde toimii hyvin

Lapseni kasvattaminen ja tukeminen vaatii minulta paljon voimavaroja

Koen parjaavani hyvin lapseni kanssa

Koen, ettd perheemme rahat riittavat hyvin lapseni arjen kustannuksiin

Lapseni koulunkayntiin liittyvat kustannukset ovat rasittaneet perheen taloudellista tilannetta

Perheelldmme on riittdva tukiverkosto

Saan riittavasti tukea teini-ikdisen vanhempana toimimiseen lahipiiristini (esim. perhe,
sukulaiset, ystavat)

Olen tarvittaessa saanut tukea vanhemmuuteen oppilaitoksesta

Olen tarvittaessa saanut tukea vanhemmuuteen oppilaitoksen ulkopuolelta (esim. perhetyd,
nuorisoty®, lastensuojelu, jarjestot)

Olen kokenut vanhempana ajoittain uupumusta viimeisen vuoden aikana

Uskon, etta lapseni tulee parjaamaan hyvin eldamissain

N&en oman tulevaisuuteni valoisana

TAYSIN TAI OSITTAIN
SAMAA MIELTA

98 %

46 %

97 %

82%

13 %

80%

78 %

16 %

24%

35%

95 %

92%

TAYSIN TAI OSITTAIN
ERI MIELTA
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EN OSAA SANOA

0%

0%

0%

0%
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1%

1%

18%

8%

3%

2%

EI KOSKE LASTANI

1%

3%

44 %

55%

9%

0%

. Lukiolainen on lapsi, joka on osittain jo tdysi-
ikdinen, mutta ei aikuinen. Siind vdlimaastossa on

vdlilld vaikea taituroida vanhempana.

. Vaikka vdililld olisi vaikeaa, on vanhemmuus
parasta, mitd voi olla.

Vanhemmuudesta tulisi puhua enemmdn
hyvddi ja positiiviseen sédvyyn. Hyvin usein mediassa
kdrjistyy asiat, vanhemmat eividt tunnu osaavan
tehdd mitddn oikein. Tdmd ei kuitenkaan ole koko
totuus. Vanhemmuus on ihanaa!



Kannustetaan
vanhempia mukaan
yhteisty6hon matalalla
kynnyksella

Suositukset

Tarjotaan vanhemmille
saannollisti ja
ajantasaista tietoa
opinnoista

Lisdtaddn selkeytti ja
tukea digitaalisten
opintoymparistéjen
kadyttoon ja tuetaan
nuorten digihyvinvointia

Mahdollistetaan
kasvokkaiset
kohtaamiset
digitaalisen viestinndn
rinnalla

Vahvistetaan

nuorten lasnioloa
oppilaitoksissa
yhteistyossa perheiden
kanssa

Jarjestetdin tilaisuuksia,
jotka tukevat
vuorovaikutusta ja
vertaistukea
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