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Esityksen tausta

e Kuntoutussaation Oppimisen tuen keskus

tutkii, kehittaa ja jarjestaa matalan kynnyksen INNOSTU JA ONNISTU
LUKEMISESSA

Vinkkejé lukuinnon I8ytdmiseen

palveluita nuorten ja aikuisten oppimisessa
koettuihin vaikeuksiin

nuorille ja aikuisille

* Oma tutkimus keskittynyt aikuisten
kokemuksiin lukivaikeuksista ja muista
oppimisvaikeuksista elamankulussa

e QOppimisen tuki — Kuntoutussaatio

e www.oppimisvaikeus.fi
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Lukemisen ja kirjoittamisen vaikeudet aikuisilla

* Yhteiskuntaan osallistumisen kannalta 12
prosentilla aikuisista on puutteellinen
lukutaito (PIAAC II, Mannonen ym. 2024)

* Lukivaikeus on arviolta 5-10 prosentilla
vaestosta

— Lukemisen ja kirjoittamisen hitaus ja
tyolays, kirjoitusvirheet

— Osalla my6s lukemisen ymmartaminen ja
virheellisyys
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Lukemisvaikeuksilla voi olla monenlaisia vaikutuksia

* Varsinaisten lukemisvaikeuksien rinnalla on
tutkimuksissa havaittu monenlaisia vaikutuksia

— Itsetunto, sosioemotionaaliset vaikeudet,
mielenterveys

— Tydllistyminen, koettu hyvinvointi, terveys ja
luottamus toisiin ihmisiin

— Moni olisi halunnut lukea ja opiskella
enemman

(Korkeamaki 2021; Mannonen ym. 2024; Arola
& Hyry 2023)

* Vaikutukset hyvin samantyyppisia erilaisissa
lukutaidon vaikeuksissa
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Mika toimii a

* Oppimisvaikeuksia kokevat aikuiset toivovat
ymmarrysta vaikeuksia kohtaan ja kaytannén
tukea vaikeana koettuihin asioihin
(Korkeamaki ym. 2017)

— \Vertaistuki ryhmissa tarkeaa
— Lukemisen merkityksellisyys

e Lukemisvaikeuksien tunnistaminen
— Lukivaikeuden tunnistuslista, ARHQ-kysely

* Tarvetta edelleen tutkimusperustaiselle tuelle
— Myo0s kansainvalinen tutkimus vahaista
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Tukimuotojen perusperiaatteet aikuisilla

Taitojen ja
opiskelustrategioiden
harjoittelu

Vaikeuksien Vahvuuksien
kompensointi tunnistaminen

Tietotekniset
apuvalineet ja
harjoitusohjelmat

Opiskelu- ja
WOIEIEN G

Sosiaalinen tuki

Korkeamaki 2019




Apua voi saada myos aikuisena

 Tukimuodoista hyvia kokemuksia ja lupaavaa
tutkimusnayttoa

— Tukea kuitenkin heikommin saatavilla kuin
lapsena

* Strategiapohjainen yksilo- ja ryhmakuntoutus
parantaa koettuja taitoja ja hyvinvointia
(Nukari ym. 2022)

* Nuorten kanssa tehtava lukutaitotyo toimii myos
aikuisilla, tietokoneharjoittelu
(Dennis & Delfitto 2025)

e Teknologia kannustavaa ja voi lisata hyvinvointia
(Hock 2012; McNicholl ym. 2021)

— Aikuiset tarvitsevat myos ohjausta
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Kohti saavutettavaa lukitaitotyota

Lukutaitoa on tarkeaa edistaa myds aikuisilla

Kaytannon tukimuotoja ja aikuisille sopivaa
materiaalia tarvitaan lisaa monilla eri elaman alueilla

Nuorten lukivaikeuden kohdalla tukitoimet arvioitu
kustannustehokkaiksi
(Moll ym. 2023)

— Samat keinot toimivat usein myos aikuisilla

Toimintamuotoja on tarkeaa myos arvioida ja tutkia
monipuolisesti

— Monet tavat lukea, osallisuus ja hyvinvointi
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