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maaseutu:-fi
Hevosten ruokinnan perustekijat

e Karkearehu hevosen ruokinnan peruspilari

e Heindanalyysi laadukkaan ja luotettavan
ruokinnansuunnittelun pohja

e Hyva heina muodostuu ravitsemuksellisesta ja

hygieenisesta laadusta sekad heindn

maittavuudesta
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Hevosten ruokinnan perustekijat maaseutu-fl

e Hevonen tarvitsee tietyn mdardn kuiva-ainetta
pdivassa

e Karkearehun kuitupitoisuus vaikuttaa hevosen
sydmiskapasiteettiin ja kylldisyydentunteeseen

e Valtioneuvoston asetus hevosten hyvinvoinnista
(321/2025, 7 §)

e Hevosen ravitsemuksellinen yllapitotarve +
kayttaytymistarve

e Suomessa yleisesti kaytéssa Luonnonvarakeskus
LUKEN rehutaulukkojdrjestelma
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maaseutu-fi
Heinan niittoajankohta

Nuoressa nurmessa korkea valkuaispitoisuus, matala
kuitupitoisuus, korkeahko energia, hyva sulavuus LR el

aineet 35 %

asva

e Kortisessa heinassa runsaasti sokeria, matala valkuainen,
korkea kuitupitoisuus, huono sulavuus Solun sisdiset

aineet 70 %

Sokerit

Solunseinama-
aineet 65 %

Kuitu

e Kuivuus, huono lannoitus, helle ja muut stressitekijat w
nostavat heinan sokeripitoisuutta Spunzgramd SR

aineet 30 %

e QOikeanlainen lannoitus nopeuttaa kasvin kasvua ja lisaa =

soluhengitystd, jolloin fruktaanin madra vahenee

Tahka nakyvissa
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. o megas maaseutu-fi
Heinaanalyysin sisalto

e Luotettava analyysi vaatii laadukkaat naytteet

e Perusanalyysissa
Kuiva-aine, g/kg

Energia ME, MJ /kgka
D-arvo, g/kgka (tai % OM)

0 O O

Raakavalkuainen g/kgka

o

0 Kuitu (joko raakakuitu tai NDF), g/kgka

o Sulava raakavalkuainen, g/kgka
o Sokeri, g/kgka

o Tuhka g/kgka

e Laaja analyysi sis. kivenndis- ja hivenainepitoisuudet
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Heindanalyysin sisaltd maaseutu-fl

Kuiva-aine

° g/kg TAI % KUIVA HEINA
¢ Rehun ravintoaineet kuiva-aineessa

SAILOHEINA [ KUIVASAINE
e Ravintoainepitoisuuksien vertaaminen

kuiva-aineessa luotettavampaa SAILOHEINA
e Lopulliset ruokintalaskut rehun T
todellisessa painossa i

* Markda rehua syttettdava enemman kuin S —————

0% 10% 20% 30% 40% 5S0% 60% 70% 80% 90% 100%

kuivaa
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Heinaanalyysin sisalto maaseutu-fi
Energia

Muuntokelpoinen energia ME

MJ / kgka

Kilpa- ja siitoshevaosilla korkeampi energiantarve

Harrastehevosille riittaa < 10 MJ/kgka
energiapitoisuus heindssa

Energiantarve muodostuu: yllapito + ika + rotu +
kaytto
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Heinaanalyysin sisalto maaseutu-fi
D-arvo

e Digestibility eli sulavuus

e Ruuansulatuskanavassa imeytyvien ravintoaineiden
osuus

e g/kgka tai % OM

e noin 650 g/kgka
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Heinaanalyysin sisalto maaseutu-fi
Raakavalkuainen ja sulava raakavalkuainen

e Raakavalkuainen rv g/kgka
0 Rehun sisaltama valkuaisen maara
0 Harrastehevosilla 80 -100 g/kgka
0 Siitos- ja kilpahevaosilla 120 - 150 g/kgka

e Sulava raakavalkuainen srv g/kgka

0 kuinka paljon rvimeytyy ruuansulatuskanavassa

0 kuivassa heindssa on 80-90 g/kg ka,
esikuivatussa sdiléheindssa 90-100 g/kg ka
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Heinaanalyysin sisalto maaseutu:fi
Kuitu

e Raakakuitu g/kgka
0 Rehun kokonaiskuitupitoisuus
0 250 - 350 g/kgka

e NDF g/kgka
0 neutral detergent fibre

0 solunseinakuitu

0 50-65 % kuiva-aineesta
e iNDF g/kgka

0 Sulamaton kuitu
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. . Cu sy maaseutu-fi
Heinaanalyysin sisalto

Tuhka

e g/kgka
e kuvaa rehun kivennaisainepitoisuutta

mita suurempi tuhkapitoisuus, sitd enemman
rehussa on kivennadis- ja hivenaineita

e Josyli 9 %, rehunaytteen joukkoon pdatynyt maa-
ainesta
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. . Cu sy maaseutu-fi
Heinaanalyysin sisalto

Sokeri

e g/kgka

e Normaaliarvo 50-150 g/kgka
e Terve hevonen sietda sokeria
e Riittava liikunta

e WSC=vesiliukoiset hiilihydraatit = sokeri + fruktaani

. - : g

e Fruktaani = varastohiilihydraatti Sokeri 153
Fruktaanit AR

e Heinan liottaminen ei ole ongelmatonta Vesiliuk. hiilibydr. 219
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maaseutu-fi

Heina hevosen ravintoaineiden tarpeen
mukaan

Hyvdt rehunkayttajat Harrastehevoset Esim. siitostammat,
D-arvo 600-620 g/kg ka D-arvo 620-640 g/kg ka varsat, urheiluhevoset,
ME 8-9 MJ/kgka ME 9-9,9 MJ/kgka suolisto-ongelmaiset
Srv 50-60 g/kgka Srv 60-80 g/kgka D-arvo n. 650 - g/kg ka
Sokerit max 100-120 g/kg ME 9,5 MJ/kgka

ka Srv 80-100 g/kg ka
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Esimerkkianalyysit maaseutu-fi

Alue Korjuu Nadytteenotto @ Energia | Kuiva-aine | srv | D-arvo sokeri NDF
MJ/kgka g/kg g/kg  g/kgka | g/kgka g/kgka
ka

Kanava Pohjois- ? 23.6.2026 9,8 853 73 643 107 600
Pohjan
maa

Kasperi Pohjois- | 18.6.2026 6.7.2026 10,1 814 43 612 129 657
Savo

Koti Pohjois- | 15.7.2026 28.7.2026 9,0 760 606
Pohjan
maa
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maaseutu-fi

Paljon heinaa tulee syottaa

Heinan padivittainen maddra kg hevosen elopainon mukaan

_ T (1,5 kg ka/100 kg elop.)
Kuiva-ainepitoisuus

Heina g/kg

300 kg = 450 kg = 600 kg =
1,5*3=4,5 kgka 1,5*4,5=6,75 kgka 1,5*6 =9 kgka

Kanava 853 4,570,853 6,75/0,853 9/0,853

Kasperi 814 4,5/0,814=5,52kg 6,75/0,814=8,29 kg 9/0,814=11,05 kg

Koti 760 4,5 / 0,760. 6,75/0,760£8,88kg )  9/0,760 ¥11,84 kg
r
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maaseutu-fi

Miten taydentaa ruokintaa?

Tarkistettava riittava kuiva-aineen saanti

Hevosen ruokinnassa tarpeen aina
kivenndinen

* Sisdaruokintakaudella aina vitamiinivalmiste,
jos ei muista tays- tai taydennysrehuista

Suola

Yksinkertainen, yllapidettava kokonaisuus
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maaseutu-fi

Miten taydentaa ruokintaa?

1378
Kanava: b
1125
kevytta tyota tekeva hevonen, 600 0
875
kg, normaali rehunkayttdokyky %
62.5
. 50
Hevosen ruokinta koostuu: %
25
e Heind 11 kg ke
- ME Sev Ca P
Laskennallisesti ei tarvetta taydentaa
mu Ute n kU In kIVE nna ISEt’ Vlta min It' B Karkearehut (K) Vakirehut (J) Lisdrehut (L) [l Kivenndis- ja vitamiinirehut (M)
suola.
Ca/P -suhde 0 Ca/P -normi 1.67
Karkearehua 1.56 kg ka/100 kg elop.
Lysiini 48.29 Lysiininormi 37
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maaseutu-fi
Miten taydentaa ruokintaa?

%
Kanava: k
87.5
Imettava tamma 1-3 kk, 600 kg "
625
Hevosen ruokinta koostuu: -
%
. e 2
e Heind 12 kg .
e Valkuaismysli 2 kg 125
e Sinimailaspelletti 2 kg 0% N
ME Srv Ca P
e Valkuaispelletti 0,7 kg
LISB kSl klvennalnen, Vltamllnlt, SUOIa [ Karkearehut (K) Vakirehut (J) Lisarehut (L) || Kivennais- ja vitamiinirehut (M)
Karkearehua 1.93 kg ka/100 kg elop.
Lysiini 102.19 Lysiininormi 100
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. i} o _ maaseutu-fi
Miten taydentaa ruokintaa?

k.
- un an g mm s 137.5
Kasperi: Kevytta tyota tekeva b
hevonen, 600 kg, normaali "R
s o
rehunkayttokyky ;
'EZ_:E
50
Hevosen ruokinta koostuu: 73
25
e Heina 10,5 kg 125 I
e Sinimailaspelletti 0,5 kg ’ - - - —
LlsakSI I(IvennaISEt’ Vltam“nlt’ SUOIa B Karkearshut (K) Vakirehut (1) Lisgrehut (L) ] Kivennais- ja vitamiinirehut (M)
Karkearehua 15 kg ka/100 kg elop.
Lysiini 34.08 Lysiininormi 32
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Miten taydentaa ruokintaa?

Kasperi:
imettava tamma 1-3kk, 600 kg

Hevosen ruokinta koostuu:

e Heina 11,5 kg

e Valkuaisrehu 0,5 kg

e Sinimailaspelletti 3,5 kg
e Soijarouhe 0,9 kg

Lisaksi tarpeen kivenndiset, vitamiinit,
suola

Eurcopan unionin
osarahoittama

100
%

maaseutu-fi

87.5
%
75
62.5
%
50
37.5
%
25

12.5
%

0%

ME Srv

B Karkearehut (K) Vakirehut (J)

Ca P

Lisarehut (L) [l Kivennais- ja vitamiinirehut (M)

Karkearehua

207

kg ka/100 kg elop.

Lysiini

96.07

Lysiininormi 100
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Miten taydentia ruokintaa? maaseutu-fi

%
137.5
%
125

Koti: X

kevytti tyota tekeva hevonen, 600 kg, o
normaali rehunkayttékyky K
Hevosen ruokinta sisaltaa: E
e Heinad 12,5 kg o - - - -

e Heinadpelletti 1 kg

FEof

"

RS R

W ingl

e KivennainenO , 03 kg [ Karkearehut (K) Vikirehut (J) Lissrehut (L) [ Kivennais- ja vitamiinirehut (M)
Lisaksi vitamiinit + suola P ahde T o — y-
Karkearehua 1.74 kg ka/100 kg elop.
Lysiini 363 Lysiininonmi 32
Tarkkelys 0 a3/kg elop. max. suas, 3g
Sokerni 1601.1 g
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Miten taydentaa ruokintaa?

Koti:
Imettava tamma 1-3 kk, 600 kg

Hevosen ruokinta sisaltaa:

Heindaa 13 kg

Heindpelletti 3 kg
Kivennainen 0,11 kg
Soijarouhe 0,9 kg
Valkuaisrehu 0,75 kg
Toinen valkuaisrehu 0,6 kg

Vitamiinit + suola

maaseutu-fi

ME

B Karkearehut (K) Vakirehut (J)

Ca

Lisdrehut (L) [l Kivennaéis- ja vitamiinirehut (M)

Ca/P -suhde

1.71

Ca/P -normi 1.55

Karkearehua

2.1

kg ka/100 kg elop.

Lysiini

112.4

Lysiininormi 100

Tarkkelys

0.29

g/kg elop. max. suos. 3g

Sokeri

1997.86

9
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Yhteenveto maaseutu-fi

Heindanalyysi oleellinen laadukkaan ruokinnan
suunnittelussa

Ravintoaineiden erot voivat olla lohkojen sisalla
huomattavat

Heinderan vaihtuminen on ruokinnan muutos

Karkearehun ravintoaineita helpompi
taydentda kuin saada pois

Eri hevosryhmille ravintoainekoostumukseltaan
erilaista heindad
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