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15.00-15.20 Kokemustarina KA1
liikkuvuushankkeesta:

Towards an eco-friendly and carbon -neutral
organisation

Krista Kindt-Sarojarvi
Helsinginluonnontiedelukio




Erasmus+ ja
kestavyys
kaytannossa:
kokemuksia KA1 -
liikkuvuudesta

Kestavan kehityksen projektit

Mita kaikkea voidaan tehda i pienet ja
helpot

Maata pitkin matkustaminen




20XX

Erasmus +
objectives
@ Hellu

(2023 - 2027)

Aohti ympéaristoystavallista ja hiilineutraalia
organisaatiota. (SDG 13 seka SDG 12 ja 7)
Aansainvalisyyden, lilkkkuvuuden ja kulttuurisen
tietoisuuden lisaaminen. (SDG 4 +SDG 10 ja 16)
KOpiskelijoiden ja henkiloston fyysisen ja
henkisen hyvinvoinnin vahvistaminen.

(SDG 3)

Migitalisaatio: hyvien kaytantdjen jakaminen.
(SDG 4, 9 ja 17)
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HELSINGIN
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PEUR KAN KATU 7




2023 - 2024

1 ryhméa Ranskan Alppeille (physical, mental,

social well-being)

7 yksittaisvaihtaria

1. Increasing internationalization,

4 jOb shadowi ng mobility, and cultural awareness.
2. Enhancing the physical and
2 kurssia mental well-being of students and

teachers.




2024 - 2025

3 rynmaa: Pariisi (Agenda 2030,
sustainability), Etela-Ranska (FY,
sustainability), Slovakia (global citizenship,
multilingualism)

16 yksittaisvaihtaria
9 job shadowing

3 kurssia




2025- 2026

5 ryhmaa:
Pariisi (KU, culture)
Martinique (BI/GE, sustainability)

Parnu (MU, kuorovaihto, GREEN
TRAVEL)

Jihlava, Tsekki (myths&legends,
GREEN TRAVEL)

Huelva, Espanja (sustainability,
GREEN TRAVEL)

A 15 yksittais-
vaihtaria

A 4job
shadowing

A 5 kurssia



Ryhmavaihto Pariisi 24 - 25

2 Hellun opettajaa ja 17 opiskelijaa (Vincennes)
Ranskassa:

tyoskenneltiin kestavan kehityksen teemoissa, . _ . _
Autustuttiin ravintokasvien ja kukkien

erityisesti: ilmastonmuutos ja alkutuotanto kasvatukseen kaupunkipuutarhoissa

Jatkettiin (eTwinningista) ryhméatyoskentelya Avierailtiin Cité des Sciences -tiedekeskuksessa

Agenda 2030 -tavoitteista kansainvalisissa (Climate Emergency -nayttely)

ryhmissa Aehtiin yhteistyollinen maantieteellinen

karttaty6 (Geography Sketch)
pidettiin opiskelijaesityksia kestavaan

kehitykseen ja alkutuotantoon liittyvista aiheista Ayoskenneltiin ja koottiin tuotoksia

vertailtin Suomen ja Ranskan yhteiskuntia

kestavan kehityksen nakdkulmasta



Ryhmavaihto Pariisi 24 - 25

Suomessa:

vierailu Haltia -luontokeskuksessa ja Nuuksion
kansallispuistossa
Y luonnon monimuotoisuus, suojelu ja kestava

luontomatkailu

geologian ja maantieteen laitoksen demo
(Physicum)

Y luonnontieteellinen nakdkulma ymparistoon

vierailut Heureka -tiedekeskuksessa ja
Luonnontieteellisessa museossa

Y tiede, biodiversiteetti ja ympariston tutkimus

kavelyretki Kdantopoytaan ja opastettu
Kierros

Y kaupunkitilan uusiokaytto ja kestava
kaupunkikehitys

projektitys: posterit Agenda 2030 -
tavoitteista ja monimuotoisuudesta

vierailu Korkeasaaressa
Y lajien suojelu ja ymparistokasvatus
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# Ryhmavaihto Martinique 25 - 26

S

fopintoretki Montagne Pelée -tulivuorelle ja
Science and Technology Discovery Centreen
Y luonnonilmidt, riskienhallinta ja tiedeviestinta

Aoerehdyttiin tulivuoririskeihin ja
luonnonperintdéon

Aarkasteltiin ihmisen ja luonnon véalista
vuorovaikutusta

Aasiteltiin tieteellista mediointia ja kestavaa
kehitysta

Aoohdittiin, miten tieteellista tietoa valitetaan
yleisOlle kestavyyden nakokulmasta



Ryhmavaihto Martinique 25 - 26

tarkasteltiin eristyksissa olevan saarivaltion

erityishaasteita ja ratkaisuja , kuten:

- riippuvuutta tuonnista ja energiasta
- luonnonvarojen suojelua rajatussa ymparistossa

- IImastonmuutoksen vaikutuksia saarille

Y kytkentda Agenda 2030 -tavoitteisiin , erityisesti

kestavat yhteisot, ilmastoteot ja vastuullinen

kulutus



Ryhmavalhto Martinique 25 - 26

Suomessa (suunnitteilla):

Avierailu Haltia-luontokeskuksessa ja Nuuksion
kansallispuistossa

Y luonnon moni muotoi suus,
kestava luontomatkailu

Ayeologian ja maantieteen laitoksen demo
(Physicum)

Y maapall on prosessit, |1
ympariston muutokset

Auonnontieteellisen museon tulosten tarkastelu

Y biodiversiteetti ja tut
Ayoskentely ja tulosten jakaminen eTwinning-
ymparistossa

Y kansainvalinen yhteist.y
tiedonvaihto




Etela- Ranska (FY) Kevat 25

perehdyttiin kestavaan ja vahapaastodiseen energiantuotantoon
vertailtin Ranskan ja Suomen energiaratkaisuja kestavyyden nakékulmasta
tarkasteltiin energian tuotannon ilmastovaikutuksia fysiikan keinoin

vierailtiin ITER-fuusiokoereaktorissa ja keskusteltiin sen roolista tulevaisuuden
puhtaana energiamuotona

pohdittiin tieteen ja teknologian merkitysta kestavan tulevaisuuden
rakentamisessa

havainnoitiin luonnon ja ihmistoiminnan valista vuorovaikutusta
luontokohteissa

vierailtiin padkaupunkiseudun jatekasittelylaitoksessa
Y j2tteiden lajittelu, kierr2tys | a
Y vastuullinen KkAgénda203) ja tuotanto
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Mita kaikkl voidaan
tehda Erasmus+
vierailun aikana a
helpot ja plenet



Fast fashion vs.
second hand a
tyOpaja:
vaatteiden
tuunaus ja
korjaus,
Kierratyskirppis




Kalastaminen ja
kalojen
ymparistomyrkkyjen
analysointi (PCB-
yhdisteet)

= ihmisen valmistamia, pysyvia
ymparistomyrkkyja, jotka ielletty useimmissa
maissa jo 197071 80-luvuilla. Ne hajoavat
erittain hitaasti ja niitd on yha ymparistossa ja
ravintoketjussa.



Vihrea lippu - tiimin
jarjestama
biojatekisa : jokainen
lJautasensa tyhjaksi
syonyt sal palkinnoksi
karkin.

Biojatemaaran
vertailu koko vierailun
alkana.



Raakkukahvila :
vilkas
hyvantekevaisyysk
ahvila, jonka
tuotto lahjoitettiin
Suomen
luonnonsuojeluliit
olle uhanalaisen
jokihelmisimpuka
N suojeluun
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. Luonnontiedelukio Helsinki is at Helsingin luonnontiedelukio. - Follow inomnoatadelibe

January 13 at 12:08 AM - Helsinki - & . September 20, 2023 - £ Game On - Jumbo - @
Tanaan Hellussa ohjelmassa oli tutkija Paavo Laitisen etdluento aiheesta “Mitd omalle unell¢ kiitos asiantuntevasta street workout -ohjauksesta @:
tehda ja miksi se kannattaa.” =& Lisaksi paiva jatkui kasityépajalla ja Karaokeyhteislaulua

H... See more
hetkella.

#hellu #helsinginluonnontiedelu

Luonnontiedelukio Helsinki is at Helsingin luc
January 13 at 10:49PM - Helsinki - &

13.1. Tanaan hellut leipoivat kaurakekseja Hellussa hyv

Luonnontiedelukio Helsinki is at Helsingin luonne—* - -*--1=- = =t---

. January 14 at 4:23 PM - Helsinki - & (L;:;r;:?zt;c;ilggo Helsink!-Fallow

14.1. Tanaan Hellussa oli hyvinvointiviikon 3. pdivan ohjelr Hellun psykologian opettaja Katja Hyry ja psykologi Saara Johansson esittelivit Hellun upeaa

Piivan aikana oli tarjolla smoothieita "“ ohjattu mindfulr hyvinvointikurssia Eteld-Suomen lukioiden lukiokehittdmisseminaarissa. Lasnéolijat lukioiden
I I A, rehtorit ja opettajat paasivat tekemaan huoliharjoituksen, jolla hyvinvointikurssi aloitellaan us
opiskelijoiden kanssa. #hellu #helsinginluonnontiedelukio

Luonnontiedelukio Helsinki - Follow
January 22 at 12:18AM - Q

21.1. Tanaan Hellun pianistit esiintyivat koululla osana taideviik

Esitys tarjosi mahdollisuuden pysahtya musiikin aarelle ja naut HyVinVOinti on

kestavaa

kehitysta



- Parnu (MU, kuorovaihto, GREEN TRAVEL,
lokakuu 25)
- Jihlava, Tsekki (myths&legends, GREEN
TRAVEL, marraskuu 25)
- Huelva, Espanja (sustainability, GREEN
TRAVEL, helmikuu 26)

- - Yksittaisvaihtari Hampuriin (helmi-maalis
20)
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oEger

oBufapest

ehervar o RNInAL:

Ensikosketus juna - ja
bussimatkustamiseen
(Job shadowing Slovakiassa,
syksy 24)



Erasmus+ pitkakestoisten
opiskelijaliikkuvuuksien lahtovalmennus
Oulussa syksy 25



HUELVAkokonaissumma (8+2 henkil6a )
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jl> Laivamatka Turku &Tukholma Y A C %4+ P\ poens 8401 <

Flixous Tukholma &Berlini Y CAA < b
- Ryhmaruokailu

Majoitus Berliinissa Y A A %+ b Berlin+Barcelona b ¢ AU

. =+ 0 - ,.,p A 3/43/4+
Flixbus Berlinta* "2 gkz~| * YAAAY+ P
Majoitus opettajat perilla
¢ VaYaYa+
Flixbus, juna Barcelona d@Nk ~ s zz”~ Y ¢ A%+ b

'~ ='8401+300+ 1000 =

Tilausbussikuljetukset EspanjassaY ¢ A E¥%G PA 3¢ + WA %+ U

Majoitus Barcelonassa YA CA + b

LentoMalaga 46 k z « s | ys YA3%C=+Db



Jihlava kokonaissumma (12+2 henkil6a)

Laivamatka Helsinki - Tallinna

Flixbus Tallinna - Kaunas Matka yhteena 495 x 14 = 6930

Majoitus Kaunaksessa Ryhmaruokailu Kaunas, Varsova,
Jarr~r hiwmphAAB 3=+
Juna Kaunas - Varsova

. | . ” .
Majoitus Varsovassa Majoitus opettajat perilla A C %
Regiobus Varsova &Jihlava =6930+630+790= £ AA%%~=
YACAIihAY O
Majoitus Prahassa , )
Y6 kz ~h&EA%s0
Lento Praha aHelsinki



https://bit.ly/
TsekkiinMaata
Pitkin Y

Berlin

GERMANY



https://bit.ly/TsekkiinMaataPitkin
https://bit.ly/TsekkiinMaataPitkin

ISPRZEZ AL :
¥ Talli "3rnu — Riga — Panevezys — Kaunas — Suwatki —

tom - Poznan

7.301 9.30









Juna Varsovaan
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| MOCKAVA

uwalki - Augustow - Dabrowa Biafostocka - Sokotka - Biafystok
Biafystok Zielone Wzgérza - Lapy - Szepietowo - Matkinia
Tiuszcz - Wotomin - Warszawa Gdanska - Warszawa Stuzewiec
Warka - Radom Glowny - Skarzysko Kamienna
Kielce Glowne - Sedziszow

KRAKOW GLOWNY
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20XX




