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Seuraavaksi esimerkkeja
opiskeluhuollon asiakirjojen
kirjauksista ja nithin liittyvista
litkkumisen edistamisen
toimintamalleista



Opiskeluhuoltosuunnitelma

* Koko Spesian laajuinen

* hyvin yleisella tasolla, koska mukailee eri '
hyvinvointialueiden suunnitelmia ja koskee usean eri
alueen oppilaitoksia

* Toimintakyvyn edistamisen

* “Monialainen yhteisty . ' menu
oppm/v//symgér/sté en terlveellls%yden jah Tyokykypassi
turvallisuuden sekd oppilaitosyhteisén hyvinvoinnin : . e
tarkastamiskdyténtojd varten}’/ S!.cjosryhm-ayhte|sty.c>
* tunne ja vuorovaikutustaitojen ja mielenterveyden Lilkuntapaikkakartoitukset
) Z?”St"m’.”e”. P e s Opiskeluhyvinvoinnin
iusaamisen ja nairinnan enkaiseminen ryhméSSé 0p|$k€||JaedUStUS

* yhteisén hyvinvoinnin edistdminen
* opiskelijoiden osallisuuden edistdminen ”

SPESIA



Opiskeluhuoltoryhma

* Ryhman toiminnassa koko
ammattiopiston
opiskeluyhteisdjen terveytta ja
hyvinvointia edistava ja
ennaltaehkaiseva toiminta

* Toimintaa ohjaa
opiskeluhuoltosuunnitelma.

* Kokoontuu 3 kertaa
lukukaudessa

* Liikunnanopettaja mukana
ryhman kokoontumisissa

* Koko oppilaitoksen
toimintakulttuurin
kehittaminen ja

linjaukset

SPESIA



Opiskeluhyvinvoinnin ryhma

* Paikallinen, kettera, kokoonpano Toimintakyvyn edistdmisen
* Ratkoo, kirjaa ja panee tdytantoon paikallisia menu
kehitystehtavia hyddyntaen tietoa: _ _
- TEAviisarista Harrastus kick offit
* Kouluterveyskyselysta Tyokykytapahtumat
* Opiskelijakunnan kautta tulevista asioista
* QOpiskelijoiden muilla tavoin esiin nostamista Kokonaisvaltainen
hyvinvointiasioista liilkuntaneuvonta
Kolfoontuu kUUkaUS'tt.am _ Terveysosaamisen tietoiskut ja
* Opiskeluhuoltosuunnitelman ohjaamaa opetus
toimintaa, jossa liikunnanopettaja ja

opiskelijaedustus mukana Liilkunta pop upit

* Painopiste: terveytta ja hyvinvointia edistava
ennaltaehkaiseva toiminta

SPESIA



Spesian toimintasuunnitelma 1/3

* Yksi strateginen painopiste: digitalisaatio
arjen apuna
* Sisaltaa esimerkiksi:

Digitaaliset sovellukset ja lisenssit (esim. Seppo,
pelillistavat sovellukset, tietoa lisdavat sovellukset)

Digitaalisilla tavoilla ja tekoalylla luodut ymparistot
asfalttiviidakkoon

Eri aistipulmissa auttavat sovellukset liikkumisessa

Digitaaliset laitteet (iWall, FlySky, videoiden
hyodyntaminen)

Toimintakyvyn edistamisen
menu

Tyokykytapahtumat

Kokonaisvaltainen
lilkuntaneuvonta

Digitaalisten sovellusten ja
laitteiden paketti

Liikunta pop upit

SPESIA



Spesian toimintasuunnitelma 2/3

* Yksi strateginen painopiste: opiskelijan Toimintakyvyn edistimisen

hyvinvoinnin, yhteisoéllisyyden ja menu
osallisuuden tukeminen. Tyokykytapahtumat
Eli etta: Kokonaisvaltainen
- . lilkuntaneuvonta
* ” yhteisollinen opiskeluhuolto tukee Teu i
opintojen etenemists Digitaalisten sovellusten ja

laitteiden paketti

* Tehdaan opiskeluhuoltosuunnitelman paivitys ) '
ja roolien kuvaus Lilkunta pop upit

 Strategian mukaista toimintaa tukee
paikalliset opiskelijahyvinvoinnin ryhmat”

SPESIA



Spesian toimintasuunnitelma 3/3

* Tutkimus-, kehitys- ja innovaatiotoiminta - Spesian asiantuntijapalvelut

* “Osallistumme alueellisiin ja valtakunnallisiin TKI- - Konsultoiva lilkunnanopetus
foorumeihin ja tapahtumiin, joissa kehitetédn
ammatillista koulutusta ja kohderyhmédmme
asioita”

SPESIA



*

konkretisoituvat

palveluiden kautta!



ohdon sitoutuminen ja kannustus
seka tydaika/tehtavien maarittely on
pohja uudelle organisaatiokulttuurille.

¢ 0 &




Konsultoivaan litkunnanopetukseen
kuuluu:

Lilkunnanopetus konsultoiden
Olosuhteet
Saavutettavat materiaalit jokaiselle ryhmalle/opiskelijalle/opettajalle

Tapahtumat
Hankkeet

Verkostoyhteistyo

Sisdinen yhteistyo ja tyoryhmat (sis. Opiskeluhuoltoryhma ja
opiskeluhyvinvoinnin ryhma)

Kouluttajan tyo *
Sivutoimipaikkojen liikuntatapahtumat & seurayhteistyo

Ammattiopisto

SPESIA




TOP 5 LIIKKUMISEN HAASTEET
JYVASKYLAN SPESIASSA

kolhiintunut liikuntakaverin liikunnan

lilkkunta-mina puute Kilpailullisuus

koetun
liikunnallisen
kyvykkyyden
puuttuminen

taloudelliset asiat

SPESIA

Lahde: Liitu2020 Spesian tulokset



Palveluketjun kumuloituminen 2021-2025

Toimintakyvyn edistamisen "menu” kaikkiin ryhmiin

e tutkittu tieto juuri meidan liikkkumisen esteistamme taustalla, “7menu” tarjoaa ratkaisuja

e pitkdjanteisyys & suunnitelmallisuus opetus
.

Harrastus kick offit ja liikuntaneuvonnan pop upit

e kaikille avoimen liikunnan kumppanien haku, sparraus ja tapahtumatoteutus

\J

Verkostoituminen oppilaitoksen ulkopuolelle verkostot
 oppilaitokset, kaupungin liikuntapalvelut, urheiluseurat tuottavat liikkuntaa = win vahvasti
| win —tilanne eli kaikki saavat jotain apuun
Saavutettavat materiaalit, pt-toiminta,liikuntaneuvonta,
I!!kuntapalkkakartmtukset, hankkeiden kirjoittaminen, opetuksesta
liikuntatapahtumat .
. konsultaatioon

SPESIA



1. Mitk3 ovat olleet teidan ryhmallenne toimivimmat lilkkuntapalvelut? Merkitse kaikki teille toimivat ratkaisut.

® & & ¢ & ¢ o o

MITKA PALVELUT KOETAAN TOIMIVIMMIKSI?

Toimintakykya tukevat liikuntatunnit (Nikon
pitamat)

Liikuntatuokiot, joissa ulkopuoliset ohjaajat
jarjestavat meille liikkuntaa (Jamk....
Harrastelajikokeilut (esim. parkour, sirkus,
trampoliinivoimistelu, pingis, koripallo,...
Terveystiedon opetus

Tutkimusyhteisty0, jossa opiskelija saa tietoa
omasta hyvinvoinnistaan

Liilkuntapaivat ja teemaviikot

Henkilokohtainen lilkuntaneuvonta tai opastus
liilkuntapaikoilla (kuntosali, uinti, lenkkeily)

Muu

19

12

14

10

13

Jyvaskylan henkilokunnasta
n=21 (2024)

15 20
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Tassa viela lisatietoja mallin
konkreettisista
toimintamalleista

Ammattiopisto

SPESIA



TOi m i n ta kyvyn TOIMINTAKYVYN EDISTAMISEN MENU A LA SPESIA 2022
edistamisen menu

** Konsultoivan liikkunnanopettajan
palveluja, jotka pureutuvat aina
ryhman tarpeisiin ja ne
suunnitellaan ryhman tilannetta
tukevaksi.

Ammattiopisto

SPESIA

** Menu eli “ruokalista” sisaltaa
valmiita lilkuntaideoita, joita on
helppoa eriyttaa erilaisiin tarpeisiin

¢ "Ruokalistan” kautta opettajan on
helpompaa huomata ryhman
tarpeita tyokyvyn, hyvinvoinnin ja
lilkunnan nakdkulmista ja valita
omalle ryhmalle sopivia palveluja.




LAUTAPELIT LIIKUNNAKSI -PELIT

MITA? yhteista matalan kynnyksen
lilkuntaa koko ryhmalle. Pelataan kaikille
avoimen liikunnan peleja.

MISSA? Mieluiten sisatiloissa

MITEN KAUAN? Kesto: 1—2h

LIIKUNTA JA DIGITAALISET SOVELLUKSET

)
-
- -

Ammattiopisto
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MITA? Tutustutaan toiveiden mukaan liikuttaviin
kannykkasovelluksiin tai aktiivisuuskelloihin.
Kokeillaan niita kdaytannossa. Esimerkiksi:

* Pelit: Mobo-suunnistus, geokatkoily, Pokemon Go

e Liikuntasovellukset: Sports Tracker,

Zombies Run, puhelimen askelmittari tms.

MITEN KAUAN? Kesto: 1h — 1 paiva

SPESIA



Harrastus kick offit

Ammattiopisto

SPESIA

» Hyvan mielen liikuntatapahtumia, joissa
paikalliset seurat esittelevat toimintaansa

ja spesialaiset paasevat innostumaan
harrastamisesta tuttujen ihmisten tukemanal!

*» Kick offeihin on kartoitettu sellaisia seuroja,
joissa on toimintaa erilaisiin tarpeisiin sopien
(Paralympiakomitean ”16yda oma seura” &
lilkkunnan aluejarjestojen asiantuntijat apuna)

** Konsultoiva liikunnanopettaja varmistaa ja
auttaa jarjestajaa suunnittelussa niin, etta
Kick offit on raataloity ja organisoitu kaikille
opiskelijoille sopiviksi

/
0’0

Teemoja ollut: koripallo, yleisurheilu,
poytatennis, suunnistus, voimistelu,
pesapallo, golf, lentopallo, pdytatennis,
sirkus, parkour

SPESIA



Lilkuntaneuvonnan pop upit

L)

L)

Lilkunnanopettaja tai liikunta-
agentti on tavattavissa
yleisella paikalla (jossa
opiskelijat viettavat myos
taukoja) saannollisesti.

Lilkunnanopettaja tai lilkkunta-
agentti aktivoi taukoilijoita,
jotka voivat osallistua
vapaaehtoisesti pieneen
taukoaktiivisuuteen.

Taukoliikunnan lisaksi
lilkuntaneuvontaa ja
harrastusten edistamista
matalalla kynnyksella

*

Ammattiopisto
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LIIKUNNAN ILON ELEMENTIT
TARKISTUSLISTANA: JOMP -
VIITEKEHYS

s

Ammattiopisto
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Leikkimieli

JOMP-diat: Jouni Kallio, Jyvaskylan kaupunki
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Spesian litkuntapalveluita liikunnan ilon
elementtien mukaan

VAPAA

musiikkiliikunta eri muodoissaan = paljon vapauksia erilaiselle toteutukselle, itseilmaisulle ja erilaisille
rohkeuksille

YHDISTAVA
- likkunnanohjaajien tuokiot koko toimipaikalle = ndhdaan sadnndllisesti muitakin kuin omaa tai naapuriryhmaa ja
liikutaan yhdessa

- harrastus kick offit koko toimipaikalle samaan aikaan = mennaan koko porukalla tutustumaan aina yhteen
lajiymparistoon kerrallaan (esim. yleisurheilu, koripallo, frisbeegolf, pesapallo)

- kehitysvammaisten opiskelijoiden voimistelukerho - ndahdaan saannollisesti rinnakkaisryhmien opiskelijoita ja
liikutaan yhdessa

- yhteiset liikuntapaivat

- Teemaviikot (Hyvinvointivirtaa, Liikevirtaa, yms.) : I I

S Ammattiopisto
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TARTTUVA

trampoliinitemppuilutunnit = ilo ja rohkeus tarttuvat tuntien edetessa ja tdma nakyy aktiivisempana osallistumisena ja
kokeiluna. Ei pelata epaonnistua.

RAJOITTAMATON
SUORITETTU

rastiradat ja tehtavaradat - tehtdvan suorittamisen jalkeen aina seuraavaan tehtdvaan, kunnes kaikki tehty tai aika
paattyy

suunnistus
TAVOITELTU

fyysisen toimintakyvyn kehittamisen sessiot (lihaskunto, aerobinen kunto tuntien aiheena niin, etta opiskelija selvasti
vasyttaa ja hengastyy)

KOETTU

havainnointitehtavat luonnossa, ulkona tai asfalttiviidakossa (havainnoidaan silmilla, korvilla ja kuulolla ja koetaan asioita
tehtavan etenemisen yhteydessa)

x

Spl Ammattiopisto

SPESIA

iWall -peliseinan havainnolliset ja kokemukselliset liikuntapelit (kdytossa koko koulupdivan ajan aulassa)



TAYTTYMYS
UPPOUTUMINEN
tehtavapatteristo tyokykypassikurssilla (opiskelijat saavat itse paattaa, mita ja missa jarjestyksessa tekevat -2 flow
KANNUSTUS
kaikissa aktiviteeteissa kannustus ja hyvaksyva ilmapiiri (tavoite)
VUOROVAIKUTUS

liikunnallisten lautapelien kokonaisuus = kontakti, vuorovaikutus, hymy, yhdessa tekeminen = jatkossa praempi vuorovaikutus
myo0s liikuntatuntien ulkopuolella

ILO

vesililkunnan tunnit - vesi tuo iloa ja vedessa toimintakyvyn erot tasoittuvat, vesi on mahdollinen elementti monelle—> vilpiton
ilo ja onnellisuus varsinkin, kun sisaltd on sellainen, etta kaikki voivat osallistua omalla tavallaan

matalan kynnyksen lumiliikunta (pulkat, kavelyt, liukurit)

SEIKKAILU

metsadkylpy =2 luonnossa retkeilyvalineilld (lumikengat, liukulumikengét, rippumatot) = yhdessa retkelld ja itse osallistuen .
SPE A

Ammattiopisto
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SAAVUTUS
koulun sisdiset ja Spesioiden valiset turnaustapahtumat (sahly, keilaus)
OSAAMINEN

kuntosali = taitojen kehittyminen ja osaaminen keskiossa. Prosessin alussa vahva painotus oman osaamisen
kehittamiseen ja etiketin oppimiseen = mahdollisuus enemman omatoimiseen saliharjoitteluun

terveysosaamisen tunnit (vahvistetaan tietoa, oikaistaan vaarinkasityksid, haastetaan kriittiseen ajatteluun 2>
osaaminen lisdantyy ja osallisuus omasta elamasta)

terveystreeniryhma (niille opiskelijoille, jotka motivoituneet kehittamaan hyvinvointiaan)
PYSTYVYYS

sirkustaidot = kehitelladn helposta vaikeisiin ja havaitaan konkreettisesti oma pystyvyys

kuntoportaat

Yol

S Ammattiopisto
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Kiitos!

Niko Leppa
niko.leppa@spesia.fi
p. 050 369 9878
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