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TEEMANA SELKÄ JA ALARAAJAT

Vahvista lasten ja nuorten selkä ja alaraajaongelmien hoidossa tarvittavia tietoja ja taitoja. 
Koulutus antaa myös työkaluja asiakkaan hoitoon ja ohjaukseen sekä ongelmien vaikeutumisen 
ennaltaehkäisyyn.

Kohderyhmä
Fysioterapeutit

Ajankohta ja paikka 
27.-28.1.2023 klo 9.00-16.15 
Luokka C4010,  
Savonia-amk, KPY Novapolis, 
Microkatu 1, 70201 Kuopio 

Kouluttaja
Merja Soanjärvi, fysioterapeutti, OMT,  
Pilates- ja OA-hengitysohjaaja

Ilmoittautuminen ja hinta
310 euroa + alv 24 % / osallistuja  
 
Ilmoittautuminen 8.1.2023 mennessä 
osoitteessa: www.savonia.fi/taydennys

Lisätiedot
Marjut Hentunen, puh. 044 785 6420 
taydennyskoulutus@savonia.fi

Terveysalan täydennyskoulutus, Savonia-AMK



Ohjelma

Perjantai 27.1.2023

Klo
9.00-9.30  Päivän aloitus
9.30-10.30  Yleistä lasten kehitysvaiheista, lasten selkäkipu  
   (välilevyperäinen kipu, rasitusperäiset lasten selkävaivat)
10.30-10.40  Tauko
10.40-12.00  Lasten ja nuorten selkäkipu jatkuu 
12.00-12.45  Lounas 
12.45-14.15  Lasten ja nuorten selkäkipu jatkuu
14.15-14.30  Tauko 
14.30-15.30  Harjoitteita, käytäntö
15.30-16.15  Lasten ja nuorten selkäkipu jatkuu

Lauantai 28.1.2023

Klo
9.00-10.30  Lasten alaraajaongelmat, toiminnallisia ja rakenteellisia asioita
10.30-10.40  Tauko
10.40-12.00  Lasten ja nuorten selkäkipu jatkuu 
12.00-12.45  Lounas 
12.45-14.15  Lasten ja nuorten selkäkipu jatkuu
14.15-14.30  Tauko 
14.30-15.30  Harjoitteita, käytäntö
15.30-16.15  Lasten ja nuorten selkäkipu jatkuu

HUOM: Ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen tapahtuvasta perumisesta tai peruuttamatta 
jättämisestä laskutetaan koko koulutuksen hinta. Sairastapauksessa laskutettuja 
eriä ei palauteta. Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa. Koulutukseen otetaan 
ilmoittautumisjärjestyksessä. Koulutus toteutetaan, jos on riittävä määrä osallistujia, tieto 
toteutuksesta lähetetään sähköpostitse kaksi viikkoa ennen koulutusta.
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