SAVONIA

POLVEN FYSIOTERAPIA

Polven fysioterapia - polven etuosan kipu,
polvivammat ja polvileikkauksen jalkeinen kuntoutus

Koulutuksessa perehdytaan polvivamman jalkeiseen fysioterapiaan ja tavallisimpien
tahystyskirurgisten polvileikkausten postoperatiivisiin fysioterapiaprosesseihin,
niiden sisaltoon ja tavoitteisiin, fysioterapian toteutukseen seka progressiivisen

harjoitteluohjelman rakentamiseen, joka sopii kunkin kuntoutusvaiheen tavoitteisiin

yksilollisesti. Lisaksi koulutuksessa perehdytaan polven etuosan kipuun ja siihen, mita
asioita fysioterapiassa taman suhteen on hyva huomioida ja havainnoida seka toisaalta
miten kuntouttavan harjoittelun progressiot voisi rakentaa tarkoituksenmukaisesti.

Kohderyhma
Fysioterapeutit

Ajankohta ja paikka

31.3.-1.4.2023 klo 9.00-16.00
Savonia-ammattikorkeakoulu, Microkatu 1, KPY
Novapolis, Kuopio

Kouluttaja
Marko Gronholm, fysioterapeutti, Movement Physio

limoittautuminen ja hinta
www.savonia.fi/taydennys, 10.3.2023 mennessa
385€+ALV24%

Lisatietoja
Marjut Hentunen, puh. 044 785 6420,
taydennyskoulutus@savonia.fi

Tavoite

Koulutuksessa avataan polvikuntoutuksen
rakentaminen alkuvaiheista lahtien aina asiakkaan
vksilollisiin tavoitteisiin padasemiseen saakka.

Luento-osuuksissa asiaan perehdytdan polven
biomekaniikasta alkaen aina yksityiskohtaisiin
kuntoutusohjeisiin ja motorisen oppimisen peri-
aatteiden hyodyntamiseen saakka edeten. Ennen
kaikkea koulutuksen paapaino on kaytannon tekemi-
sessa ja esimerkiksi harjoitteiden rakentamisessa ja
niiden progressioissa.

Koulutus koostuu kahdesta lahiopetuspaivasta,
ennakkotehtadvasta seka itsenaisen opiskelun tuke-
mista varten laaditusta verkkopohjaisesta materiaa-
lipankista. Ennakkomateriaalissa on mukana myos
ortopedin haastatteluja eri toimenpiteisiin, leikkaus-
tekniikoihin ja toimenpiteiden jalkeisiin rajoituksiin
seka hoitolinjan valintaan liittyen. Lisaksi koulutuksen
taustamateriaaleihin kuuluu laaja-alainen ja yksityis-
kohtaisesti havainnollistettu harjoitepankki, kattavat
tutkimus- ja lahdeviitteet, esimerkkiprotokollia
kuntoutukseen seka laajat luentomateriaalit.

Katso lisatietoja esitteen kadantopuolelta >>
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Koulutuksessa pureudumme muun muassa seuraaviin aihepiireihin:

Polven biomekaniikka

Fysioterapia akuutin polvivamman jalkeen

Hoitolinjan valinta (operatiivinen vs. ei-operatiivinen)

Kudosten paranemisprosessi

Polvileikkauksen jalkeinen postoperatiivinen fysioterapia

Yksilolliset kuntoutusperiaatteet ja tavoitteet

Fysioterapian sisalto vaiheittaisten tavoitteiden mukaan ja eri polvitoimenpiteiden jalkeen
Motorisen oppimisen periaatteiden hyddyntaminen

Turvallinen urheiluun paluu ja testaaminen

Kasiteltavat polviongelmat ja -toimenpiteet:

Polven etuosan kipu (pf-kipu ja tendinopatiat)

Polven ligamenttivammat ja polvilumpion sijoiltaanmeno
Menisci-toimenpiteet (resektio, fiksaatio ja takasarven root-korjaus)
ACL-rekonstruktio

MPFL-rekonstruktio

Kouluttajana toimii fysioterapeutti Marko Gronholm

Marko on tehnyt koko tyouransa ortopedisten ja traumatologisten potilaiden seka
urheilijoiden parissa. Han vastaa Terveystalon fysioterapiasta Turussa ja toimii koulutus-
tehtavissa ympari Suomea. Marko on ollut mukana useiden fysioterapia-alan kirjojen
julkaisuprosesseissa seka isannoinyt Fysioterapiaa liikkeelld -podcastia. Instagramissa

Markon tavoittaa tunnuksella @movement_physio ja hanen nettisivunsa lIoytyvat
osoitteesta www.movementphysio.fi

Kouluttajana Marko esittaa asiat selkedsti ja havainnollistaen. Han Iahestyy fysioterapiaa
liikkeen kautta ja soveltaa mm. motorisen oppimisen periaatteita omassa tydssaan
luovasti ja innovatiivisesti.

HUOM: limoittautumisajan paattymisen jalkeen tapahtuvasta perumisesta tai peruuttamatta jattamisesta
laskutetaan koko koulutuksen hinta. Sairastapauksessa laskutettuja eria ei palauteta. Esteen sattuessa osallistujan
voi vaihtaa. Koulutukseen otetaan ilmoittautumisjarjestyksessa. Koulutus toteutetaan, jos on riittava maara
osallistujia, tieto toteutuksesta lahetetdan sahkopostitse kaksi viikkoa ennen koulutusta.
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