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NEUROTANSSI!

Kohderyhmä
Fysioterapeutit ja tanssin ammattilaiset  
(max. 18 osallistujaa)  

Ajankohta ja paikka
1.3.-12.4.2022 
Opinnot koostuvat verkko-opinnoista Moodle-oppimis- 
ympäristössä (oppimistehtävät, teoriaopinnot),  
lähipäivistä ja loppupalautteesta (verkossa)

Lähipäivät:
25.3.2022 klo 17.00 - 20.00
26.3.2022 klo 9.00 - 16.00
27.3.2022 klo 9.00 - 14.00
Hermannin salit, Hermanninaukio 3 a, 2.krs, Kuopio 
ja Musiikkikeskus, Kuopionlahdenkatu 23, Kuopio

Tavoite 
Tavoitteena on, että koulutuksen käytyään osallistuja:
• ymmärtää yleisimmät aikuisneurologiset sairaudet ja  

niiden kuntoutumisprosessin 
• soveltaa tutkimusnäyttöön perustuen tanssia aikuisneu-

rologisilla kuntoutujilla /asiakkailla (AVH, MS, Parkinson) 
• ymmärtää tanssin kokonaisvaltaisen ja kokemuksellisuuden 

merkityksen ja mahdollisuudet aikuisneurologisissa  
sairauksissa 

• suunnitella, ”räätälöidä” ja toteuttaa tanssin menetelmiä 
kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukena aikuisneurologi-
sissa sairauksissa

Sisältö
• aikuisneurologisten sairauksien erityispiirteet 
• soveltava tanssi ja tanssilähtöisten menetelmien harjoitukset
• tanssilähtöisten menetelmien suunnittelu, harjoittelu ja 

toteutus monialaisesti fysioterapian ja tanssin keinoin 

Kouluttajat
Hanna Pohjola
dosentti, Monitieteinen terveys- ja hyvinvointitutkimus
TanssT, TaM (tanssipedagogiikka), TtM (liikuntalääketiede), ft

Eeri Pihlajakari 
TaM, KM Tanssinopettaja (AMK) ja Taidepedagogiikka (YAMK) 
tutkinto-ohjelmien vastaava lehtori,  
Savonia-ammattikorkeakoulu

Annu Suvinen
ft, TtM
Fysioterapian lehtori
Savonia-ammattikorkeakoulu 

Ilmoittautuminen ja hinta
245 € + ALV 24 % / osallistuja
Ilmoittautuminen 14.2.2022 mennessä 
www.savonia.fi/taydennys 
 
Lisätietoja
Marjut Hentunen, puh. 044 785 6420 
taydennyskoulutus@savonia.fi 

HUOM: Ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen tapahtuvasta 
perumisesta tai peruuttamatta jättämisestä laskutetaan 
koko koulutuksen hinta. Sairastapauksessa laskutettuja 
eriä ei palauteta. Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa. 
Koulutukseen otetaan ilmoittautumisjärjestyksessä. Koulutus 
toteutetaan, jos on riittävä määrä osallistujia, tieto toteutuksesta 
lähetetään sähköpostitse kaksi viikkoa ennen koulutusta.

Tule syventämään ammatillista osaamistasi tanssin keinoin moniammatillisessa oppimis-
ympäristössä: opi soveltamaan ja toteuttamaan tanssia tutkimusnäyttöön perustuen 
aikuisneurologisilla kuntoutujilla. 

Terveysalan täydennyskoulutus, Savonia-AMK


