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IHMISEN KOKONAISVALTAINEN KOHTAAMINEN FYSIOTERAPIASSA

Kokonaisvaltaisen ihmisen kohtaamisen tarve on tunnistettu kuntoutuksen toimijoiden 
parissa ja osaamisen vahvistamista kaivataan nimenomaan psykofyysisestä 
lähtökohdasta asiakaskohtaamiseen.

Ajankohta ja paikka 
19.-20.4.2024 
perjantai klo 10–15
lauantai klo 9–15

KPY Novapolis, Microkatu 1, 70201 Kuopio

Kohderyhmä
Työelämässä olevat fysioterapian ammattilaiset 
sekä muut kuntoutuksen asiantuntijat (lääkärit, 
toimintaterapeutit jne.) jotka voivat hyödyntää 
psykofyysisen fysioterapian mahdollisuuksia  
terapiatyössä 
 
Tavoite
• Lisätä tietoa ja osaamista psykofyysisestä 

työotteesta
• Vahvistaa psykofyysisen viitekehyksen  

käyttöä fysioterapeutin työssä

Ilmoittautuminen ja hinta
390 € + alv 24 % / osallistuja
Maksimiosallistujamäärä 40
Ilmoittautuminen 29.3.2024 mennessä sivuilla:
www.savonia.fi/taydennys 

Kouluttajat
• Mikko Niiranen, psykofyysinen fysioterapeutti, 

BBAT-terapeutti, tuntiopettaja,  
Savonia-ammattikorkeakoulu

• Mari Tuppurainen, fysioterapian lehtori,  
Savonia-ammattikorkeakoulu 

• Mikko Patovirta, Ttm, psykofyysinen  
fysioterapeutti, väitöskirjatutkija

• Minna Laakkonen, psykofyysinen fysiotera-
peutti, lasten ja nuorten fysioterapeutti,  
kipufysioterapian asiantuntija, sovelletun ren-
toutuksen ohjaaja, Faskiamanipulaatio Stec-
co-concept III

• Minna Kauppila, psykofyysinen fysioterapeutti, 
Manipulatiivinen fysioterapeutti,  
Maitland-concept, kipufysioterapian asian-
tuntija, hengityskouluohjaaja, työfysiotera-
peutti

Lisätiedot
puh. 044 785 6089 
taydennyskoulutus@savonia.fi

Katso lisätietoja esitteen kääntöpuolelta >>

Savonia-AMK täydennyskoulutus



Sisältö

Perjantai 19.4.2024

Klo
10.00-11.00  Aamukahvit ja aloitussanat
   Mikko Niiranen ja Mari Tuppurainen

11.00-12.00  Psykofyysinen lähestymistapa tänä päivänä
   Mikko Niiranen

12.00-12.45  Lounas (omakustanteinen)

12.45-14.00  Psykofyysinen fysioterapia jatkuu
   Mikko Niiranen  

14.00-14.15  Kahvi (omakustanteinen)

14.15-15.15  Tutkimussuuntaukset psykofyysisessä fysioterapiassa   
   (etäluento) 
   Mikko Patovirta

15.30   Päätössanat ja päivä päättyy 
   

Lauantai 20.4.2024 

Päivän aihe:
Kehomieli-yhteyden huomioiminen tuki- ja liikuntaelin fysioterapiassa sekä kuuntelun 
ja vuorovaikutuksen taito asiakkaan kohtaamisessa.

Tämän koulutuspäivän aikana pääset harjoittelemaan käytännön läheisesti  
monipuolisia psykofyysisen fysioterapian menetelmiä. Saat konkreettisia työkaluja 
heti käyttöön otettavaksi. 
 
Päivän opetus toteutetaan kahdessa erilaisessa työpajassa. Työpajat ovat hyvin 
käytännönläheisiä, kokemuksellisia ja käymme yhdessä läpi psykofyysisen fysiotera-
pian harjoitteita.

Klo
9.00-9.30  Aloitussanat
   Mikko Niiranen ja Mari Tuppurainen

9.30-11.45  Minna Laakkonen ja Minna Kauppila

11.45-12.30  Lounas (omakustanteinen)

12.45-14.00  Minna Laakkonen ja Minna Kauppila  

15.00   Päivä päättyy
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HUOM: Ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen tapahtuvasta perumisesta tai peruuttamatta jättämisestä  
laskutetaan koko koulutuksen hinta. Sairastapauksessa laskutettuja eriä ei palauteta. Esteen sattuessa 
osallistujan voi vaihtaa. Koulutukseen otetaan ilmoittautumisjärjestyksessä. Koulutus toteutetaan, jos on 
riittävä määrä osallistujia, tieto toteutuksesta lähetetään sähköpostitse kaksi viikkoa ennen koulutusta.

IHMISEN KOKONAISVALTAINEN KOHTAAMINEN

Savonia-AMK täydennyskoulutus


