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Voisiko GAS-menetelmän käyttäminen olla mielekästä ja samalla helpottaa työtäsi?  
GAS-menetelmää käytetään muun muassa Kelan vaativassa lääkinnällisessä kuntoutuksessa 
osana tavoitteen asettelua. Terapiatavoitteen asettaminen on usein koettu haastavaksi. Tämän 
koulutuksen avulla saat konkreettisia työvälineitä helpottamaan terapiatavoitteen asettamista 
asiakaslähtöisesti. 

gas-tavoitteen asettelu  

kuvakorttityöskentelyllä

Kenelle? 
Koulutus soveltuu kaikille, jotka painivat terapiata-
voitteiden asettamisen kanssa ja käyttävät työssään 
GAS-asteikkoa. Koulutus soveltuu esimerkiksi 
kaikille Kelan vaativaa lääkinnällistä kuntoutusta 
toteuttaville, kuten toiminta-, puhe- ja fysio- 
terapeuteille sekä sairaanhoitajille.   

Tavoite 
Helpottaa terapian tavoitteen asettelua ja suunnit-
telua asiakaslähtöisesti asiakkaan tarpeet ja toiveet 
huomioiden 

Sisältö 
GAS-tavoitteen asettaminen kuvakorttityöskentelyn 
ja vuorovaikutteisen haastattelun avulla 

Ajankohdat ja paikka
27.9.2024 klo 8.30 – 16.00  
KPY Novapolis, Microkatu 1, 70201 Kuopio 

Kouluttaja
Saijamari Hiltunen, fysioterapian lehtori,  
Savonia-ammattikorkeakoulu  
Minna Kauppila, fysioterapeutti, yrittäjä 

Kouluttajilla on laaja-alainen osaaminen kokonais- 
valtaisesta TULES-fysioterapiasta ja Kelan vaati-
vasta lääkinnällisestä kuntoutuksesta. Minnalla 
on lisäksi monipuolinen kokemus psykofyysisestä 
fysioterapiasta.

Hinta ja ilmoittautuminen
225 euroa + alv 24 % / osallistuja  
Koulutuksen hintaan sisältyy kuvakorttipakka  
(arvo noin 15 euroa)
Maksimiosallistujamäärä 25 
Ilmoittautuminen 6.9.2024 mennessä sivulla: 
www.savonia.fi/taydennys 

Lisätietoja
puh. 044 785 6089, taydennyskoulutus@savonia.fi 
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Aikataulu
8.30-10.00
• Esittäytyminen 
• Mitä on asiakaslähtöisyys ja miten se terapiassa luodaan?  
• Syventävä ja tiivis kertaus GAS-menetelmästä ja indikaattorin  

valinnasta, SMART-periaate 

10.00–10.15 
• Tauko

10.15–11.30 
• Teoriaa kuvakorttien käytöstä ja tavoitteen asettamisesta  

korttien avulla, demo korttien käytöstä
• Parityöskentelyä: Korteilla työskentelyä 

11.30-12.30 
• Lounastauko (omakustanteinen)

12.30–13.30 
• Korttityöskentelyn harjoittelu jatkuu 

13.30-14.30 
• Vuorovaikutteisen haastattelun keinot terapiasuunnitelman  

luomisessa ja demo 

14.30-14.45 
• tauko

 14.45-15.30 
• Vuorovaikutteinen haastattelu ja korttityöskentelyn harjoittelu 

15.30-16.00 
• Päivän päätös 
• Koulutuksen päättäminen, kokemukset ja palaute 

HUOM: Ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen tapahtuvasta  
perumisesta tai peruuttamatta jättämisestä laskutetaan koko  
koulutuksen hinta. Sairastapauksessa laskutettuja eriä ei palauteta.  
Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa. Koulutukseen otetaan  
ilmoittautumisjärjestyksessä. Koulutus toteutetaan, jos on riittävä  
määrä osallistujia, tieto toteutuksesta lähetetään sähköpostitse  
kaksi viikkoa ennen koulutusta.

 
 
 


