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Kuinka yritykset ja yhteisot kasvavat kestavasti?
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Digitaalinen hyvinvointi

Digin valttelya vai digisti hyvinvointia?

* Hyvinvointia digitaalisten laitteiden ja palveluiden tayttamassa maailmassa

* Mutta digin avulla vai digia rajoittaen?

* Erilaisten ratkaisujen kehittaminen teknologian tarvittaville kayttomaarille ja
kayttotarkoituksille

* Digitaalisten alustojen, palveluiden ja laitteiden kayttaminen hyvinvoinnin
lisaamiseksi
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Digitaalinen hyvinvointi
tyoelamassa

e Valta tyohon liittyvia digitaalisia arsykkeita vapaa-ajalla

e Jatkuvien verkkokokousten valttamattomyys?

* Silmien vasyminen
* Lasit
e Sovellukset nayton varimaailman saatamiseen

e Esimerkki: Microsoft Outlook Viva Insights
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Digitaalinen hyvinvointi vapaa-ajalla

Koukuttavien sovellusten siirtaminen vaikeammin avattaviksi
Kokeile pitaa puhelimettomia hetkia paivittain, ensin lyhyempia ja sitten pidempia
Tarkista omat ilmoitusmaarasi, kayttoaikasi ja avauskertasi. Tilastot eivat valehtele ;)

Mita tulevaisuudessa? Diginatiivit?
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Android: Digitaalinen hyvinvointi
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Digitaaliset hyvinvointisovellukset
ja -laitteet

* Oma puhelin valtavan sovellusvalikoiman . Aihea!ueita:. |
kautta yksi tirkeimmista digitaaliseen Virtuaalitodellisuus
hyvinvointiin vaikuttavista tekijoista
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* Hyvassa ja pahassa!
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Hyvinvointi- ja liikuntasovellukset ja
laitteet :
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Lahteet



https://www.techtarget.com/whatis/definition/digital-wellbeing
https://www.youtube.com/watch?v=QK5HNwF5yYE&t=7s&ab_channel=EyeonTech
https://wellbeing.google/
https://yle.fi/aihe/a/20-10003197
https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/55929
https://oppimateriaalit.jamk.fi/ebossdigivalmentaja/digivalineet/mobiilisovellukset/
https://www.sitra.fi/blogit/hyvinvoinnin-sovelluksille-on-kysyntaa-mutta-missa-ovat-palvelut/
https://read.xamk.fi/2020/kestava-hyvinvointi/digihyvinvointi-on-osa-kokonaisvaltaista-hyvinvointia/
https://www.vaestoliitto.fi/tutkimus/perheiden-hyvinvointi/digitaalinen-hyvinvointi-perheissa/
https://www.nuortennetti.fi/netti-ja-media/digihyvinvointi/
https://learndigital.withgoogle.com/digitalgarage-fi/course/digital-wellbeing

°
amk Jyvaskylan ammattikorkeakoulu
J University of Applied Sciences



	Dia 1: Digitaalinen hyvinvointi 
	Dia 2: Digitaalinen hyvinvointi
	Dia 3: Digitaalinen hyvinvointi työelämässä
	Dia 4: Digitaalinen hyvinvointi vapaa-ajalla
	Dia 5: Android: Digitaalinen hyvinvointi
	Dia 6: Digitaaliset hyvinvointisovellukset ja -laitteet
	Dia 7: Hyvinvointi- ja liikuntasovellukset ja laitteet
	Dia 8: Lähteet 
	Dia 9

