Suomen Ensiapukoulutus

Tyosuojelun syventava koulutus,
Asiantuntija- ja toimistotyo (1pv)

Koulutuksen tavoite:
Osallistuja

* Tuntee tyosuojelun erityispiirteet asiantuntija ja -toimistoty6ssa

» Tietaa asiantuntija- ja tietointensiivisen tyon psykososiaaliset kuormitustekijat

* Osaa tunnistaa stressin ja tyduupumuksen merkit ja ennaltaehkaista stressin syntya

* Tietdaa miten toimia tyontekijoiden valisissa ristiriitatilanteissa

* Ymmartaa kuinka toimia yhteistyossa tyoterveyshuollon kanssa

* Tuntee tyosuojeluhenkildston ja eri osapuolten roolit ja vastuut etatydssa, mobiilityossa ja
monipaikkaisessa tyoskentelyssa

* Tietda hyvan tyoyhteisoviestinnan tunnusmerkit ja uudet menetelmat

* Ymmartaa sosiaalisen median kayton periaatteet tydyhteisdssa ja tuntee sosiaalisen median uhkat

Kohderyhma: Tydsuojeluvaltuutetut, — varavaltuutetut, tyosuojelupaallikot, tydsuojeluasiamiehet,
esimiehet, vastuuhenkil6t ja muu henkilosto

Kurssin ohjelma:

08.00 - 08.30 aamukahvi tarjolla koulutustilassa
08.30 - 11.15 koulutus

11.15-12.15 lounas

12.15 - 14.00 koulutus

14.00 - 14.30 iltapdivakahvi tarjolla koulutustilassa
14.30 - 16.00 koulutus

16:00 Koulutus paattyy

Kurssin sisdlto:

Tyosuojelun erityispiirteet asiantuntija- ja toimistotyossa
 Asiantuntija- ja toimistotyon haasteet tyosuojelun kannalta
Tietotyo ja tietoergonomia
+ Tietointensiivisen tydn kuormitustekijat
- Tietoergonomian parantaminen
+ Tydmuistin kuormittamista voidaan helpottaa
Psykososiaalinen kuormitus asiantuntijatyossa
+ Psykososiaaliset kuormitustekijat asiantuntijatyossa
 Stressi ja tyduupumus
« Ajanhallinta asiantuntijatyossa
Tyoyhteisotaidot
« Tyokdyttaytyminen ja vuorovaikutus
« TyOpaikan ristiriitatilanteiden kasittely
- Tybpaikkakiusaaminen ja hairinta



Suomen Ensiapukoulutus

Tyosuojelun syventava koulutus,
Asiantuntija- ja toimistotyo (1pv

Tyosuojelutoiminta tyéterveyshuollon kanssa

« Tyo6terveyshuollon sisaltod

« Tiedonantovelvollisuudet

+ Tyopaikkaselvitys
Etétyo ja mobiilityd

+ Etdtyostad sopiminen ja riskien arviointi

« Mobiilin tyén vaatimat kompetenssit

« Eri toimijoiden tehtavat ja vastuut mobiilitydssa
Tyomatka ulkomailla

+ Ulkomaan tydmatkan suunnittelu

- Tybnantajan lakisdateiset velvoitteet

« Riskien hallinta ja kuormitustekijat
Tyoyhteisoviestinta ja sosiaalisen median kaytto tyossa

+ Hyvan tyoyhteisoéviestinndn tunnusmerkit

+ Johdon rooli tydyhteisoviestinndssa

+ Tybsuojeluhenkiloston rooli tydyhteisdviestinnassa

+ Sosiaalisen median uhat ja ongelmiin puuttuminen

Osallistumismaksu: 395 euroa + alv / osallistuja. Hintaan sisaltyy koulutusaineisto seka kaikki
koulutuspdivan tarjoilut

limoittautuminen: lImoittautumislomakkeella tai sahkopostilla kurssille@suomenensiapukoulutus.fi tai
puh: 0105251260 (kurssivahvistus lahetetaan sahkopostilla)

Peruutusehdot: IImoittautuminen on sitova. Osallistumisen voi perua kustannuksitta viimeistaan 14 vrk
ennen koulutusta. Taman jalkeen tulevista peruutuksista veloitamme 50 % osallistumismaksusta. Jos
poisjaannista ei etukdteen ilmoiteta, veloitamme koko maksun. Osallistujan voi vaihtaa veloituksetta ja
vaihtumisesta tulee ilmoittaa Suomen Ensiapukoulutus Oy:lle puhelimitse tai sahkdpostilla.

Koulutuksen jarjestdjan yhteystiedot

Suomen Ensiapukoulutus Oy, Puh. 0105251260
kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
www.suomenensiapukoulutus.fi

Kurssitilaukset ja tiedustelut
Puhelimitse 010 5251260, Sahkdpostilla: kurssille@suomenensiapukoulutus.fi
Lisatietoja kursseista: www.suomenensiapukoulutus.fi
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