SAVONIA

FASKIAMANIPULAATIO STECCO 1 OP
FM2-TASON PAIVITYS JA SYVENTAVA KURSSI

Faskiamanipulaatio® kertaus -kurssilla paivitetdan ja syvennetadan Faskiamanipulaatio®-
menetelman integroimista fysioterapiaan ja tyofysioterapiaan.

Kenelle?
Koulutus on suunnattu fysioterapeuteille

Kertauspaivien tavoitteena on:

selvittdad myofaskiaalisten rakenteiden osuutta:

» paan ja kasvojen alueen seké leukanivelen toi-
mintahairidissa ja kivuissa

« ylaraajan rasitusperaisten, trauman jalkeisten
seké dareishermojen toimintahairidissa ja
oireilussa

» kerrata ja syvent&a faskiamanipulaatio-
menetelman integroimista fysioterapiaan

Ajankohta ja paikka
25.-26.10.2024
perjantaiklo 8.30-16.30
lauantai klo 8.30-16.00

Kouluttaja
Tiina Lahtinen-Suopanki, ft, TtK, FM Stecco opettaja

Iimoittautuminen ja hinta

390 euroa + alv 24 % / osallistuja
lImoittautuminen 4.10.2024 mennessa sivuilla:
www.savonia.fi/taydennys

Lisatietoja
puh. 044 785 6089,
taydennyskoulutus@savonia.fi

HUOM: limoittautumisajan paattymisen jalkeen tapahtu-
vasta perumisesta tai peruuttamatta jattémisesta
laskutetaan koko koulutuksen hinta. Sairastapauksessa
laskutettuja eria ei palauteta. Esteen sattuessa osallistu-
jan voi vaihtaa. Koulutukseen otetaan ilmoittautumis-
jarjestyksessa. Koulutus toteutetaan, jos onriittdva maara
osallistujia, tieto toteutuksesta lahetetdan sahkopostitse
kaksi viikkoa ennen koulutusta.
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Muutokset manhdollisia



Kertauspaivien alustava ohjelma

Perjantai 25.10.2024:

8:30-8:45
8.45-9:30
9:30-11:00

11:00-11:45

11:45-12:30
12:30-13:15

13:15-14:45

14:45-15:00
15:00-16:30

Lauantai 26.10.2024:

8:30-9:15

9:15-10:45

10:45-11:30

11:30-12:15
12:15-13:45

13:45-14:00
14:00-15:30
15:30-16:00

Yhteensa 16 oppituntiaa 45min, joista teoriaopetusta 5 ja kayta
Lahiopetusta 18 oppituntia ja ennakkotehtévéat = 1op

Alkuinfo ja ilmoittautuminen
Selkeytetty malli: Kliininen paéattely Faskiamanipulaa
Faskiajarjestelman osuus kasvojen, paan ja kaula
purentaelimen toimintahairidissa, 2h/t

“Kasvokivut, paan tai suun ja kurkun alueen kivut
perusterveydenhuollon I&8karissdkaynneistég
esiintyy nailla alueilla.” Terveyskirjasto, Duod

Sekito, Florence, et al. “Facial Pain: RCT betwee,
Manipulation® for Temporomandibular Disor
https://www.mdpi.com/1697004

Videoluento: https://youtu.be/pcBcSIIdPGw?s

Paan, kaulan ja yldaukeaman alueen ihonal
faskian palpaatio 1h/k

Lounas (omakustanteinen)
Faskiamanipulaatio pdan alueen toimintaha
liilke- ja palpaatiotestit Th/ t&k
Faskiamanipulaatio pdan alueen toimintahairidi
kasvokivut ja purentaelin) liike- ja palpaatiotest
Kahvitauko
Kaulan/niskan alueen toimintahairiét, kaytannon harj

Yldaukeaman faskiarakenteiden mukautumisen merki
hengityksessé ja toimintah&irididen oireet 1h/t
Yldaukeaman rakenteet ja hermojen myofaskiaaliset
kdytannon harjoittelu 2h/k

Faskiajarjestelman osuus ylaraajan toimintahai
ja perifeeristen hermoéarsytysten fysioterapia

Stecco, A., Giordani, F, Fede, C., Pirri, C., De C,
Muscle to the Myofascial Unit: Current Evid
International Journal of Molecular Sciences,
https://www.mdpi.com/2160102

Lounas (omakustanteinen)
Faskiajarjestelman osuus ylaraajan toimi
ja perifeeristen hermoarsytysten fysiotera
Keskustelu ja kahvi

Potilasdemo ja harjoittelua 2h/k
Kertauspéivien yhteenveto ja paatos
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