
 

 
 
Keskiviikko 19.4.2023 

 

Buffetlounas: 
 
Deli noutopöytä  

• Punajuurta ja basilikaa M, G, V 
• Broccolia, manteleita ja rusinavinegrette M, G, V 

• Falavelpyörykkä ja sitruunadippi L, G 
• Bataatti-lehtikaalisalaatti, vegaaniaiolia M, G, V, VS 
• Mausteinen linssisalaatti M, G, V 

• Nachot, avocadoa, tomaattia ja korianteria M, G, V 

• Sitruunadippi L, G, hummus M, G, V ja pico de gallo M, G, V 

 
Seesam paahdettua Kalkkunasisäfilettä tummaa appelsiinikastiketta L, G 
Stir Fry porsaanlihasta ja kasviksista, hoisinkastiketta M; G;  
Rendang Curry munakoisosta ja herneistä M, G, V 

 
Paistettua riisiä M, G 

 
Kivennäisvettä ja jäävettä 

Kahvi & Tee 
Suklaa, keksi ja päivän jälkiruoka 

 

Torstai 20.4.2023 

 

Buffetlounas: 

 
Deli noutopöytä  

• Paahdettua myskikurpitsaa ja mustapapuja, vaahterasiirappivinegrette M, G, V 

• Kreikkalainen kasvissalaatti M, G, V 
• Kikhernepannukakku, kurpitsahummusta 
• Porkkanaa, kookosta ja couscous, M, V 

• Korealainen nuudelisalaatti M 
• Tomaatti Brucetta L 

• Tsatsiki L, G, VS, kurpitsa hummus L, G, V ja pico de gallo M, G, V 
 

Haudutettua kirjolohta, purjo-smetanakastiketta L, G 
Pitkään haudutettua Karjalanpaistia M, G 

Punajuuri-hernepihvi, kapris-sitruunavinegretteä M, G, V  

 
Persiljaperunoita M, G, V 
 

Kivennäisvettä ja jäävettä 
Kahvi & Tee  
Suklaa, keksi ja päivän jälkiruoka 
 
 


