TRAUMATIETOINEN TYOOTE

Haavoittavat elamankokemukset ovat yleisia, mutta edelleen vaiettuja. Kohtaamme usein heit§, joilla

on haavoittavia elaméankokemuksia ja ne jattavat jalkensa. Myds omien kokemusten tarkastelu liséa

hyvinvointiamme.

Traumatietoinen |dhestymistapa lisaa inmisten turvallisuuden kokemusta ja ymmarrysta toisiaan
ja itsedan kohtaan. Hyvinvoinnin lisédmiseksi meidan tulee ymmartaa laajemmin traumaattisten
kokemusten moniulottuvuutta, suotuisten kokemusten ja toipumisen mahdollisuuksia ja eri toimi-
joiden vaikutusmahdollisuuksia. Koulutus vahvistaa osaamistasi traumatietoisesta tydotteesta.

Kenelle?

Lasten, nuorten ja perheiden parissa tyoskentelevat
(esim. sosiaalihuolto, terveydenhuolto, jérjestot,
opetus, kasvatus)

Koulutus sopii kaikille asiasta kiinnostuneille.

Ajankohdat ja paikka

2 X 2h tunnin koulutus Zoomilla

ke 210.2024 klo 14-16
ke 910.2024 klo 14-16

Tavoite

- Lisata traumatietoisuutta, myotatuntoa ja
ymmarrysté itsed ja muita kohtaan. Oppia itse-
jakanssasééatelykeinoja.

Sisalto

« Traumatietoisen tydotteen kasitteet, periaatteet
ja toimintatavat

« Teemaan liittyvat harjoitteet ja oppimistentévéat

« \ertaisoppiminen

Kouluttaja
Hanna Ravi, lehtori ja Hanna Seppéanen, lehtori,
Savonia ammattikorkeakoulu

limoittautuminen ja hinta
125 euroa + alv 24 % / osallistuja

lImoittautuminen 11.9.2024 mennessa sivuilla:
www.savonia.fi/taydennys

Lisatietoja
Puh. 044 785 6089, tdydennyskoulutus

HUOM!
[Imoittautumisajan paattymisen jélkeen tapahtu-
vasta perumisesta tai peruuttamatta jattamisestd
laskutetaan koko koulutuksen hinta. Sairastapauk-
sessa laskutettuja erié ei palauteta. Esteen sattuessa
osallistujan voi vaihtaa. Koulutukseen otetaan
Imoittautumisjérjestyksessa. Koulutus toteutetaan,
jos onriittédva maéré osallistujia. Tieto toteutuksesta
l&hetetdan sdhkdpostitse kaksi viikkoa ennen
koulutusta.

Savonia-ammattikorkeakoulu | Jatkuva oppiminen | savonia.fi/taydennys

Muutokset mahdollisia



