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TAITEEN JA KULTTUURIN MERKITYS HYVINVOINNISSA

Kohderyhmä
Sosiaali- ja terveysalan työntekijät 

Ajankohta ja paikka
28.10.2021 klo 13–16,  
KPY Novapolis, Microkatu 1,  
70210 Kuopio

Tavoite 
Koulutuksen jälkeen osallistujat innostuvat taide- ja 
kulttuurilähtöisien menetelmien käytöstä, ymmärtä-
vät niiden merkityksen ja osaavat hyödyntää luovia 
ja osallistavia menetelmiä asiakkaiden kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Sisältö

Asiantuntija
Lehtorit Kristiina Kukkonen ja Hanna Turunen,  
Savonia-ammattikorkeakoulu 

Ilmoittautuminen ja hinta
90 € + ALV 24 % / osallistuja
Ilmoittautuminen 7.10.2021 mennessä 
www.savonia.fi/taydennys 
 
Lisätietoja
Marjut Hentunen, puh. 044 785 6420
terveysalan.taydennyskoulutus@savonia.fi 

HUOM: Ilmoittautumisajan päättymisen jälkeen 
tapahtuvasta perumisesta tai peruuttamatta 
jättämisestä laskutetaan koko koulutuksen hinta. 
Sairastapauksessa laskutettuja eriä ei palauteta. 
Esteen sattuessa osallistujan voi vaihtaa. 
Koulutukseen otetaan ilmoittautumisjärjestyksessä. 
Koulutus toteutetaan, jos on riittävä määrä osallistujia, 
tieto toteutuksesta lähetetään sähköpostitse kaksi 
viikkoa ennen koulutusta.

Taiteella ja kulttuurilla on lukuisia hyvinvointia tukevia vaikutuksia. Tutkimusten  
mukaan kulttuuriharrastukset edistävät terveyttä ja lisäävät elinvuosia. Taide- ja 
kulttuurilähtöiset menetelmät soveltuvat osaksi eri alojen arkea lisäämään sekä omaa 
että asiakkaiden kokonaisvaltaista hyvinvointia. Koulutusiltapäivä antaa omakohtaisia  
kokemuksia sekä konkreettisia työkaluja sosiaali- ja terveysalan toimijoille taide- ja 
kulttuurilähtöisten menetelmien hyödyntämiseen.

Kokonaisvaltainen hyvinvointi käsitteenä
Taide- ja kulttuurilähtöisten menetelmien  
harjoitukset  

Terveysalan täydennyskoulutus, Savonia-AMK


